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DAVET METNİ 
Değerli Katılımcılar, 

Bağımlılık son yıllarda her ortamda ve toplumda büyük problemlere yol açan bir boyuta 
ulaşmış olduğundan bu konunun incelenmesi ve özellikle Adli Bilimler gibi 
multidisipliner bir yaklaşımla ele alınmasının çok önemli ve alana katkı vereceğine 
inandığımızdan bu yılki başlığımız Bağımlılık ve Adli Bilimler oldu. 

Bağımlılığın tanımı kişinin kullandığı bir nesne veya yaptığı bir eylem üzerinde 
kontrolünü kaybetmesi; kullanım/davranış sıklığı azaldığında veya kesildiğinde 
huzursuzluk, uykusuzluk, öfke gibi yoksunluk belirtileri görülmesi şeklinde olduğunda 
konunun sadece en çok görülen madde bağımlılığını değil yanı sıra teknoloji ve kumar 
konularını da kapsadığı ve psikolojik, sosyolojik, medikal, hukuksal ve adli boyutu da 
içine aldığı görülmektedir. 

Bağımlılığın yol açtığı en yıkıcı ve önemli konulardan birisini şiddet eylemleri ve 
travmatik etkileri oluşturmaktadır. O yüzden de bağımlılık olguları şiddeti de içinde 
barındıran ve doğasında olan olaylar olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu kongremizde 
de bu olayın analizi, değerlendirilmesi, sonuçları üzerinde konuşmayı ve özellikle adli 
bilimler alanındaki yaklaşımları tartışmak istiyoruz. 

Acıbadem Üniversitesinde ASUMA (Suç ve Şiddet Araştırmaları Merkezi) iş birliğinde 
yapacağımız kongrede adli bilimlerde çalışan tüm uzmanlarımız 
ile   öğrencilerimizi   ve psikolog, hukukçu, sosyal hizmet uzmanları, sosyoloji, PDR 
uzmanları, doktor ile hemşire başta olmak üzere tüm sağlık çalışanlarının katılımları 
ve katkılarını bekliyoruz. 

24-25 mayısta Acıbadem Üniversitesinde uluslararası ve ulusal düzeyde alanının 
önemli isimlerinin katkılarıyla yapacağımız ve her yıl olduğu gibi katılımcıların poster 
ve sözel bildiri ile katılabileceği kongremizin bilimsel anlamda da yararlı olmasını 
diliyoruz. 

Saygılarımla, 
 
 
 

Prof. Dr. Oğuz POLAT 
Kongre Bilimsel Kurul Başkanı  
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INVITATION TEXT 
Dear Participants, 
 
Since addiction has reached a level that causes major problems in every environment 
and society in recent years, our title this year is Addiction and Forensic Sciences, as 
we believe that examining this issue and handling it with a multidisciplinary approach, 
especially with a multidisciplinary approach such as Forensic Sciences, will be very 
important and contribute to the field. 
 
The definition of addiction. Loss of control over an object one uses or an action one 
performs; When the frequency of use/behavior decreases or is stopped, withdrawal 
symptoms such as restlessness, insomnia and anger are observed. It is seen that the 
issue covers not only the most common substance addiction, but also technology and 
gambling issues, and includes psychological, sociological, medical, legal and judicial 
dimensions.  
 
One of the most destructive and important issues caused by addiction is acts of 
violence and their traumatic effects. That's why addiction cases appear as events that 
involve violence and are inherent in it. In this congress, we would like to talk about the 
analysis, evaluation and results of this incident, and especially discuss approaches in 
the field of forensic sciences. 
 
We expect the participation and contributions of all our experts working in forensic 
sciences, our students, and all healthcare professionals, especially psychologists, 
lawyers, social workers, sociology, PDR experts, doctors and nurses, in the congress 
that we will hold in cooperation with ASUMA (Crime and Violence Research Center) at 
Acıbadem University. 
 
We hope that our congress, which will be held on 24-25 May at Acıbadem University 
with the contributions of important names of the field at international and national levels 
and where participants can participate with posters and oral presentations, as every 
year, will also be scientifically beneficial. 
 
 
Kind regards, 
 
 

Prof. Dr. Oğuz POLAT 
Congress Scientific Committee President 
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BİLİMSEL PROGRAM 
 

24 Mayıs 2024 Cuma 

10.00 Açılış 

10.00-10.45 Prof.Dr. Oğuz POLAT  
Açılış Konuşması  

10.45-12.15 Prof.Dr. Kültegin ÖGEL  
Bağımlılığa Genel Bakış  

12.15-14.00 Öğle Arası 

14.00-15.15 Dr. Dariusz A.DALEK   
Bağımlılık Terapileri 

15.15-15.30 Coffee Break 

15.30-16.30 

Doç.Dr. 
Durmuş 
ÜMMET 
Okulda 

Bağımlılık 
Salon: 
C601 

Prof.Dr. 
Ali Murat 

KIRIK 
Dijital 

Bağımlılık 
Salon: 
C602 

Dr. 
Alexander 
KANCSEV 

Madde 
Kullanımı 
ile Psikotik 
Bozukluklar 
Arasındaki 

İlişki 
Salon: 
C603 

Doç.Dr. 
Neslim GÜVENDEĞER 

DOKSAT 
Çocuk ve Ergenlerde 

Davranışsal Bağımlılıklar 
Salon: C604 

 
Doç.Dr. Nikola 

PETROVİĆ 
Spor Bağımlılığı 

Salon: C605 
 

16.30-19.00 SÖZLÜ BİLDİRİ / POSTER SUNUMLARI (Salonlar: C601-C602-C603) 

19:00-20:00 Kokteyl 
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25 Mayıs 2024 Cumartesi 

10.00 Açılış 

10.00-
11.15 

Prof.Dr. Gökhan ORAL  
Aşk, Şiddet, İlişki Bağımlılığı  

Salon: C201 

11.15-
11.30 Coffee Break 

11.30-
12.30 

Uzm. 
Saliha KOÇ 

ASLAN 
Psikolojik 

Güvenlik: İş 
yeri 

Salon: C301 

Prof.Dr. 
Cemal 
Onur 

NOYAN 
Kumar 

Bağımlılığı 
Salon: 
C302 

Doç.Dr. Barış 
ÖNEN 

ÜNSALVER 
Alışveriş 

Bağımlılığı 
Salon: C303 

Doç.Dr. Cengiz 
APAYDIN 

Bağımlılıkta Hukuksal 
Prosedür 

Salon: C304 

Doç.Dr. Ömer 
YANARTAŞ  
Bağımlılık ve 

Travma 
Salon: C305 

12.30-
13.30 Öğle Arası 

13.30-
14.30 

Prof.Dr. Ersi 
KALFOĞLU 

Madde 
Bağımlılığına 
Adli Bilimler 
Yaklaşımı 

Salon: C301 

Dr. António Santiago de Barros  
İntihar ve Alkolizm 

Salon: C302 

Doç.Dr. Sinan 
BAYINDIR 

Alkol ve Madde 
Bağımlılığında 

Cezai Sorumluluk 
Salon: C303 

Dr. Karol 
KRUPA 

Bağımlılıkların 
Tehlikeleri 

Salon: C304 
 

14:30- 
16:30 

KOZA 1 
Yurtdışında Lisansüstü Eğitim 

Görmek 

KOZA 2  
Adli Bilimlerin Kariyer Yolu 

Yüksek Lisans ve Doktora 
Dr. Dariusz A. DALEK 

Salon: C301 

Adli Psikoloji 
Uzm. Adli 

Psikolog Esra 
GÜRGEZOĞLU 

YAPAR 
Salon: C302 

Adli 
Hukuk 

Av. 
Kerem 
Yılmaz 
Salon: 
C303 

Adli Tıp 
Doç. Dr. 

Esin 
AKGÜL 

KALKAN 
Salon: 
C304 

Fen Bilimleri 
Prof.Dr. Ersi 
KALFOĞLU 
Salon: C305 

16:30 
19:00 SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI (Salonlar: C301-C302-C303-C304-C305) 
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SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM PROGRAMI 

-YÜZ YÜZE-  
 
       1. OTURUM (YÜZYÜZE) 

24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 
OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Figen DEMİR 

OTURUM SALONU: C601 
16.30-16.42 Nevin USLU, Mustafa 

BELLİ 
Çocuğa Yönelik Şiddet ve Önlenmesi Dersinin 

Üniversite Öğrencilerinin Aile İçi Şiddete Yönelik 
Farkındalıkları ve Çocuğa Yönelik Şiddete 

Duyarlılıkları Üzerine Etkisi 

16.42-16.54 Apak KEREM ALTINTOP Uçurumun Kenarındaki Ülke Yemen: İç Aktörlerin İç 
Çatışmalara Etkisi, Konumu ve Rolü 

16.54-17.06 Murat TAMER, Şüheyda 
KAPLAN, Özlem AKYÜZ 

Hemşirelik Öğrencilerinde Sosyal Medya 
Bağımlılığının Beden Algısı ile İlişkisinin İncelenmesi 

17.06-17.18 Musap AKYÜZ, Murat 
TAMER, Şüheyda KAPLAN 

Hemşirelik Öğrencilerinin Madde Bağımlılığı 
Farkındalık ve Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 

17.18-17.30 
Asude Nur ALGÜL, 

Ayşenur BÜYÜKKAYMAZ, 
Aylin YALÇIN SARIBEY 

Çevresel Tasarım ile Suç Önleme: Yasaklı Maddeler 
Özelinde Değerlendirme 

17.30-17.42 Seçkin GÖKTAŞ Psilosibin ve OKB İlişkisi 

17.42-17.54 Pınar SEVGİNER Sosyal Medya Bağımlılığının Beyindeki Etkisi 

17.54-18.06 Ayşe Öykü TUNCAY, Aylin 
YALÇIN SARIBEY  

Tekstil Ürünlerinde Adli Bilimler Perspektifinden 
Üçüncü El Duman 

18.06-18.18 Sevda AKAN ATAŞ   Kriz Ortamlarında Madde Kullanım Bozukluğunun 
Ele Alınması- İnsani Yardım Aktörlerinin Önleyici 

Rolü 
           2. OTURUM (YÜZYÜZE) 

24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 
OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Ayşe Melike ŞAHİNER 
                   OTURUM SALONU: C602 

16.30-16.42 Fahriye PAZARCIKCI 2-5 Yaş Arası Çocuklarda Teknoloji Bağımlılığının 
Yordayıcıları: Ebeveynlerin Sosyo-Demografik 

Özellikleri, Stres, Teknoloj, Kullanım Alışkanlıkları ve 
Dijital Ebeveynlik Farkındalığı 

16.42-16.54 Alev ÖZEROĞLU Uyuşturucu Kullanımı ve Madde Bağımlılığında 
Çocuk ve Ceza Hukuku İlişkisi 

16.54-17.06 Lara YALAS, Sena Ece 
ILGIN, Zeynep ÇELİK 

Madde Bağımlılığı Vaka Sunumu 

17.06-17.18 Elif ARAYAN Yargıtay İçtihatları Bağlamında Uyuşturucu Kullanımı Ve 
Uyuşturucu Ticareti Kriterlerinin İncelenmesi 
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17.18-17.30 Ezgi ILDIRIM, Ayşe Ece 
ATALAR, Selmin Cansu 

DEMİR, Yasemin 
ÖZTÜRKCAN 

Metaverse: Dijital Dünya Bağımlılığı Düzleminde 
Toplumsal Cinsiyet Temelli Şiddeti Yeniden 

Düşünmek 

17.30-17.42 Nisa Nur ÇALIŞKAN ŞEN Yetişkinlerde Çevrimiçi Kumar Oynamada 
Bağımlılığın Risk ve Koruyucu Faktörlerinin 

İncelenmesi 
17.42-17.54 Şeyda ÖZTUNA, Nermin 

GÜRHAN 
Joyce J.Fıtzpatrick'in ''Yaşam Perspektifi Ritim 
Kuramı''nın Madde Kullanım Bozukluğu Tanılı 

Aşerme Şiddeti Olan Bir Olguda Kullanımı: Olgu 
Sunumu 

17.54-18.06 Muhammet İsmet YAVUZ Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde Kullanma 
Bağlamında Kamu Davasının Açılmasının 

Ertelenmesi ve Tedavi Tedbiri 
        3. OTURUM (YÜZYÜZE) 

24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 
                                                        OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Timur Hakan BARAK 
                                                                OTURUM SALONU: C603 

16.30-16.42 Güliz KOLBURAN, Haydeh 
FARAJİ, 

Romantik İlişkilerde Bağımlılık ve Kıskançlık 

16.42-16.54 Burak AKDENİZ, Mesut 
YAVUZ, Hilmi AKÇALAN,  

Ergenlerin Zihin Kuramı Becerileri ile İnternet 
Bağımlılığı Arasındaki İlişkide Akran Sorunlarının 

Aracı Rolü 
16.54-17.06 Nevin AKYÜZ, Berna EREN Türkiye’de Sosyal Medya Bağımlılığı Konusunda 

Son Beş Yılda Yapılmış Çalışmaların İncelenmesi 
17.06-17.18 Hilal KARAYAZI Adolesanlarda Dijital Bağımlılık Düzeyleri ile Özsaygıları 

ve İletişim Kaygıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
17.18-17.30 Beydanur KAVRAZ, Işıl 

PAKİŞ 
Üniversite Öğrencilerinde Toplumsal Cinsiyet 

Rollerine İlişkin Tutumlar ile Flört Şiddeti Maruziyeti 
Arasındaki İlişkinin Araştırılması: Bir Üniversite 

Örneği 
17.30-17.42 Ceren ÖZBAŞARAN TAN, 

Emel Hülya YÜKSELOĞLU 
Dünyaya Ilişkin Varsayimlar Ve Olaylarin Etkisi 

Kapsaminda Istanbul Sakinlerinde Terör Olaylarinin 
Yansimalarinin Değerlendirilmesi 

17.42-17.54 Simay Tuana YILMAZ, 
Rabia BEYTUZUN 

Sosyal Medya Bağımlılığının Üniversite Akademik 
Başarısı Üzerindeki Etkisi 

17.54-18.06 Simge DOĞAN Bir Bedende Birden Fazla Farkındalık: Toplumdan 
Aileye Şiddet Vakası: Ş.A 
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    SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM PROGRAMI 
                  -ONLİNE- 
            1. OTURUM (ONLİNE) 

24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 
OTURUM BAŞKANI: Prof. Dr. Münevver CAN YAŞAR 

16.30-16.42 Nil POLAT, Holly 
BRANİGAN 

Başarı mı Başarısızlık mı? Vancouver'ın Aşırı Doz Krizine 
Yanıtı 

16.42-16.54 İlksen UÇAR Suça Sürüklenen Çocuklarda Bağımlılık 

16.54-17.06 Mahi ASLAN 0-6 Yaş Dönemde Ekran Bağımlılığının Gelişime Etkisi: 
Olgu İncelemesi 

17.06-17.18 
Şükrü ÖTKÜN 

Dijital Kumar Bağımlılığı 

17.18-17.30 Melike İNCESU 'Gates of Olympus'' Adlı Oyunun Sanal Kumar Bağımlılığı 

17.30-17.42 Hüma GÜNAY İlişki Bağımlılığının Nedenleri ve Etkileri: Çoklu 
Araştırmaların Analizi ve Psikolojik Sağlık Perspektifi 

17.42-17.54 İrem CİNNET Sağlık Çalışanlarında Anestezik İlaç Kullanımı, Bağımlılık 
ve İntihar Düşüncesi/Vakaları Özkıyım Haberleri- 

Konuşulamayan Bir Yara 
17.54-18.06 Simay  YILDIZLI Opiyat Bağımlılığı ve İntihar Arasındaki İlişki 

18.06-18.18 Belkıs BOYDAĞ Kadına Yönelik Siber Şiddetin Belirleyicileri 

18.18-18.30 Damla IŞIK Kadına Yönelik Şiddette Mağdur Temelli Yaklaşım: Adli 
Yardım Bağlamda Değerlendirme 

           2. OTURUM (ONLİNE) 
24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 

OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Cem UYSAL 
16.30-16.42 Elif Ebrar KIZILER,Şeyhmus 

MERTER, Cem UYSAL 
2023 Yılında Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp 

Anabilim Dalına Başvuran Suça Sürüklenen Çocukların 
Sigara, Alkol ve Madde Kullanımı Açısından Retrospektif 

Değerlendirilmesi 
16.42-16.54 Berfin ÇOPUR, Fatma Ece 

ATEŞ 
Fiksasyona Bağlı Gelişen Seks Bağımlılığı Obsesyonları 

16.54-17.06 Ufuk SARIGÜL, Serap 
AKFIRAT 

Suça Sürüklenen Çocuklarda İnternet ve Sosyal Medya 
Kullanımı 

17.06-17.18 Hilal ŞAHİN Genç Yetişkinlerde Sosyal Medya Bağımlılığının Psikolojik 
İyi Oluş ve Yaşam Doyumu Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

17.18-17.30 Gülfem HARAÇCI Velayet Değerlendirmelerinde Psikolojik Test Kullanımının 
Önemi 

17.30-17.42 Damla MEMİŞOĞLU Mutilasyon Cinayetleri 

17.42-17.54 Melisa PEHLİVAN Uçucu Maddenin Kötüye Kullanımı 

17.54-18.06 Fatih Demir, Fatma Ece 
Ateş,İrem Cinnet, Görkem Yiğit 
Öztürk Göksu Ekici, Malik Emir 

Toplumun Bedensel Engeli Olan Bireylere Tutumunun 
Belirlenmesi 



 
10 

 

 

Koçhan, Gülfem Haraçcı, İsmail 
Can Pelin 

 
18.06-18.18 İlayda Hanım KILIÇ Medyada Mültecilere Yönelik Nefret Söylemi 

              3. OTURUM (ONLİNE) 
24 MAYIS 2024 CUMA, SAAT: 16:30-18:00 

                                                                     OTURUM BAŞKANI: Prof. Dr. Hüdaverdi KÜÇÜKER 

16.30-16.42 Alp Eren KÜÇÜKER, 
Simay YILDIZLI 

Bağımlılıkla Mücadelede Spor Kulüplerinin Rolü ve 
Altyapı A-Takım Sporcuları Arasında Bağımlılık Ölçütü 

Karşılaştırması 
16.42-16.54 Fatih DEMİR, Berna EREN Üniversite Öğrencilerinin Dijital Oyun Oynama 

Bağımlılıklarının Belirlenmesi: Bir Vakıf Üniversitesi Örneği 

16.54-17.06 Alim CANSIZ Porno Bağımlılığının Pedofili Boyutu: Bir Vaka Çalışması 

17.06-17.18 Zeynep ÖZAN, Işıl PAKİŞ Aile Danışmanlığı Desteği Alan Ebeveynlerin Aile İçi Şiddet 
Farkındalığının Ölçülmesi 

17.18-17.30 Malik Emir KOÇHAN Zoofili: Eğitim Düzeyinin Etkisi (Şanlıurfa İli Olgu Sunumu) 

17.30-17.42 Nursima ORTAKÇI 2020-2024 Yılları Arasında Yargıtay Tarafından Karara 
Bağlanan ''Tıbbi Uygulama Hatası'' Konulu Ceza 

Davalarında ''Mahkumiyet'' ve ''Beraat'' Kararlarının 
Değerlendirilmesi 

17.42-17.54 Buse AKÇA Siber Şiddet ve İnternet Bağımlılığı: Gençler Üzerinde Bir 
İnceleme 

17.54-18.06 Sude POLAT Dijital Bağımlılığın Kıskacında: Gençlerde Çevrimiçi 
Oyunların Etkileri 

18.06-18.18 Şeydanur TOSUN, İlayda 
ZORLU 

Uluslararası Alanda Sosyal Medya Şiddetine Karşı 
Yaptırımların Değerlendirilmesi 
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       1. OTURUM (YÜZYÜZE) 
25 MAYIS 2024 CUMARTESİ, SAAT: 16:30-18:00 

OTURUM BAŞKANI: Prof. Dr. İrfan GÜNEY 
OTURUM SALONU: C301 

16.30-16.42 Gülsevil AKSOY Tehlikenin Sokağımızın Ötesindeki Dönüşümü; 
Karanlık Ağ ve Suça Etkisi 

16.42-16.54 Selin BAŞER ÖZGEN Silahli Çatışma Bağlamında Kadınlara Yönelik 
Toplumsal Cinsiyet Temelli Şiddetin Dünü ve 

Bugünü: Uluslararası Hukuk Perspektifinden Bir 
Değerlendirme 

16.54-17.06 Mediha HAZAL KOÇ Yemen'deki İç Savaşa Suudi Arabistan'ın Etkisi ve 
Kırılgan Gruplara Yönelik Hak İhlalleri 

17.06-17.18 Furkan ÖZKUL Türkiye'de Çocuk İşçiliği Sorunu ve Sosyal Medya 
Çocuk İşçileri 

17.18-17.30 
Ömer ÇETİN 

Altyapının Şiddeti: Kongo'da Altyapı ve Eşitsiz 
Gelişim 

17.30-17.42 Sercan EFE Türkiye'nin Yumuşak Güç Kullanımının Bölgesindeki 
Katliam, Çatışma ve İnsan Hakları İhlallerinin 

Azalmasına Potansiyel Etkisi 
17.42-17.54 Yasin ÖZBEY Mülteci Güvenliği ve Yasal Düzenlemeler: İngiltere-

Rwanda Mülteci Planı 
           2. OTURUM (YÜZYÜZE) 

25 MAYIS 2024 CUMARTESİ, SAAT: 16:30-18:00 
OTURUM BAŞKANI: Prof. Dr. Işıl PAKİŞ 

                                                         OTURUM SALONU: C302 
16.30-16.42 Esin AKGÜL KALKAN Bağımlılık ve Madde ile Kolaylaştırılmış Suçların Adli 

Tıp Açısından Değerlendirilmesi 

16.42-16.54 Fatma Ece ATEŞ Esrar Bağımlılığı ve Suç 

16.54-17.06 Yeşim KARAMEŞE, Yeliz 
GÜL 

Üniversite Öğrencilerinde Sigara Bağımlılığının 
Davranışsal İnhibasyon Sistemi ve Anksiyete 

Çerçevesinden Değerlendirilmesi 
17.06-17.18 Yunus Emre ÖKSÜZ, Gözde 

MASATCIOĞLU 
Online Pornografi Bağımlılığı ve Romantik İlişkideki 

Yalnızlık Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

17.18-17.30 Ezgi UZUN, Tülay 
DEMİRAY, Makbule KURT 

MUTOĞLU, Simay YILDIZLI 

Sigara Kullanan Üniversite Öğrencilerinde 
Kişilerarası İlişkilerde Bağlanma ve Sigaraya 

Psikolojik Bağımlılığının İlişkisinin İncelenmesi 
17.30-17.42 Buse ŞAHİN Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Kadınların Siyasal 

Temsili 
17.42-17.54 Serra AYDIN, Hilmi 

AKÇAALAN, Burak 
AKDENİZ 

Üstün Yetenekli Çocuk ve Ergenlerin Dijital Oyun 
Bağımlılığını Azaltmaya Yönelik Geliştirilen Psiko-

Eğitim Programının Etkililiğinin İncelenmesi 
        3. OTURUM (YÜZYÜZE) 

25 MAYIS 2024 CUMARTESİ, SAAT: 16:30-18:00 
                                                        OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Ayfer EKİM 
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                                                       OTURUM SALONU: C303 

16.30-16.42 Esra GÜRGEZOĞLU 
YAPAR, Buse AKÇA 

Israrlı Takip: İstanbul Barosu’na Kayıtlı Avukatlara 
Yönelik Bir Araştırma 

16.42-16.54 Gözde MASATÇIOĞLU, 
Yunus Emre ÖKSÜZ 

Dijital Oyun Bağımlılığının Yaşam Doyumuna 
Etkisinin İncelenmesi 

16.54-17.06 Defne CINGIR, Esra 
GÜRGEZOĞLU YAPAR 

15-19 Yaş Arası Ergenlerde Sigara İçme Davranışı 
İle Depresif Belirtiler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

17.06-17.18 Dilan ORAK, Merve 
BAKIRTAŞ, Umay 

HASANÇEBİ ÖNDER 

Dijital Oyun Bağımlılığı Sonucunda Çocukların Suça 
Sürüklenmesi: Vaka İncelemesi 

17.18-17.30 İlayda Hanım KILIÇ Türkiye'deki Refakatsiz  Mülteci Çocuklar ve Adli 
Süreçleri 

17.30-17.42 Remzi Çağrı UZUN Evlat Edinme Kurumunun Türk Hukuk Tarihi 
Açısından Değerlendirilmesi 

17.42-17.54 Özlem YİĞİTOĞLU, Emre 
ERZURUMLUOĞLU 

Esrar Kullanıcılarının ''Uyuşturucu veua Uyarıcı 
Madde Kullanma Suçu'' Kapsamında Bilgi ve Algı 

Düzeylerinin Ölçülmesine Yönelik Bir Çalışma 
        4. OTURUM (YÜZYÜZE) 

25 MAYIS 2024 CUMARTESİ, SAAT: 16:30-18:00 
                                                        OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Nevin USLU 
                                                       OTURUM SALONU: C304 

16.30-16.42 Berna EREN, Özge KOVAN, 
Aytül Nurdan YAVUZ 

YILMAZ, Beyza KÖSE 

Son Yılların Popüler Bağımlılığı Elektronik Sigara ile 
İlgili Medya Haberlerinin Bir Analizi 

16.42-16.54 Özge KOVAN, Büşra 
SARIYAR 

Ön Lisans Öğrencilerinin Sosyal Medya Kullanım 
Araçları ile Sosyal Medya Bağımlılığı İlişkisinin 

İncelenmesi 
16.54-17.06 Makbule KURT MUTOĞLU, 

Işıl PAKİŞ 
Çocukların Beslenme İhmaline Dair: Sağlıklı Büyüme 

ve Gelişim Hakkının Araştırılması (Ön Çalışma) 
17.06-17.18 Ömer Faruk ÖZTÜRK 17-26 Yaş Arasındaki Sosyal Medya Bağımlıları ile 

Dijital Oyun Bağımlıları'nı Karakter Tipi ve Yalnızlık 
Hissi Açısından Karşılaştırılması 

17.18-17.30 Taner TAŞ Klasik Psikanalize ve Lacan'a Göre Bağımlılık ve 
Tedavi Süreçleri 

17.30-17.42 Özge ŞAHİN Bağımlılıkta Yapay Zeka Destekli Tedavi 

17.42-17.54 Sevgi YUMURTACI Akran Zorbalığına Maruz Kalan Ergenlerin Beslenme 
Sağlığı ve Psikolojik Tedavisi 

        5. OTURUM (YÜZYÜZE) 
25 MAYIS 2024 CUMARTESİ, SAAT: 16:30-18:00 

                                                        OTURUM BAŞKANI: Doç. Dr. Sinem BİRELLER 



 
13 

 

 
 

  

                                                          OTURUM SALONU: C305 

16.30-16.42 A. Tufan GENÇ Yetişkin Bireylerde Dijital Oyun Bağımlılığı 

16.42-16.54 İrem CİNNET Yapay zeka ve sağlıkta yapay zekanın kullanımına 
yönelik sağlık bilimleri fakültesi ve sağlık hizmetleri 

meslek yüksekokulu öğrencilerinin tutum ve 
davranışları 

16.54-17.06 Büşra DURSUN Yargıtay Kararları Işığında Dolandırıcılık Suçunun 
İşlenme Yöntemleri 

17.06-17.18 Tuğba DUVAR Sağlık Personellerinin Madde Bağımlısı Kişilere 
Karşı Farkındalık Bilimsel Araştırması 

17.18-17.30 Sümeyye Ayça EKMEN Toplumdaki Erkeklik İnşası ve Şiddet Tutumu 

17.30-17.42 Leman Nur ÇETİNKAYA Çocuklara Yönelik Cinsel Suçlarda Mağdurun Rızası 

17.42-17.54 Görkem Yiğit ÖZTÜRK Oyunda Maruz Kalınan Sözel Şiddetin Oyuna 
Harcanan Süreye Etkisi 
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POSTER BİLDİRİ OTURUM PROGRAMI 
 
 

YÜZYÜZE POSTER 
24 MAYIS 2024 (CUMA) 

SAAT: 12.15-14.00 
Poster 

Sıra No:1 Eylül Elif MERAL 
Velayet Davalarında Şiddet Olgusu 

Poster 
Sıra No:2 Fatma Ece ATEŞ 

Sentetik Uyuşturucu Kullanımı ve Suç 

Poster 
Sıra No:3 Ece ALTUNDAĞ, Gözde KOCA 

Son Yıllarda Artan Çevrim İçi Alışveriş 
Bağımlılığı İlişkisinin Değerlendirilmesi 

Poster 
Sıra No:4 Emirhan ATKEYDİREN 

Alkol Bağımlılığının Kanser Üzerindeki 
Etkileri 

Poster 
Sıra No:5 Dilara BEŞKARDEŞ, Burcu AKALIN 

YÜCE 

Yetişkinlerde Alkol ve Madde 
Kullanımına Çocukluk Çağı Olumsuz 

Yaşantı Deneyimi Psikolojik Sağlamlık ve 
Algılanan Sosyal Destek Etkisi 

Poster 
Sıra No:6 Burak CAN, Esin AKGÜL KALKAN 

Çocuklarda Dijital Oyun Bağımlılığı İlişkili 
Kriminal Olaylarda Ceza 

Sorumluluğunun Değerlendirilmesi 
Poster 

Sıra No:7 
Fidan CEYLAN, Cem UYSAL Hayati Tehlike Oluşturan Durumlar: Bir 

Olgu Sunumu 
Poster 

Sıra No:8 Şükrü ÖTKÜN Metal Paralarla Oynanan Kanlı Para 
Oyunu: Adolesanların Riskli Oyun 

Davranışının İncelenmesi 
Poster 

Sıra No:9 
Ezgi ÇINAR Ruh Sağlığında Damgalama 

Poster 
Sıra No:10 

Selin DENİZ Türk Ceza Hukukunda Denetı̇mlı̇ 
Serbestlik ve Uyuşturucu Suçlarında 
Uygulanan Zorla Tedavı̇nin Hukuki 

Boyutu 
Poster 

Sıra No:11 
Göksu EKİCİ Altyapı Sporcularına (18 Yaş Altı) 

Yönelik Şiddet 
Poster 

Sıra No:12 Gürcan ERTOP Sağlıkta Şiddet ve Nedenleri 

Poster 
Sıra No:13 Ayşe Eslem GÖRKAN 

Cinsel Bağımlılığın Etiyolojisi 

Poster 
Sıra No:14 Atakan GÜRHAN 

Kontrole Tabi İlaçların Reçete Edilmesi 
Ve Hekimlerin Sorumluluğu 

Poster 
Sıra No:15 

Malik Emir KOÇHAN Masum Görünümün Ardindaki Tehlike: 
Siber Şiddet 

Poster 
Sıra No:16 

Hüsna KARABULUT Kokain Kullanımının Epigenetik Etkileri 

Poster 
Sıra No:17 

Ömer Seyda KÖSE, Esin AKGÜL 
KALKAN 

Bağımlılığın Bir Türü: Egzersiz 
Bağımlılığı 

Poster 
Sıra No:18 Alp Eren KÜÇÜKER, Simay 

YILDIZLI 

Egzersizin Bağımlılık Üzerindeki Etkileri 

Poster 
Sıra No:19 Şeyhmus MERTER, Hümeyra 

ASLAN, Cem UYSAL 

Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp 
Anabilim Dalı'na 2023 Yılında Başvuran 

Zehirlenme Olgularının Değerlendirilmesi 
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Poster 
Sıra No:20 Zeynep ÖZAN, Hilal ŞAHİN, Betül 

CEYLANER 

Üniversite Öğrencilerinde Kafein 
Kullanım Bozukluğunun Ölçülmesi 

Poster 
Sıra No:21 Gizem ÖZDEMİR, Koray DURSUN 

Gençlerde Sigara Bağımlılığına Neden 
Olan Etkenler 

Poster 
Sıra No:22 Gözde ÖZSARSILMAZ Mültecilerde Madde Kullanımına Yönelik 

Müdahaleler ve Tedavi Stratejileri 
Poster 

Sıra No:23 Hatice SADDİKİ, İrem Deniz 
BAYDAR, Nazife Nur SUNAR, İpek 

AKÇAÖZ 

Üniversite Öğrencilerinde Kaygı ve 
Teknoloji Bağımlılığı Arasındaki İlişki: 

Literatür Taraması 

Poster 
Sıra No:24 Merve ŞAHİN Çevrimiçi Çocuk Cinsel 

İstismarı;Grooming (Siber Uşaklaştırma) 
Poster 

Sıra No:25 Sebahat TOPÇUHASANOĞLU Ülkelerin Gelişmişlik Düzeyi Ekseninde 
Bireysel ve Toplumsal Boyutlarıyla 

Uyuşturucu Madde Bağımlılığı 
Poster 

Sıra No:26 Ayça TURAN Kadına Ekonomik Şiddetin Kadının 
Sosyo-demografik ve Ekonomik 
Unsurları Bakımından İlişkisinin 

Değerlendirilmesi 
Poster 

Sıra No:27 Ertuğrul Taha UÇAR Hukuksal Çerçevede Uyuşturucu İmal ve 
Ticaret Suçu ile Kullanmak Maksadıyla 
Uyuşturucu Kullanmak ve Satın Almak 

Suçu Arasındaki Ayrım 
Poster 

Sıra No:28 Mayanur ÜNLÜ Kafein Bağımlılığının Genetikle Olan 
İlişkisi 

Poster 
Sıra No:29 İsmail YAKUPOĞLU Oyun Bağımlılığının Üniversite 

Öğrencileri Üzerinde Etkileri 
Poster 

Sıra No:30 Simay YILDIZLI Opiyat Bağımlılığı Tedavisinde 
Fitoterapinin Yeri 

Poster 
Sıra No:31 Kerem YILMAZ Şiddet- Defansif Tıp İlişkisi ve Hukuki 

Sonuçları 
Poster 

Sıra No:32 Ece ZEYBEL Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu ve İlişki 
Bağımlılığında Bilişsel Davranışçı Terapi: 

Bir Olgu Sunumu 
Poster 

Sıra No:33 Alim CANSIZ Bağımlılığın Milyonlarcası: Sigara 
Bağımlılığı 

Poster 
Sıra No:34 Alim CANSIZ İstismarın Bağımlılık Üzerindeki Etkisi: 

Yeme Bağımlılığına Dair Vaka Çalışması 
Poster 

Sıra No:35 Berfin ÇOPUR, Fatma Ece ATEŞ Stres Kaynaklı Yeme Bağımlılığı ve 
Gelişen Sağlık Problemleri 

Poster 
Sıra No:36 Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR, Eylül 

KAYA 

Israrlı Takip ve Bağımlılığın Nörobiyolojik 
Perspektiften Karşılaştırılması 
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SÖZLÜ BİLDİRİ 
ÖZETLERİ 

(Bildiri sahibinin soyadına göre alfabetik sıradadır) 
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1- KRİZ ORTAMLARINDA MADDE KULLANIM BOZUKLUĞUNUN ELE 
ALINMASI- İNSANİ YARDIM AKTÖRLERİNİN ÖNLEYİCİ ROLÜ 

 
Sevda Akan Ataş, Koruma Müdürü, Dünya Doktorları Dernegi, ORCID: 0000-0001-5519-
4672, sevda.atas@dunyadoktorlari.org.tr  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: İnsani krizlerden etkilenen bölgelerde, zorlu koşullarla karşı karşıya kalan bireyler 
genellikle kendilerini madde kullanımı ve madde kullanım bozuklukları geliştirme riski altında 
bulurlar. Bu çalışma, madde kullanım bozukluklarının insani yardım ortamlarında önemli bir 
mesele olarak kabul edilmesinin kritik önemini ve aynı zamanda insani yardım aktörlerinin bu 
tür bağlamlarda bağımlılığın önlenmesinde oynadığı hayati rolü vurgulamayı amaçlamaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Dünya Doktorları Derneği’nin operasyonlarının yürütüldüğü 
Manisa mülteci kampları, Kuzey Batı Suriye ve Hatay bölgelerinde bağımlılık vakalarına 
yönelik sahada aktif olarak faaliyet yürüten insani yardım çalışanlarıyla gerçekleştirilen odak 
grup görüşmelerinden elde edilen veriler kullanılmıştır. Bunun yanı sıra bahsi geçen bölgelerde 
DDD’nin izleme ve değerlendirme biriminin kayıt altına aldığı bağımlılığa dayalı verilerden ve 
DDD’nin projeleri kapsamında gerçekleştirilen bağımlılık durum analizlerinden 
faydalanılmıştır. Elde edilen bütün veriler lokasyon bazında yorumlanmıştır.  
Bulgular: Savaş ve felaketlerden sonra yaşanan kriz ortamlarında bağımlılık olgusunun artış 
gösterdiği, Manisa mülteci kamplarında bunun yansımalarının görüldüğü, özellikle Hatay ve 
Kuzey Suriye özelinde 2023 yılının Şubat ayında meydana gelen depremler sonrası süreçte 
negatif başa çıkma yöntemi olarak bağımlılık riskinin arttığı ve önleyici faktörlerin erişiminde 
yaşanan zorluklar sebebiyle insanların bağımlılığa karşı daha savunmasız olduğu 
gözlemlenmiştir.  
Savaş ve afet gibi kriz ortamlarında, önleyici faktörlere erişimdeki zorluklar nedeniyle 
insanların madde kullanımına karşı daha savunmasız olduğu, bunun da madde kullanım 
bozukluklarının ve olumsuz bir başa çıkma yöntemi olarak kullanılan madde bağımlılığının 
artmasına yol açtığı gözlemlenmiştir. Bu olgunun yansımaları DDD'nin faaliyet gösterdiği 
farklı yerlerde gözlemlenmiştir: Manisa mülteci kampları ve deprem sonrası Hatay ve Kuzey 
Suriye. 
Sonuç: İnsani yardım aktörleri, etkilenen nüfuslara önemli yardım ve destek sağlayan ilk 
müdahalecilerdir. Acil yardımın ötesinde, altta yatan savunmasızlıkların ele alınmasında ve risk 
faktörlerinin azaltılmasında da hayati bir rol oynarlar. İnsani yardım aktörleri ile bağımlılık 
alanında faaliyet gösteren ana aktörler arasındaki işbirliği, müdahale çabalarının etkinliğini en 
üst düzeye çıkarmak için esastır ve multisektörel müdahaleler gerektirir. Bağımlılık ile 
mücadelede kamu, STK’lar ve bağımlılıkla ilgilenen diğer ana aktörler birlikte çalışmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, İnsani Yardım, Kriz ortamları, İşbirliği 
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1- ADRESSING SUBSTANCE USE DİSORDER IN CRISIS SETTINGS- 
THE PREVENTIVE ROLE OF HUMANITARIAN ACTORS  

 
Sevda Akan Ataş, Protection Manager, Dünya Doktorları Dernegi, ORCID: 0000-0001-5519-
4672, sevda.atas@dunyadoktorlari.org.tr  
 

ABSTRACT 

Objective: In areas affected by humanitarian crises, individuals facing challenging 
circumstances often find themselves at an increased risk of substance use and developing 
substance use disorders. This research aims to emphasize the critical importance of recognizing 
substance use disorders as a significant issue within humanitarian settings while also 
highlighting the vital role that humanitarian actor plays in its prevention within such contexts. 
Materials and Methods: This study is based on data collected from focus group discussions 
with humanitarian aid workers active in the field to address addiction cases in Manisa refugee 
camps, Northwest Syria and Hatay, where Dünya Doktorlari Derneği (DDD) operates. In 
addition, data on addiction recorded by DDD’s monitoring and evaluation unit in the a fore 
mentioned regions and addiction situation analyses conducted within the scope of Dünya 
Doktorları Derneği projects were also used. All data obtained were interpreted on a location 
basis. 
Findings: It has been observed that in crisis settings such as war and disasters people are more 
vulnerable to substance use due to difficulties in accessing preventive factors leading to an 
increase of substance use disorders and subtance abuse used as a negative coping method. The 
reflections of this phenomenon have been observed in different location where Dünya 
Doktorları Derneği operates: Manisa refugee camps, and post-earthquake Hatay and Northern 
Syria. 
Conclusion: Humanitarian actors are first responders who provide important assistance and 
support to affected populations. Beyond emergency assistance, they also play a vital role in 
addressing underlying vulnerabilities and reducing risk factors. Collaboration between 
humanitarian actors and the main actors operating in the field of addiction is essential to 
maximize the effectiveness of response efforts and requires multisectoral interventions. The 
public sector, NGOs and other main actors involved in the fight against addiction should work 
together. 
 
Keywords: Substance use, Humanitarian Aid, Crisis environments, Cooperation 
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2- SİBER ŞİDDET VE İNTERNET BAĞIMLILIĞI: GENÇLER ÜZERİNDE BİR 
İNCELEME 

 
Buse Akça, Avukat, İstanbul Barosu, akcabuse09@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Bilgi teknolojilerinin yaygın kullanımıyla birlikte internet, sosyal medya ve iletişim 
platformları günlük yaşamımızın önemli bir parçası haline gelmiştir. Ancak, bu teknolojilerin 
yaygınlaşması siber şiddet gibi olumsuz fenomenlerin artışında da tetikleyici bir rol oynamıştır. 
Özellikle "Z" kuşağı olarak adlandırılan gençler arasında internet kullanımının hızla artışı ve 
kontrolsüzlüğü kimi zaman bağımlılık seviyesinde görülmektedir. Bu durum, bilişim 
teknolojilerinin kullanımı ile çevrimiçi platformlar üzerinden bir birey veya grubun refahına 
karşı psikolojik, duygusal, ekonomik saldırı oluşturan veya oluşturma tehditine yol açan her 
türlü davranış olarak tanımlanan siber şiddete elverişli bir ortam oluşturabilmektedir.  
Amaç: Bu çalışmanın amacı, siber şiddet ve internet bağımlılığı arasındaki ilişkiyi, lise ve 
üniversite öğrencilerine yönelik yapılan çalışmalardaki mevcut bulguların derinlemesine 
incelenmesi ile siber şiddet ve internet bağımlılığı ilişkisinin risk faktörleri bazında 
değerlendirmektir.  
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada öncelikle literatürdeki lise ve üniversite öğrencilerine yönelik 
gerçekleştirilmiş internet bağımlılığı ve siber şiddet konulu çalışmalar kapsamında literatür 
taraması yapılmış, ilgili çalışmalardaki bulgular karşılaştırılarak siber şiddetin, şiddet 
uygulayan ve şiddete maruz kalanlar açısından internet bağımlılığı ile ilişkisi irdelenmiştir. Bu 
kapsamda, öncelikle siber şiddet ve internet bağımlılığı kavramları tanımlanarak yapılan 
çalışmaların analizi ile bu iki kavram arasındaki anlamlı pozitif ve negatif ilişkisi hususunda 
değerlendirme yapılmıştır. 
Bulgular: Bu çalışmada, internet bağımlılığı ve siber şiddet kavramlarının tanımı irdelenerek 
mevcut literatürde üniversite ve lise öğrencilerine yönelik siber şiddet ve internet bağımlılığı 
üzerine yapılan araştırmaların incelenmesi ile genel anlamda; internet kullanım süresinin 
uzunluğu ve kontrolsüzleşmesi, bağımlılık haline gelmesi ile siber şiddet eylemlerinde paralel 
olarak artış gözlemlenmiştir. Söz konusu ilişki siber şiddet ve mağduriyet olarak incelendiğinde 
ise siber şiddet ile internet bağımlılığı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunurken; siber 
mağduriyet ve internet bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki bulunmadığı çalışmaların oldukça 
fazla olduğu görülmüştür.  
Sonuç: Sonuç olarak, internette geçirilen zaman ile internet bağımlılığın paralel biçimde arttığı 
görülmüştür. Bu çalışmadan elde edilen bulgular, internet bağımlılığının siber şiddeti artırıcı 
bir etken olduğunu göstermektedir. Bu kapsamda, internetin aşırı ve kontrolsüz kullanımı ile 
internet bağımlılığı, siber şiddet ve mağduriyet gibi olumsuz durumlar için risk 
oluşturabilmektedir.  
 
 
Anahtar kelimeler: İnternet, Bağımlılık, Siber Şiddet, Siber Mağduriyet. 
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2- CYBER VİOLENCE AND INTERNET ADDİCTİON: A STUDY ON YOUNG 
ADULTS 

 
Buse Akça, Lawyer, Istanbul Bar Association. akcabuse09@gmail.com 
 
With the widespread use of information technologies, the internet, social media, and 
communication platforms have become integral parts of our daily lives. However, the 
proliferation of these technologies has also played a triggering role in the increase of negative 
phenomena such as cyber violence. Especially among the generation referred to as "Generation 
Z," the rapid increase and uncontrolled use of the internet are sometimes observed at addictive 
levels. This situation can create an environment conducive to cyber violence, defined as any 
behavior that poses a threat to the well-being of an individual or group through psychological, 
emotional, or economic attacks via online platforms. 
Objective: The aim of this study is to examine in depth the relationship between cyber violence 
and internet addiction by reviewing existing findings from studies conducted on high school 
and university students, evaluating the relationship between cyber violence and internet 
addiction based on risk factors. 
Materials and Methods: In this study, a literature review was first conducted within the scope 
of studies on internet addiction and cyber violence conducted among high school and university 
students. The findings of relevant studies were compared, and the relationship between cyber 
violence and internet addiction was examined from the perspectives of perpetrators and victims 
of violence. In this context, the concepts of cyber violence and internet addiction were defined, 
and an evaluation was made regarding the significant positive and negative relationship 
between these two concepts through the analysis of previous studies. 
Results: In this study, through the examination of the definition of internet addiction and cyber 
violence, as well as the analysis of research conducted on cyber violence and internet addiction 
among university and high school students in the existing literature, it was observed that there 
is a parallel increase in internet usage duration and its uncontrolled nature leading to addiction, 
along with an increase in cyber violence acts. When this relationship was examined in terms of 
cyber violence and victimization, a significant positive relationship between cyber violence and 
internet addiction was found, while there were numerous studies indicating no significant 
relationship between cyber victimization and internet addiction. 
Conclusion: As a result, it has been observed that the time spent on the internet increases in 
parallel with internet addiction. The findings obtained from this study indicate that internet 
addiction is a factor that increases cyber violence. In this context, excessive and uncontrolled 
use of the internet and internet addiction can pose risks for negative situations such as cyber 
violence and victimization. 
 
Keywords: Internet, Addiction, Cyber Violence, Cyber Victimization. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
21 

 

3- ERGENLERİN ZİHİN KURAMI BECERİLERİ İLE İNTERNET BAĞIMLILIĞI 
ARASINDAKİ İLİŞKİDE AKRAN SORUNLARININ ARACI ROLÜ 

 
Burak AKDENİZ1, Mesut YAVUZ2, Hilmi AKÇAALAN3 
1 Arş. Gör., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Gelişim Psikolojisi, burakakdeniz@ktu.edu.tr, 
0000-0002-5113-3191 
2 Doç. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları, 
mesut.yavuz@iuc.edu.tr, 0000-0002-8957-6510 
3 Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Adli Tıp ve Adli Bilimler, 
hilmi.akcaalan@hotmail.com, 0009-0005-2051-5866 

 

BİLDİRİ ÖZETİ 
Günümüzde, internet kullanımı oldukça yaygındır. Bir yandan, internet bireylerin kolay yoldan 
bilgiye ulaşmasını, boş zamanlarını değerlendirmesini, başkalarıyla iletişim kurmasını 
sağlarken; diğer yandan internet bağımlılığı probleminin ortaya çıkmasına yol açmaktadır. 
İnternet bağımlılığı, psikolojik ve sosyal açıdan birey üzerinde olumsuz etkiler meydana 
getirmektedir ve özellikle ergenlik döneminde daha yaygındır. Bu sebeple, ergenlerin internet 
bağımlılığı ile ilişkili faktörlerin belirlenmesi, internet bağımlılığını önlenmesi için büyük önem 
arz etmektedir. 
Amaç: Bu çalışmada, ergenlerin zihin kuramı becerileri ile internet bağımlılığı arasındaki 
ilişkide akran sorunlarının aracı rolünün araştırılması amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Çalışmanın örneklemini 9. ve 10. sınıf öğrencisi 602 ergen oluşturmaktadır. 
Ergenlerin %62’si kız, %38’i erkektir. Ergenlerin yaş ortalaması 15.14’tür (SS = .68). 
Ergenlerden Demografik Bilgi Formu, Gözlerden Zihin Okuma Testi Çocuk Formu, Young 
İnternet Bağımlılığı Testi Kısa Formu ve Güçler ve Güçlükler Anketi aracılığıyla ölçüm 
alınmıştır. Çalışmanın analizlerinde, bağımsız örneklemler t testi, Pearson korelasyon analizi 
ve yol analizi kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmanın sonucunda, ergenlerin internet bağımlılığı düzeylerinin ve akran 
sorunlarının cinsiyete göre anlamlı şekilde farklılaşmadığı; zihin kuramı becerilerinin ise 
kızlarda daha yüksek olduğu gözlenmiştir. Ergenlerin internet bağımlılığı puanlarıyla zihin 
kuramı becerileri arasında negatif yönlü, akran sorunları arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 
olduğu gözlenmiştir. Ayrıca, ergenlerin zihin kuramı becerileri ile internet bağımlılığı arasında 
akran sorunlarının tam aracı rol oynadığı bulunmuştur.  
Sonuç: Ergenlerin zihin kuramı becerilerinin zayıf olması, akran sorunlarının artmasına yol 
açarak internet bağımlılığı riskini arttırmaktadır. Araştırma bulgularının hem ilgili alanyazına 
katkı sunması hem de bu alanda çalışan uzmanlara rehber olması beklenmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: İnternet bağımlılığı, akran sorunları, zihin kuramı becerileri, ergenlik 
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3- THE MEDIATING ROLE OF PEER PROBLEMS IN THE RELATIONSHIP 
BETWEEN ADOLESCENTS' THEORY OF MIND SKILLS AND INTERNET 
ADDICTION 
 

Burak AKDENİZ 1, Mesut YAVUZ 2, Hilmi AKÇAALAN 3 
1 Research Assistant, Karadeniz Technical University, Developmental Psychology, 
burakakdeniz@ktu.edu.tr, 0000-0002-5113-3191 
2 Associate Professor, Istanbul University-Cerrahpaşa, Child and Adolescent Mental Health, 
mesut.yavuz@iuc.edu.tr, 0000-0002-8957-6510 
3 Master's Student, Istanbul University-Cerrahpaşa, Forensic Medicine and Forensic Sciences, 
hilmi.akcaalan@hotmail.com, 0009-0005-2051-5866 
 

ABSTRACT 

Nowadays, the internet usage is widespread among individuals which facilitates easy access to 
information, leisure activities, and communication with others. Apart from those benefits, 
excess internet usage leads to emergence of internet addiction that is prevalent especially during 
adolescence. Identifying factors associated with internet addiction in adolescents is of great 
importance for prevention.  
Objectives: This study aims to investigate the mediating role of peer problems in the 
relationship between adolescents' theory of mind skills and internet addiction.  
Materials and Methods: The sample of the study consisted of 602 adolescents from 9th and 
10th grades (62% female and 38% male). The average age of the adolescents was 15.14 (SD = 
.68). Data were collected from adolescents using a Demographic Information Form, the Child 
Form of the Reading the Mind in the Eyes Test, the Young's Internet Addiction Test Short 
Form, and the Strengths and Difficulties Questionnaire. Independent samples t-test, Pearson’s 
correlation analysis, and path analysis were used for data analysis.  
Results: The results of the study indicated that the levels of internet addiction and peer 
problems did not significantly differ by gender; however, theory of mind skills were higher in 
females. Negative correlations were found between adolescents' internet addiction scores and 
theory of mind skills. Also, positive correlations were found between adolescents' internet 
addiction scores and peer problems. Moreover, peer problems were found to fully mediate the 
relationship between adolescents' theory of mind skills and the internet addiction.  
Conclusions: Weak theory of mind skills in adolescents led to an increase in peer problems, 
thereby increased the risk of internet addiction. It is expected that the findings of this research 
will contribute to the relevant literature and provide guidance to professionals working in this 
field. 
 

Keywords: Internet addiction, peer problems, theory of mind skills, adolescence 
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4- BAĞIMLILIK VE MADDE İLE KOLAYLAŞTIRILMIŞ SUÇLARIN ADLİ TIP 
AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Esin AKGÜL KALKAN, ORCID: 0000-0002-7045-5401, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 
Tıp Fakültesi, Adli Tıp Anabilim Dalı, ÇANAKKALE 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Madde ile kolaylaştırılmış suçlar, soygun, gasp, yaralama ve cinsel şiddet suçlarını 
içermektedir. Bu tür suç eylemlerinde, mağdurun bilgisi dışında veya zorla uygulanan 
psikoaktif maddeler, suça veya cinsel saldırıya yardımcı olur veya kolaylaştırır. Psikotrop 
maddeler, psişik stimülasyon veya depresyona neden olur. Kullanıcılarda, algılama ve davranış 
bozukluğu, mental ve motor fonksiyon bozukluğu meydana gelir. Bu maddeler çoğu kez sıcak 
veya soğuk içeceklere, yiyeceklere, daha sık olarak da alkollü içeceklere gizlice karıştırılır. 
Madde ile kolaylaştırılmış suçlar yeni bir fenomen olmamasına rağmen, toplumun ve 
uzmanların bu konudaki farkındalığı düşüktür. Bu nedenle bu çalışmada, madde ile 
kolaylaştırılmış suçlar ve bağımlılık sorunu, adli tıp açısından tartışmak hedeflendi. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, Google Akademik, PubMed ve YÖK Ulusal Tez Merkezi 
veritabanı üzerinden literatür taraması yapıldı. Literatür taramasının gerekçesi, bu tür suçlarda 
fail ve mağdurlara kan ve idrarda 24-48 saatlik madde maruziyeti tespit edilebilirken; maruz 
kalma zaman aralığı ve geriye dönük tespitlere olanak sağlayabilecek farklı biyolojik örnekleri 
rutinde çalışmanın zor olmasıdır. Anahtar kelimeler olarak, “madde ile kolaylaştırılmış suçlar”, 
“bağımlılık”, “adli tıp”, “toksikoloji”, “saç analizi” ve “psikiyatri” kelimeleri kullanıldı. Türkçe 
ve İngilizce son yirmi yıllık literatür tarandı. 
Bulgular: Madde ile kolaylaştırılmış suçlarda en sık, benzodiazepinler ve alkol 
kullanılmaktadır. Bu maddelerin biyokimyasal toksikolojik analizleri için en sık, kan ve idrar 
örnekleri çalışılmaktadır. Başlıca kullanılan laboratuvar yöntemleri arasında, immünoassay, 
LC-MS veya GC-MS yöntemleri yer almaktadır. Olaydan sonra sıklıkla mağdurların 
muayeneleri yapılmakta iken, faillerin/saldırganların muayene oranı oldukça düşüktür. 
Sonuç: Adli tıp açısından bakıldığında, madde ile kolaylaştırılmış suçların tespiti ve 
önlenmesinde, önemli zorluklar bulunmaktadır. Adli raporlama/belgeleme sürecinde, doğru 
tanı için, uluslararası standartlara uyulması gereklidir. Halka ve sağlık profesyonellerine eğitim 
verilmesi, önleyici çalışmalar kapsamında düşünülmelidir.  
 
Anahtar Kelimeler: psikoaktif maddeler, cinsel suç, fail, mağdur, adli psikiyatri 
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4- EVALUATİON OF ADDİCTİON AND DRUG-FACİLİTATED CRİMES İN 
TERMS OF FORENSİC MEDİCİNE 
 

Esin AKGÜL KALKAN 
ORCID: 0000-0002-7045-5401 
Department of Forensic Medicine, Faculty of Medicine, Çanakkale Onsekiz Mart University 
 
ABSTRACT 

Objective: Drug-facilitated crimes include robbery, extortion, wounding, and sexual violence. 
In such criminal acts, psychoactive substances administered without the victim's knowledge or 
by force assist or facilitate the crime or sexual assault. Psychotropic substances cause psychic 
stimulation or depression. Users suffer from impaired perception and behavior, mental and 
motor dysfunction. These substances are often secretly mixed into hot or cold drinks, food and, 
more often, into alcoholic beverages. Although substance-facilitated crimes are not a new 
phenomenon, the awareness of the society and experts on this issue is low. Therefore, in this 
study, we aimed to discuss the problem of substance-facilitated crimes and addiction from the 
perspective of forensic medicine. 
Materials and Methods: In this study, a literature review was conducted through Google 
Scholar, PubMed, and YÖK National Thesis Center database. The rationale for the literature 
review was that while 24-48 hours of substance exposure can be detected in the blood and urine 
of perpetrators and victims in such crimes, it is difficult to routinely study different biological 
samples that can enable exposure time interval and retrospective determinations. The keywords 
used were "substance-facilitated crimes", "addiction", "forensic medicine", "toxicology", "hair 
analysis" and "psychiatry". Turkish and English literature of the last two decades was reviewed. 
Results: Benzodiazepines and alcohol are most frequently used in substance-facilitated crimes. 
Blood and urine samples are most frequently used for biochemical toxicological analysis of 
these substances. The main laboratory methods used include immunoassay, LC-MS or GC-MS. 
Victims are frequently examined after the incident, while the rate of examination of 
perpetrators/assailants is very low. 
Conclusion: From a forensic perspective, there are significant challenges in the detection and 
prevention of substance-facilitated crimes. In the forensic reporting/documentation process, 
international standards should be followed for accurate diagnosis. Providing education to the 
public and health professionals should be considered within the scope of preventive efforts.  
 
Keywords: psychoactive substances, sexual offense, perpetrator, victim, forensic psychiatry 
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5- TEHLİKENİN SOKAĞIMIZIN ÖTESİNDEKİ DÖNÜŞÜMÜ; KARANLIK AĞ VE 
SUÇA ETKİSİ 
 

Gülsevil Aksoy, Sömürgecilik Tarihi ve Soykırım Araştırmalar, İstanbul Üniversitesi 
gulsevilaksoy@ogr.iu.edu.tr ORCİD ID: 0009-0000-2158-4664 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Tehlike internetin gücüyle gelişene kadar mahallemizde ki yabancılardan ibaretti. Bu günlerde 
yabancılar dünyanın dört bir yanındaki kıtalardan gelmektedir. Artık komşumuzu tanımanın 
çok ötesine geçtik. Tehlikenin artık ne yabancı bir yüzü ne de fiziksel bir varlığı var. Kablolar 
aracılığıyla ekranınıza süzülerek, haberiniz bile olmadan hayatınızı istila edip, okyanus 
ötesinden dahi sizi tehdit edebilmektedir. İnternet, suçun ve görünmez düşmanla mücadelenin 
tanımını yeniden yazmaktadır. Bu çalışma, karanlık ağın gölge etkisi altında işlenen siber 
güvenlik ve insan güvenliği suçlarını ve tehlikenin yeni kimliğinin dönüşümüne değinecektir. 
Makalenin içeriğinin detaylarına yer verebilmek için öncelikli olarak kavram açıklaması ile 
sürece açıklık getirilecektir. Ayrıca çocuk haklarının ihlali hususunda, çocuk istismarı ve 
çocuğa karşı işlenen suçların genişleyerek farklılaşan ve kendine yeni alanlar açan kapsamı 
irdelenecektir. Karanlık ağa bağlı olarak gelişen suçların birey üzerindeki yansımaları da 
inceleme kapsamına dâhil edilecektir. Aynı zamanda devletlerin bu gelişen tehlikenin yeni 
yüzüne karşı olan tepkisi ve kamuoyunun medya okuryazarlığı kapsamındaki farkındalığına 
dair bulgularda araştırma kapsamına alınacaktır. 
Amaç: Bu araştırmada yaklaşık olarak 30 sosyal medya kullanıcısının karanlık ağ üzerine 
yayınlanan belgesele yaptıkları yorumlar incelenerek, kullanıcıların karanlık ağa verdikleri 
tepkileri psikolojik ve sosyolojik açıdan değerlendirmeyi amaçlanmaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada yaş, cinsiyet, meslek ve eğitim seviyesine bakılmaksızın 
rastgele seçilen 30 medya kullanıcısının duruma karşı olan yorumları ile genel kamuoyu 
kitlesinin olası tepkisi analiz edilmiştir. 
Bulgular: Karanlık ağın kamunun tehlike anlayışını içeren genel radarlardan uzak oluşu ve 
medya okuryazarlığının yetersizliği bireyleri siber suçlara karşı savunmasız bıraktığı 
görülmüştür. Yapılan ön belirlemelerde kullanıcı yorumlarının karanlık ağı içeren suçlarda 
güvenlik güçlerine gitmekle ilgili yorumların azınlığı dikkat çekmiştir.  
Sonuç: Yorumlar genellendiğinde çoğunluk kendi adaletini sağlama kararı almıştır. Diğer 
çoğunluğunda ne yapabileceği konusunda kararsız kaldığı görülmektedir. Potansiyel 
mağdurlarında şiddete eğilim gösterme ihtimalini ve suçun döngüye girmesini, verilecek 
eğitimlerle engellenebileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Karanlık Ağ, Tehlike, Siber Güvenlik, İnsan Güvenliği, Çocuk İstismarı 
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5- TRANSFORMATION OF THE DANGER BEYOND OUR STREET; THE DARK 
NET AND ITS EFFECT ON CRIME 

 

Gülsevil Aksoy, Colonial History and Genocide Studies, Istanbul University 
gulsevilaksoy@ogr.iu.edu.tr ORCİD ID: 0009-0000-2158-4664 

ABSTRACT 

Danger used to be strangers in our neighborhood until it evolved with the power of the internet. 
Strangers come from the continents across the world. We are way beyond of recognizing our 
neighbor. Danger neither has a stranger face nor a physical existence. It floats via cables and 
invades your life without your knowledge. It can threaten you through transoceanic. Internet 
rewrites the description of the crime and the fight with the invisible enemy. This study will 
make a mention of the cyber security and human security crimes that were committed under the 
shadow impact of the dark web and the transformation of danger’s new identity. The process 
will be clarified with a concept explanation upon the scope of child abuse and crimes committed 
against children, which are expanding, diversifying, and opening new areas for the violation of 
children's rights. Also, the reflections of crimes are in the scope of the analysis. Findings 
regarding the response of states to the new face of this developing danger and the public's 
awareness of media literacy will also be included in the research. 
Purpose: This research aims to evaluate the reactions of users to the dark web from a 
psychological and sociological perspective by examining the comments made by approximately 
30 social media users on the documentary about the dark web. 
Materials and Methods: In the study, the comments of 30 randomly selected media users were 
analyzed regardless of age, gender, profession and education level, for the possible reaction of 
the general public 
Findings: It has been observed that the dark web's distance from the general radars of the 
public's understanding of danger and the inadequacy of media literacy leave individuals 
vulnerable to cybercrime. It was noted in the preliminary determinations that the minority of 
user comments is about going to the security forces in crimes involving the dark web. 
Conclusion: Majority of the comments is about to ensure their own justice. It seems that the 
majority of others are undecided about what to do. It is thought that the possibility of potential 
victims to tend  to violence and be the part of cycle of crime can be prevented by training. 

Keywords: Dark Web, Danger, Cyber Security, Human Security, Child Abuse 
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6- HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN MADDE BAĞIMLILIĞI FARKINDALIK VE 
BİLGİ DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ 

Dr. Murat Tamer. murattamer44@hotmail.com İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp M. 
Musap Akyüz. akyuzmusap444@gmail.com Turgut Özal Üniversitesi Malatya Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi 
Şüheyda Kaplan. shydkpln54_@hotmail.com İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp M. 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Dünyada ve ülkemizde son yıllarda giderek artan madde kullanımı, özellikle adölesan 
ve sonraki yaş gruplarında yaygınlaşmaktadır. Değişim ve gelişimin hızlı olduğu bu yaş 
gruplarındaki kimlik arayışı, bir gruba ait olma ve bağımsızlığını kazanma güdüleri 
maddeye başlama açısından tetikleyici unsurlar olarak göze çarpmaktadır.  Sosyal ve 
duygusal ihtiyaçlarını gidermek, sorunlarından uzaklaşmak, eğlenmek ve heyecan 
aramak amacıyla madde kullanımına teşebbüs eden bireyler ilerleyen süreçte, 
maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak, yoksunluğunun sebebiyet vereceği 
kontrol bozukluğundan kaçınmak için sürekli olarak ve gittikçe artan dozlarda madde 
kullanımına devam eder . Özellikle alkol ve uyuşturucu maddelerin kötüye kullanımı 
bireylerin fiziksel ve zihinsel sağlığını olumsuz yönde etkileyerek uzun vadede ciddi 
sağlık sorunlarına sebebiyet verebilmektedir. Madde kullanımı, bireyin kendisinin yanı 
sıra toplumsal ve ekonomik sorunlara da neden olabilmektedir. 
Amaç: Ön bulgu olarak sunulan bu çalışma, hemşirelik öğrencilerinin madde 
bağımlılığı farkındalık ve bilgi düzeylerini araştırma ve aralarındaki ilişkiyi belirlemeyi 
amaçlamaktadır. Madde bağımlılığının gençler arasında artması ve kullanım yaşının 
ilköğretim seviyelerine kadar düşmesi nedeniyle özellikle gençlerin bu konudaki 
eğilimlerinin araştırılması önem arz etmektedir. 
Gereç ve Yöntem: Araştırmanın, İnönü Üniversitesi Hemşirelik Fakültesinde 2023-
2024 döneminde öğrenim gören 1099 öğrenciden rastgele seçilen 133 öğrenci ile 
yürütülmesi planlanmıştır. Verilerin toplanmasında “Kişisel Bilgi Formu”, ve madde 
bağımlılığı bilgi düzeylerini ölçmek için “Madde Bağımlılığı Farkındalık Ölçeği” 
kullanılmıştır.  
Bulgular: Çalışmaya katılanların %79.2’si kadın olup, %52.8’inin yurtta kaldığı 
görülmüştür. Katılımcıların ölçek toplam puan ortalaması 105.88±10.59 dur. Ölçek alt 
boyutlarından “Bilgi Sahibi Olma” puan ortalaması 26.05±2.73, “Kişisel Tutum ve 
Görüşler” puan ortalaması 6.73±4.69, “Madde Kullanımının Sonuçları” puan 
ortalaması 21.94±2.28, “Bağımlılığa Neden Olan Faktörler” puan ortalaması 
25.91±3.04 ve “Hukuki, İdari ve Cezai Düzenlemeler” puan ortalaması 25.23±2.63 
olarak bulunmuştur.  
Sonuç: Mevcut bulgular ışığında, hemşirelik öğrencilerinin madde bağımlılığı ile ilgili 
yüksek düzeyde farkındalığa sahip oldukları anlaşılmaktadır. Hemşirelik öğrencilerinin 
madde bağımlılığı, madde kullanım sonuçları, bağımlılığa neden olan faktörler ve 
hukuki düzenlemeler ile ilgili bilgi düzeyinin yüksek, görüş farkındalığı ve kişisel 
tutumunun düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Hemşirelik, Madde Bağımlılığı, Farkındalık, Uyuşturucu 
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6- INVESTIGATION OF NURSING STUDENTS' SUBSTANCE ADDICTION 
AWARENESS AND KNOWLEDGE LEVELS 
 

Dr. Murat Tamer. murattamer44@hotmail.com İnönü University Turgut Özal Medicine M. 
Musap Akyüz. akyuzmusap444@gmail.com Turgut Özal University Malatya Training and 
Research Hospital 
Suheyda Kaplan. shydkpln54_@hotmail.com İnönü University Turgut Özal Medicine 
Department 

ABSTRACT 

Substance use, which has been increasing in the world and in our country in recent 
years, is becoming widespread, especially in adolescents and older age groups. In 
these age groups, where change and development are rapid, the search for identity, 
the motivation to belong to a group and to gain independence stand out as triggers for 
starting to use drugs. Individuals who attempt to use substances to meet their social 
and emotional needs, get away from their problems, have fun and seek excitement, 
continue to use substances continuously and in increasing doses in the future to feel 
the pleasurable effects of the substance and to avoid the control disorder that 
withdrawal will cause. Especially the abuse of alcohol and drugs can negatively affect 
the physical and mental health of individuals and cause serious health problems in the 
long term. Substance use can cause social and economic problems as well as the 
individual. 
Aim: This study, presented as a preliminary finding, aims to investigate the substance 
addiction awareness and knowledge levels of nursing students, and determine the 
relationship between them. Since substance addiction is increasing among young 
people and the age of use has decreased to primary school levels, it is important to 
investigate the tendencies of young people in this regard. 
Material-Method: The research was planned to be conducted with 133 students 
randomly selected from 1099 students studying at İnönü University Faculty of Nursing 
in the 2023-2024 period. "Personal Information Form" was used to collect data, and 
"Substance Abuse Awareness Scale" was used to measure substance addiction 
knowledge levels. 
Findings: 79.2% of the participants in the study were women and 52.8% lived in 
dormitories. The average total score of the participants is 105.88±10.59. Among the 
scale sub-dimensions, the mean score of "Having Knowledge" is 26.05±2.73, the mean 
score of "Personal Attitudes and Opinions" is 6.73±4.69, the mean score of 
"Consequences of Substance Use" is 21.94±2.28, the mean score of "Factors Causing 
Addiction" is 25.91±3.04 and " The mean score of "Legal, Administrative and Penal 
Regulations" was found to be 25.23±2.63. 
Result: Considering the current findings, it is understood that nursing students have a 
high level of awareness about substance addiction. It was concluded that nursing 
students' level of knowledge about substance addiction, substance use consequences, 
factors that cause addiction and legal regulations is high, but their opinion awareness 
and personal attitude are low. 
 
Key Words: Nursing, Substance Abuse, Awareness, Drugs 
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7- TÜRKİYE’DE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI KONUSUNDA SON BEŞ 
YILDA YAPILMIŞ ÇALIŞMALARIN İNCELENMESİ 

Nevin Akyüz1*, Berna Eren2 
1Yüksek Lisans Öğrencisi, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Yönetimi Tezli 
Yüksek Lisans Programı 
2Dr. Öğr. Üyesi, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık 
Yönetimi Bölümü  
*Sorumlu Yazar 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Sosyal medya, sanal topluluklar ve ağlarda iletişim ve etkileşim amacıyla internet ve 
bilgisayar tabanlı teknolojileri kullanan bir sosyal etkileşim biçimidir. Son on yıllarda giderek 
artan sosyal medya kullanımı, her yaştan bireyler için eğlence ve boş zaman geçirme aracı 
olarak kullanılan sosyal medyanın diğer önemli yaşam alanlarını bozacak kadar çok zaman ve 
çaba harcayacak şekilde aşırı kullanımı olarak tanımlanan sosyal medya bağımlılığını da 
beraberinde getirmiştir. Buna bağlı olarak sosyal medya bağımlılığı konusunda yapılan 
akademik yayınlar da giderek artmaktadır. Bu çalışmada, son beş yılda sosyal medya 
bağımlılığı ile ilgili yapılmış tez ve makalelerin incelenerek derlenmesi amaçlanmıştır. 
Gereç-Yöntem: Araştırmanın örneklemini, DergiPark ve Yüksek Öğretim Kurulu Ulusal Tez 
Merkezi veri tabanlarında ‘sosyal medya’, ‘sosyal medya bağımlılığı’ ve ‘bağımlılık’ anahtar 
kelimeleriyle tarama yapılarak belirlenen tez ve makaleler oluşturmaktadır. Çalışmaların türü, 
yayın yılı ve dili, araştırmacı(lar), araştırma yöntemi, veri toplama aracı, örnekleme yöntemi 
gibi özelliklerine göre dağılımı çıkarılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler için ortalama ve standart 
sapma (X±SS), sayı (n) yüzde (%) gösterimi kullanılmıştır. 
Bulgular: Sosyal medya bağımlılığı konusunda yapılan lisansüstü çalışmaların yaklaşık dörtte 
birinin yüksek lisans tezleri olduğu; beşte ikisinin psikoloji/psikiyatri alanında yapıldığı; Sosyal 
medya bağımlılığı konusunda yayımlanmış olan makalelerin tamamına yakınının araştırma 
makalesi olduğu; üçte birinin öğrencilerde sosyal medya bağımlılığını ele aldığı belirlenmiştir. 
Sonuç: Sosyal medya kullanımının artmasına paralel olarak artan sosyal medya bağımlılığı, 
bireylerin yaşamlarını etkileyen, fiziksel ve psikolojik sağlık üzerinde olumsuz etkilere neden 
olan ciddi bir sorundur. Bununla birlikte, farkındalık ve bilinçli kullanım alışkanlıklarının 
geliştirilmesi, bireylerin sosyal medya kullanımını kontrol edebilmelerini sağlayacaktır. Bu 
açıdan sosyal medya bağımlılığını etkileyen faktörler, sosyal medya bağımlılığının yaygınlığı 
ve sonuçlarının belirlenmesine yönelik çalışmaların farklı toplum gruplarında yapılması 
önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bağımlılığı, Sosyal medya, Bağımlılık, Literatür 
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7- ANALYSİS OF THE STUDİES ON SOCİAL MEDİA ADDİCTİON CONDUCTED 
İN TÜRKİYE İN THE LAST FİVE YEARS  

 
Nevin Akyüz1*, Berna Eren2 
1Graduate Student, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Health Management Master's 
Program with Thesis 
2Asst. Prof., Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Faculty of Health Sciences, 
Department of Health Management  
*Corresponding Author 
 
ABSTRACT 

Objective: Social media is a form of social interaction that uses internet and computer-based 
technologies for communication and interaction in virtual communities and networks. The 
increasing use of social media in recent decades has brought along social media addiction, 
which is defined as the excessive use of social media, which is used as a means of entertainment 
and leisure for individuals of all ages, in a way to spend so much time and effort that it disrupts 
other important areas of life. Accordingly, academic publications on social media addiction are 
also increasing. In this study, it was aimed to review and compile the theses and articles on 
social media addiction in the last five years. 
Materials and Method: The sample of the study consists of theses and articles identified by 
searching the databases of DergiPark and the National Thesis Centre of the Council of Higher 
Education with the keywords ‘social media’, ‘social media addiction’ and ‘addiction’. The 
distribution of the studies according to their characteristics such as type, publication year and 
language, researcher(s), research method, data collection tool, sampling method was 
determined. Mean and standard deviation (X±SS), number (n) and percentage (%) 
representation were used for descriptive statistics. 
Findings: Approximately one fourth of the postgraduate studies on social media addiction were 
master's theses; and two fifths were conducted in the field of psychology/psychiatry. Almost all 
the articles published on social media addiction were research articles; and one third addressed 
social media addiction among students. 
Conclusion: Social media addiction rises in parallel with the increase of social media use and 
turns up to be a serious problem that affects individuals lives causing negative effects on their 
physical and psychological health. However, developing awareness and conscious usage habits 
will enable individuals to control their use of social media. In this respect, it is recommended 
that studies to determine the causal factors, prevalence and consequences of social media 
addiction should be carried out in different social groups. 
 
Keywords: Social media addiction; Social media, Addiction, Literature 
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8- ÇEVRESEL TASARIM İLE SUÇ ÖNLEME: YASAKLI MADDELER ÖZELİNDE 
DEĞERLENDİRME 

Aylin YALÇIN SARIBEY, Prof. Dr., Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, 
orcid: 0000-0002-0975-8630, aylin.yalcinsaribey@uskudar.edu.tr 
Ayşenur BÜYÜKKAYMAZ, Yüksek Lisans Öğrencisi, Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli 
Bilimler Enstitüsü, Ceza Adaleti Anabilim Dalı, orcid: 0000-0001-7496-1283, 
aysenur.buyukkaymaz@st.uskudar.edu.tr  
Asude Nur ALGÜL, Yüksek Lisans Öğrencisi, Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler 
Enstitüsü, Adli Bilimler Anabilim Dalı, orcid: 0009-0006-4211-6994, 
asudenur.algul@st.uskudar.edu.tr  

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Suçun meydana gelmesini engellemek ve suç korkusunu sınırlamaya yönelik 
faaliyetlerin tümü suç önleme olarak ele alınmaktadır. Suç meydana gelmeden önlemek; 
yaşanacak maddi ve manevi kayıpları önleyeceği için toplumsal barışın sağlanması adına hem 
daha etkin hem de daha ekonomik bir yöntemdir. Ancak suç tipleri çok farklı olduğundan 
önlenmesi için de farklı yaklaşımların sergilenmesi gerekmektedir. Çevresel tasarım yoluyla 
suç önleme (CPTED) yaklaşımı mekan unsurlarına odaklanmaktadır. Bu çalışmada, CPTED 
yaklaşımının yasaklı madde kullanımı ve dağıtımı suçlarına etkisi incelenmiştir.  
Gereç ve Yöntem: CPTED yaklaşımı ile ilgili çalışmalar için Google Akademik, EBSCOHost, 
ScienceDirect, Elsevier veri tabanlarından faydalanılmıştır. Literatür taraması yapılırken “suç 
önleme”, “çevresel kriminoloji”, “çevresel tasarım” ve “kent güvenliği” anahtar sözcükleri ve 
İngilizce karşılıkları aratılmıştır. Bu doğrultuda literatüre katkı sağlamak amacıyla çevresel 
tasarımın yasaklı madde suçlarını önlemedeki etkisi analiz edilmiştir.  
Bulgular: CPTED yaklaşımı; doğal gözetim, doğal erişim kontrolü, bölgesel güçlendirme, 
aktivite desteği ve bakım-onarım basamaklarından oluşmaktadır. Bu kapsamda gerçekleştirilen 
faaliyetler suçu meydana getiren unsurların oluşumunu engellemek ve yakalanma korkusu 
oluşturmak şeklinde ikiye ayrılabilir. Dünya genelinde yaygınlaştığı, özellikle Amerika, 
Kanada, İngiltere, Güney Kore gibi ülkelerde çeşitli şehir planlama stratejilerine dahil edildiği 
görülmüştür. Örneğin Çek Cumhuriyeti’nde yapılan bir çalışmada ülke genelinde meydana 
gelen suçların %3,02 ve mala karşı işlenen suçların ise %6,49 oranında azaldığı görülürken 
durumsal suç önleme programının uygulandığı 66 şehirde toplam suçların %6,89 ve mala karşı 
işlenen suçların %12,06 oranında azaldığı görülmüştür. Ulusal literatürde bulunan çalışmaların 
genellikle mimari ve peyzaj alanından araştırmacılar tarafından yazıldığı, suç korkusu ve 
algılanan suç üzerine odaklandığı tespit edilmiştir. 
Sonuç: Bulunan çalışmalardan hareketle CPTED yaklaşımının özellikle algılanan suç 
oranlarında etkili olduğu anlaşılmaktadır. Yasaklı madde suçlarını önlemeye yönelik ise daha 
fazla çalışmaya ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. Suç türüne spesifik olan aynı zamanda kültürel 
farklılıklar gözetilerek şehrin doğal yapısına uygun sürdürülebilir önlemlerin alınması gerektiği 
sonucuna varılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Adli bilimler, Çevresel tasarım, Durumsal suç önleme, Yasaklı maddeler. 
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8- CRIME PREVENTION THROUGH ENVIRONMENTAL DESIGN: AN 
EVALUATION ON ILLICIT DRUGS 

Aylin YALÇIN SARIBEY, Prof. Dr., Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, 
orcid: 0000-0002-0975-8630, aylin.yalcinsaribey@uskudar.edu.tr 
Ayşenur BÜYÜKKAYMAZ, Yüksek Lisans Öğrencisi, Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli 
Bilimler Enstitüsü, Ceza Adaleti Anabilim Dalı, orcid: 0000-0001-7496-1283, 
aysenur.buyukkaymaz@st.uskudar.edu.tr  
Asude Nur ALGÜL, Yüksek Lisans Öğrencisi, Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler 
Enstitüsü, Adli Bilimler Anabilim Dalı, orcid: 0009-0006-4211-6994, 
asudenur.algul@st.uskudar.edu.tr 
 
ABSTRACT 

Aim: Activities to limit the occurrence of crime and the fear of crime are considered crime 
prevention. Preventing crime before it occurs is a more effective and economical method to 
ensure social peace as it will prevent material and moral losses. However, since the types of 
crimes are varied, different approaches should be taken to prevent them. The crime prevention 
through environmental design (CPTED) approach focuses on spatial elements. In this study, 
the effect of the CPTED approach on the offenses of use and distribution of prohibited 
substances was examined. 
Methodology: Google Scholar, EBSCOHost, ScienceDirect, and Elsevier databases were used. 
The keywords “crime prevention”, “environmental criminology”, “environmental design” and 
“urban security” were searched during the literature review. Hence, to contribute to the 
literature, the effect of environmental design on the prevention of illicit drugs was analyzed. 
Findings: The CPTED approach consists of natural surveillance, natural access control, 
territorial reinforcement, activity support, and maintenance steps. The activities carried out 
within this scope can be divided into two: preventing the occurrence of the elements that cause 
crime and creating fear of being caught. It has been observed that it has become widespread 
globally and included in various urban planning strategies, especially in countries such as the 
USA, Canada, England, and South Korea. For example, in a study conducted in the Czech 
Republic, it was observed that crimes occurring throughout the country decreased by 3.02% 
and crimes against property by 6.49%, while total crimes decreased by 6.89% and crimes 
against property by 12.06% in 66 cities where situational crime prevention programs were 
implemented. The studies in the national literature were generally written by researchers from 
the fields of architecture and landscape and focused on fear of crime and perceived crime. 
Conclusions: Based on the studies found, it is understood that the CPTED approach is 
effective, especially in perceived crime rates. It is thought that more studies are needed to 
prevent prohibited substance offenses. It is concluded that sustainable measures that are specific 
to the type of crime and at the same time suitable for the natural structure of the city by 
considering cultural differences should be taken. 
 
Keywords: Forensic sciences, Crime prevention through environmental design, Situational 
crime prevention, Illicit drugs. 
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9- UÇURUMUN KENARINDAKİ ÜLKE YEMEN: İÇ AKTÖRLERİN İÇ 
ÇATIŞMALARA ETKİSİ, KONUMU VE ROLÜ 

 
Apak Kerem Altıntop, Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi Uluslararası Soykırım ve İnsanlığa 
Karşı İşlenen Suçlar Enstitüsü, ORCID: 0000-0002-6854-1378, kerem.a@istanbul.edu.tr  
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu araştırma Yemen’de 2015’ten bu yana devam eden ve tarihsel bağları bulunan iç 
savaşı, iç aktörleri merkeze alarak incelemektedir. Literatürde, dış aktörlerin müdahalelerini ve 
dini nedenleri önceleyen iddialar bulunmakta olsa da iç aktörlerin kim olduğu, paydaşlıkların 
nasıl inşa edildiği, bunun etnik, sosyal ve politik nedenlerinin önemi arkada bırakılmıştır. Bu 
çalışma Yemen örneği üzerinden iç aktörleri tanımlayarak, rollerini ve etkilerini 
incelemektedir. Ancak gerektiği yerlerde uluslararası aktörlere de yer verilmiştir. Bazı iç 
aktörlerin hamlelerinin dış destekten yoksun gerçekleşemeyeceği de göz önüne alınmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada ulusal ve uluslararası literatür taranmış, uluslararası sivil 
toplum örgütlerinin raporları incelenmiş, Yemen’deki iç savaşa ilişkin yayınlar ve dijital 
kayıtlar analiz edilmiş ve ilgili literatür iç aktörlerin tanımlanması, rollerinin tespiti, iç savaşa 
etkisi ve ortaya çıkardığı sonuçlar bağlamında yorumlanmıştır.  
Bulgular: Yemen’de Sünni ve Şii ayrımı çatışmaların merkezinde yar alıyor gibi görünse de 
etnik gruplar arasındaki geçirgenliğin fazlalığı çatışmaların dinsel nedenlere dayandırarak 
değerlendirilmesini zorlaştırmaktadır. Yemen’de devlet tüm ülke üzerinde etkisi olan bir yapı 
değildir. Dolayısıyla kamu hizmeti sağlama ve şiddet tekeli olabilme kabiliyeti kısıtlıdır. Böyle 
bir siyasi yapıda Hadi hükümeti ve Husiler arasındaki çatışma 2015’te şiddetlenmiştir. 2023’te 
gerçekleştirilen ABD’nin Husilere yönelik saldırısını da iç aktörlerin konumlarını 
değerlendirmeden anlaşılması zordur.  
Sonuç: Yemen dış müdahalelere açık ve kırılgan bir ülke olsa da, kendine ait sosyal ve etnik 
bağlamı çatışmada önemli bir rol oynamaktadır. Bu etnik ve sosyal bağlamında ortaya çıkışı 
veya kırılgan olarak devam etmesinde dış aktörlerin rolü olsa da içsel nedenler ve bu nedenlerin 
tarihsel arka planı asıl belirleyici unsur olarak öne çıkmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Yemen, İç Savaş, İç Aktörler, Güvenlik, Çatışma 
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9- YEMEN, A COUNTRY ON THE BRINK: THE ROLE, POSITION, AND 
INFLUENCE OF INTERNAL ACTORS ON INTERNAL CONFLICTS 

 
Apak Kerem Altıntop, Asst. Prof, İstanbul University International Institute for Genocide and 
Crimes Against Humanity, ORCID: 0000-0002-6854-1378, kerem.a@istanbul.edu.tr  
 
ABSTRACT 

Aim: This research examines the civil war in Yemen, which has been ongoing since 2015 and 
has historical ties, by focusing on internal actors. Although there are claims in the literature that 
prioritise the interventions of external actors and religious reasons, the importance of who the 
internal actors are, how stakeholders are constructed, and the ethnic, social, and political 
reasons for this has been left behind. This study identifies internal actors and analyses their 
roles and effects through the case of Yemen. However, international actors are also included 
where necessary. It was also taken into account that the moves of some internal actors could 
not be realised without external support. 
Material and Method: In this study, national and international literature was reviewed, reports 
of international non-governmental organisations were examined, publications and digital 
records on the civil war in Yemen were analysed, and the relevant literature was interpreted in 
the context of defining the internal actors, determining their roles, their impact on the civil war 
and its consequences.  
Findings: Although the Sunni and Shia divide seems to be at the centre of the conflicts in 
Yemen, the high permeability between ethnic groups makes it difficult to evaluate the conflicts 
on religious grounds. The state in Yemen is not a structure that has influence over the whole 
country. Therefore, its ability to provide public services and monopoly of violence is limited. 
In such a political structure, the conflict between the Hadi government and the Houthis 
intensified in 2015. The US attack on the Houthis in 2023 is also difficult to understand without 
assessing the positions of domestic actors.  
Conclusion: Although Yemen is a fragile country open to external interventions, its own social 
and ethnic context plays an important role in the conflict. Although external actors play a role 
in the emergence or fragility of this ethnic and social context, internal causes and the historical 
background of these causes stand out as the main determining factor. 
 
Keywords: Yemen, Civil War, Internal Actors, Security, Conflict 

 

  



 
35 

 

10- YARGITAY İÇTİHATLARI BAĞLAMINDA UYUŞTURUCU KULLANIMI VE 
UYUŞTURUCU TİCARETİ KRİTERLERİNİN İNCELENMESİ 

 
Elif Arayan,Avukat, İstanbul, Türkiye, elif@elifarayan.av.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
Amaç 
Mevzuatımızda uyuşturucu veya uyarıcı madde suçları 3 gruba ayrılmaktadır. Bunlar; 

1. Bitki üretimi(kenevir, haşhaş) 
2. Uyuşturucu imal ve ticareti 
3. Uyuşturucu veya uyarıcı madde kullanımıdır.  

Uyuşturucu ticaretiyle, uyuşturucu kullanımı arasında manevi unsur bakımından fark 
bulunmaktadır. Aynı eylemler kullanım amacına yönelik ise ticaret olarak nitelendirilmez. 
Çalışmamızın amacı Yargıtay içtihatlarında bir eylemin hangi hallerde uyuşturucu ticareti, 
hangi hallerde uyuşturucu kullanımı olarak nitelendirildiği ayrımını ortaya koymaktır. 
Gereç ve Yöntem 
Yargıtay kararlarına baktığımızda, uyuşturucu ticareti veya kullanımı bakımından; 

- Uyuşturucu miktarı, 
- Uyuşturucunun bulundurulduğu yer, 
- Uyuşturucunun bulundurulma şekli, 
- Kişinin ekonomik ve sosyal durumu 

Kriterlerinin esas alındığını görmekteyiz.  
 
Bulgular ve Sonuç 
Yukarıda saydığımız kriterlerin hepsinin bir arada olmasına gerek yoktur. Bir veya birkaçının 
olması yeterlidir. 
Örneğin: Farklı türde uyuşturucu haplar, küçük poşetlere ayrılmış ve otomobilin zulasında 
bulunduruluyorsa ve uyuşturucu ticaretinden de elde edildiği düşünülen belli bir miktar paranın 
da ele geçirilmesi halinde, bulundurma eylemi ticaret olarak kabul edilecektir. Buna karşı, 
Yargıtay; kişinin evinde, üzerinde veya yine otomobilinde kullanım miktar sınırı ile bağdaşır 
ölçüde ve yukarıdaki kriterlere göre kullanım amacına yönelik olduğunu kabul etmeyi 
gerektirecek uyuşturucu madde bulunmasını kullanmak amacıyla uyuşturucu veya uyarıcı 
madde bulundurmak olarak kabul etmektedir. 
Belirtmek gerekir ki uyuşturucu kullanmak, kullanmak amacıyla satın almak, bulundurmak ve 
kabul etmek suçtur. Bununla birlikte kişinin üzerinde, eşyasında, konutunda veya işyerinde ilk 
kez uyuşturucu veya uyarıcı madde ele geçirilen ve bunun kullanım amacına yönelik olduğu 
kabul edilen kişi doğrudan doğruya cezalandırılmamakta, soruşturma evresinde kamu davasının 
açılmasının ertelenmesine, kovuşturma evresinde ise hükmün açıklanmasının geri 
bırakılmasına karar verilmektedir. Bu statüde kişi 5 yıl içerisinde aynı suçu yeniden işlemezse, 
artık bu eylemden cezalandırılması mümkün olmayacaktır. Bununla birlikte 5 yıl içerisinde 
aynı suçu tekrar işlerse, ayrı bir suç olarak değil, tek bir uyuşturucu veya uyarıcı madde 
kullanmak yahutta kullanmak amacıyla satın almak, kabul etmek veya bulundurmak 
eyleminden cezalandırılacaktır.  
Anahtar Kelimeler: Uyuşturucu, Kullanım, Üretim, İmal Ve Ticaret 
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10- REVIEW OF DRUG USE AND DRUG TRADE CRITERIA IN THE CONTEXT OF 
THE COURT OF COURT JUDICIAL LAWS 

 
Elif Arayan, Lawyer, Istanbul, Turkey elif@elifarayan.av.tr 
 
ABSTRACT 
 
İntroduction 
In our legislation, drug or stimulant crimes are divided into three groups. These; 
1. Plant production (hemp, poppy) 
2. Drug production and trafficking 
3. It is the use of narcotic or stimulant substances. 
There is a difference between drug dealing and drug use in terms of the moral element. If the 
same actions are for the purpose of use, they are not considered trade. 
The aim of our study is to reveal the distinction in which cases an action is described as drug 
dealing and in which cases it is considered drug use in the Court of Cassation. 
Research and Findings 
When we look at the Court of Cassation decisions, in terms of drug trafficking or use; 
- Amount of drugs, 
- The place where the drugs are kept, 
- The way the drug is possessed, 
- The economic and social situation of the person 
We see that the criteria are taken as basis. 
Conclusion 
It is not necessary for all of the criteria mentioned above to be together. Having one or more is 
sufficient. 
For example: If different types of drug pills are separated into small bags and kept in the stash 
of the car and a certain amount of money thought to be obtained from drug dealing is seized, 
the act of possession will be considered as trafficking. Against this, the Court of Cassation; The 
presence of drugs in one's home, on one's person, or in one's car, to an extent that is compatible 
with the quantity limit for use and which requires accepting that it is intended for use in 
accordance with the above criteria, is considered as possession of a drug or stimulant for the 
purpose of use. 
It should be noted that using drugs, purchasing them for the purpose of using them, possessing 
them and accepting them is a crime. However, the person whose person, belongings, residence 
or workplace is seized for the first time with a narcotic or stimulant substance and it is accepted 
that it is intended for its intended use is not directly punished; it is decided to postpone the 
opening of a public case during the investigation phase, and to postpone the announcement of 
the verdict during the prosecution phase. In this status, if the person does not commit the same 
crime again within 5 years, it will no longer be possible to be punished for this action. However, 
if he commits the same crime again within 5 years, he will be punished not as a separate crime, 
but for the act of buying, accepting or possessing a single drug or stimulant for the purpose of 
using or using it. 
Key Words: Drugs, Use, Production, Manufacture And Trade 
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11- 0-6 YAŞ DÖNEMDE EKRAN BAĞIMLILIĞININ GELİŞİME ETKİSİ: OLGU 
İNCELEMESİ 

 
Mahi Aslan, Uzman Psikolog, Acıbadem Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Adli Bilimler 
Programı, pskmahiaslan@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş 
6 yaşın altındaki çocukların gelişimi krtirik bir aşamadır. Herhangi bir uzun süreli çevresel 
maruz kalm (dijital ekranlara maruz kalma gibi) çocuklarda çeşitli olumsuz sonuçlara yol 
açarak büyümeyi etkileyebilmektedir. Ekran bağımlılığı, akıllı telefonlar, tabletler, dizüstü 
bilgisayarlar, televizyonlar, taşınabilir video oyunları vb. gibi bir ekran üzerinden iletilen her 
türlü medyayı kapsayan ekran medyasının sorunlu kullanımı olarak tanımlanmaktadır. 
Günümüzde çocuklar ekranları gittikçe daha genç yaşta yaygın olarak kullanıyorlar ve bazıları 
bebeklik döneminden itibaren kullanmaya başlamaktadır. Covid-19 dönemi çocuklarda ekran 
bağımlılığının gelişmesinde önemli bir dönem olarak görülmektedir. Ekran bağımlılığı, 
ekranların uzun süre kullanılmasıyla ilişkili bir sorundur. Ekran bağımlılığı olan çocuklarda 
ekran kullanılamadığında kontrol kaybı ve olumsuz duygular (sinirlilik ve kaygı gibi) gibi 
madde bağımlılığına benzer bağımlılık belirtilerine rastlanmaktadır. Çocuklarda ekrana yüksek 
düzeyde maruz kalması, obezite, dil gelişiminde gecikmeler, zayıf bilişsel gelişimi, davranış 
sorunları, duygusal düzensizlikler, görsel işleme becerisi, zayıf çoklu görev kavrama becerisi 
gibi birçok sonuçla ilişkilidir.  
Yöntem  
Bu çalışmada okul önce dönemde ekran bağımlılığı olan 67 aylık (5 yaş) bir olgu 
incelenmektedir. Olgunun ekran bağımlılığı gelişim dönemi kapsamında değerlendirilmiştir.  
Bulgular 
Olgu değerlendirilmesinden elde edilen bulgular incelendiğinde, 67 aylık olgunun günde 
ortalama en az 5 saat ekrana maruz kaldığı, buna bağlı olarak dil gelişiminde gecikme olduğu, 
bilgi işleme becerisinin zayıf olduğu, ekrandan uzaklaştığı süreç içerisinde dil gelişiminin 
yaşıtlarına ulaştığı, sosyal ve bilişsel becerilerinde iyileşme olduğu saptanmıştır. İlk okula 
başlaması ertelenerek okul öncesi eğitime devam etmesi gerektiği sonucuna ulaşılmıştır.  
Sonuç 
Ekran bağımlılığının çocuk gelişiminde kritik dönem olan 6 yaş öncesi gelişim dönemini 
olumsuz etkilediği kanıtlarla ortaya konmuştur. Bu çalışma ekran bağımlılığında okul öncesi 
dönemin gelişimini nasıl olumsuz etkileyebileceğini ortaya koyacaktır. 
 
Anahtar Kelime: ekran bağımlılığı, 0-6 yaş gelişimi, teknoloji bağımlılığı, oyun bağımlılığı 
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11- THE EFFECT OF SCREEN ADDİCTİON ON DEVELOPMENT İN AGES 0-6: A 
CASE STUDY 

 
Mahi Aslan Psychologist, MSc, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Institute of Health 
Sciences, Forensic Science, İstanbul, Türkiye, pskmahiaslan@gmail.com 
 
ABSTRACT 

Introduction 
The development of children under the age of 6 is a critical stage.Any long-term environmental 
exposure can affect growth by causing various negative consequences in children. Screen 
addiction is caused by smartphones, tablets, laptops, televisions, portable video games, etc.It is 
defined as the problematic use of screen media, which includes all types of media transmitted 
through a screen such as. Nowadays, children are increasingly using screens at younger ages, 
and some start using them as early as infancy.The Covid-19 period is seen as an important 
period in the development of screen addiction in children.Children with screen addiction 
experience symptoms of addiction similar to substance addiction, such as loss of control and 
negative when the screen cannot be used. Excessive screen time in children is associated with 
many problems. 
Method 
In this study, a 67-month-old case with screen addiction in pre-school period is examined. The 
screen addiction of the case was evaluated within the scope of the developmental period. 
Results 
When the findings obtained from the case evaluation were examined, the 67-month-old patient 
was exposed to the screen for an average of at least 5 hours a day.As a result, there was a delay 
in development. It was determined that there was improvement during the period when the 
person moved away from the screen. The start of primary school has been postponed. 
Conclusion 
Evidence has shown that screen addiction negatively affects the development period before the 
age of 6, which is a critical period in child development.This study will reveal how screen 
addiction can negatively affect the development of the preschool period. 
 
Keywords: screen addiction,0-6 age development,technology addiction,game addiction 
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12- SENTETİK UYUŞTURUCU KULLANIMI VE SUÇ  

Fatma Ece Ateş/ Ruh Sağlığı ve Bağımlılıkları Araştırma Eğitim Derneği/0000-0002-1454-
5656/e.aatess1@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Son yıllarda, birçok ülkede olduğu gibi ülkemizde de gençler arasında yasadışı uyuşturucu 
maddelerin kullanımının arttığına dair raporlar bulunmaktadır. Bu durum, sağlık ve sosyal 
sorunlara neden olabilecek ciddi bir endişe kaynağıdır. Psikoaktif maddelerin kullanımı ve 
etkileri hakkında pek çok araştırma ve bilgi bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü'nün tanımına 
göre, psikoaktif maddeler; normal sağlığın sürdürülmesi için gerekli olmayan ve bir organizma 
tarafından alındığında bu organizmanın bir veya daha fazla işlevini değiştirme özelliklerine 
sahip maddelerdir. Bu maddeler, merkezi sinir sistemi üzerinde etkilerini göstererek algıda, ruh 
halinde, bilinçte, motor işlevlerde ve davranışlarda değişikliklere yol açabilirler. Ayrıca, 
sentetik uyuşturucu kullanımıyla ilişkilendirilen suçlar da artmaktadır. Bağımlı bireyler, 
uyuşturucu temin etmek veya kullanımı finanse etmek için yasa dışı faaliyetlere başvurabilirler. 
Hırsızlık, gasp, uyuşturucu ticareti gibi suçlar, bağımlıların sıklıkla karıştığı eylemler 
arasındadır. 
AMAÇ: Sentetik uyuşturucu kullanımından dolayı kişide oluşabilecek hasarlar ve kişinin 
işleyebileceği suç unsurlarının anlatılması amaçlanmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada vaka incelemesi nitel araştırmalarla yapılmıştır. Olgu 
sunumu olan bu çalışmada klinik ortamda bireysel görüşme ile 8 seans ilerlenmiştir. 25 yaşında 
erkek bir danışanla klinik görüşmeler yapılmıştır. 
BULGULAR: Kliniğimize başvuran danışan, son altı aydır düzenli olarak sentetik uyuşturucu 
olan metaamfetamin kullanmaktadır. İlk ay düşük dozajlarla başlamış, ancak sonraki aylarda 
kullanım miktarını artırmıştır. Kullanımın artmasıyla birlikte, geceleri uyumada güçlük çektiği, 
iştah kaybı ve vücudunda sivilce benzeri yaraların başlaması şikayetleri ile gelmiştir. Ayrıca, 
sürekli olarak takip edildiğini ve vücudunda kurtların yaşadığı düşüncesiyle bizlere başvurmuş 
olup sürekli aile bireylerine saldırganlık göstermekte olduğunu kendisi ve yakınları dile 
getirilmiştir. 
SONUÇ: Sentetik uyuşturucu kullanımının bireyler üzerindeki zararları ve suç potansiyeli 
üzerine yapılan bu çalışma, bu tür maddelerin kullanımının toplum sağlığı ve güvenliği 
açısından ciddi bir tehdit oluşturduğunu vurgulamaktadır. Bu nedenle, sentetik uyuşturucu 
kullanımının önlenmesi ve bağımlılığın tedavisi büyük önem taşır. Erken müdahale, etkili 
rehabilitasyon programları ve toplumsal destek hizmetleri, bu sorunla mücadelede kritik öneme 
sahiptir. Ayrıca, kamuoyunu bilgilendirme ve gençleri riskler konusunda eğitmek, bu tür 
suçların ve bağımlılığın azaltılmasında etkili bir stratejidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Sentetik uyuşturucu, Suç, Violence 
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12- SYNTHETIC DRUG USE AND CRIME 

Fatma Ece Ateş/ Ruh Sağlığı ve Bağımlılıkları Araştırma Eğitim Derneği/0000-0002-1454-
5656/e.aatess1@gmail.com 

ABSTRACT 
 
In recent years, as in many countries, there have been reports of increasing use of illicit drugs 
among young people in Turkey. This is a serious concern that can cause health and social 
problems. There are many studies and information on the use and effects of psychoactive 
substances. According to the World Health Organisation's definition, psychoactive substances 
are substances that are not necessary for the maintenance of normal health and that, when taken 
by an organism, have the ability to alter one or more of its functions. These substances can 
cause changes in perception, mood, consciousness, motor functions and behaviour by acting on 
the central nervous system. In addition, offences associated with the use of synthetic drugs are 
increasing. Addicted individuals may resort to illegal activities to obtain drugs or to finance 
their use. Crimes such as theft, extortion, drug trafficking are among the acts in which addicts 
are frequently involved. 
OBJECTIVES: It was aimed to explain the damages that may occur in the person due to 
synthetic drug use and the criminal elements that the person may commit. 
MATERIAL AND METHOD: In this study, case study was conducted with qualitative 
research. In this study, which is a case report, 8 sessions were progressed with individual 
interviews in a clinical setting. A 25-year-old male client was interviewed clinically. 
FINDINGS: The client who applied to our clinic has been using methamphetamine, a synthetic 
drug, regularly for the last six months. He started with low dosages in the first month but 
increased his use in the following months. With the increase in use, she complained of difficulty 
sleeping at night, loss of appetite and the onset of acne-like sores on her body. In addition, he 
applied to us with the idea that he was constantly being followed and that worms were living in 
his body, and he and his relatives stated that he constantly showed aggression towards family 
members.  
CONCLUSIONS: This study on the harms of synthetic drug use on individuals and its criminal 
potential emphasises that the use of such substances poses a serious threat to public health and 
safety. Therefore, prevention of synthetic drug use and treatment of addiction is of great 
importance. Early intervention, effective rehabilitation programmes and community support 
services are critical in combating this problem. In addition, informing the public and educating 
young people about the risks is an effective strategy in reducing such crimes and addiction. 
 
Keywords: Addiction, Synthetic drugs, Crime, Violence 
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13- ÜSTÜN YETENEKLİ ÇOCUK VE ERGENLERİN DİJİTAL OYUN 
BAĞIMLILIĞINI AZALTMAYA YÖNELİK GELİŞTİRİLEN PSİKO-EĞİTİM 
PROGRAMININ ETKİLİLİĞİNİN İNCELENMESİ 

Hilmi AKÇAALAN1, Serra AYDIN2, Burak AKDENİZ3 
1Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Adli Tıp ve Adli Bilimler, 
hilmi.akcaalan@hotmail.com, 0009-0005-2051-5866 
2Psk., İstanbul Aydın Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, serraaydnn@gmail.com, 0009-0009-
2836-2306 
3Arş. Gör., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Gelişim Psikolojisi, burakakdeniz@ktu.edu.tr, 
0000-0002-5113-3191 

BİLDİRİ ÖZETİ 
Son yıllarda, çocuk ve ergenlerin internet kullanım sürelerinde artış meydana gelmiştir. Çevrim 
içi ortamlar çocuk ve ergenler için birçok avantaj sunmaktadır. Bununla birlikte, çevrim içi 
ortamlar dijital oyun bağımlılığı gibi bazı riskleri de içinde barındırmaktadır. Dijital oyun 
bağımlılığı, bilgisayar ve video oyunlarının aşırı kullanımını, bu durumun kontrol 
edilememesini ve günlük yaşamı etkilemesini ifade etmektedir. Dijital oyun bağımlılığı 
özellikle üstün yetenekli çocuk ve ergenler arasında oldukça yaygındır. Dijital oyun bağımlılığı 
üstün yetenekli çocuk ve ergenlerde olumsuz psikolojik etkilere yol açtığından, bu çocuk ve 
ergenlerin dijital oyun bağımlılığı azaltmaya yönelik çalışmalar gerçekleştirilmesi oldukça 
önemlidir.  
Amaç: Bu çalışmada, üstün yetenekli çocuk ve ergenlerin dijital oyun bağımlılığını azaltmaya 
yönelik oluşturulan psiko-eğitim programının etkililiğinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Çalışmanın örneklemini 9-12 yaş arasındaki 21 üstün yetenekli çocuk ve 
ergen ile onların ebeveynleri oluşturmaktadır. Öğrencilerden 13’ü (%62) eğitim grubunu, 8’si 
(%38) kontrol grubunu oluşturmaktadır. Eğitim grubundaki katılımcılara 90’ar dakikalık 8 
oturumdan oluşan dijital oyun bağımlılığını önlemeye yönelik bilişsel davranışçı yaklaşım 
temelli psiko-eğitim programı uygulanmıştır. Programda, katılımcılardan ve ebeveynlerden 
psiko-eğitim programının öncesinde ve sonunda veri toplanmıştır. Çocuk ve ergenlerden 
Demografik Bilgi Formu, Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği, Çocuklar için Sosyal Beceri Ölçeği 
ve Takıntılı İnternet Kullanımı Ölçeği aracılığıyla; ebeveynlerden ise Ebeveynlere Yönelik 
Demografik Bilgi Formu ve Çocuklar Hakkında Bilgi Formu aracılığıyla ölçüm alınmıştır. 
Çalışmanın analizlerinde, bağımlı örneklemler t testi ve Pearson korelasyon analizi 
kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmanın sonucunda, eğitim grubuna dahil olan katılımcıların dijital oyun 
bağımlılıklarında ve problematik internet kullanımlarında anlamlı bir azalma olduğu 
gözlenirken; kontrol grubuna dahil olan katılımcılarda anlamlı bir değişiklik olmadığı 
saptanmıştır. 
Sonuç: Etkililiği kanıtlanan psiko-eğitim programına dair bulguların hem ilgili alanyazına hem 
de üstün yetenekli çocuklara yönelik geliştirilecek politika ve müfredat çalışmalarına katkı 
sağlaması beklenmektedir. Ek olarak; psiko-eğitim programının daha geniş katılımcı gruplarına 
uygulanması, çocuk ve ergenlerin dijital oyun bağımlılığın azaltılmasına destek olacaktır. 

 
Anahtar kelimeler: Dijital oyun bağımlılığı, psiko-eğitim, üstün yetenekli, önleme 
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13- EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF A PSYCHO-EDUCATIONAL 
PROGRAM DEVELOPED TO REDUCE DIGITAL GAME ADDICTION IN 
GIFTED CHILDREN AND ADOLESCENTS 

 
Hilmi AKÇAALAN 1, Serra AYDIN 2, Burak AKDENİZ 3 
1 Master's Student, Istanbul University-Cerrahpaşa, Forensic Medicine and Forensic Sciences, 
hilmi.akcaalan@hotmail.com, 0009-0005-2051-5866 
2 Psychologist, Istanbul Aydın University, Department of Psychology, serraaydnn@gmail.com, 
0009-0009-2836-2306 
3 Research Assistant, Karadeniz Technical University, Developmental Psychology, 
burakakdeniz@ktu.edu.tr, 0000-0002-5113-3191 
 
ABSTRACT 

In recent years, there has been an increase in the duration of internet use among children and 
adolescents linked to its benefits. However, online environments entail risks one of which is 
digital game addiction. Digital game addiction refers to excessive use of computer and video 
gaming; inability to control this behaviour; and its interference with daily life which leads to 
negative psychological effects. Digital game addiction is particularly prevalent among gifted 
children and adolescents. Hence, it is crucial to conduct interventions aiming to reduce digital 
game addiction among young people.  
Objectives: This study aims to investigate the effectiveness of a psycho-educational program 
developed to reduce digital game addiction in gifted children and adolescents.  
Materials and Methods: The sample of the study consisted of 21 gifted children and 
adolescents aged between 9 and 12 years, along with their parents. Thirteen students (62%) 
comprised the intervention group, and eight students (38%) formed the control group. The 
participants in the intervention group received a cognitive-behavioural approach-based psycho-
educational program consisting of eight sessions lasting 90 minutes each, aimed at preventing 
digital game addiction. Data were collected from participants and their parents before and after 
the psycho-educational program. Measures included a Demographic Information Form, Digital 
Game Addiction Scale, Social Skills Scale for Children, Compulsive Internet Use Scale for 
children, and Demographic Information Form for parents. Data analysis involved dependent 
samples t-tests and Pearson’s correlation analysis. 
Results: The results indicated a significant decrease in digital game addiction and problematic 
internet use among participants in the intervention group, while no significant change was 
observed in the control group. 
Conclusions: It is expected that the research findings regarding the psychoeducation program 
that has been proven to be effective will contribute to both the relevant literature and the 
development of policies and curricula for gifted children. Additionally, the application of the 
psycho-educational program to a wider range of participants is likely to support the reduction 
of digital game addiction in children and adolescents. 
 
Keywords: Digital game addiction, psycho-education, gifted, prevention 
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14- SİLAHLI ÇATIŞMA BAĞLAMINDA KADINLARA YÖNELİK TOPLUMSAL 
CİNSİYET TEMELLİ ŞİDDETİN DÜNÜ VE BUGÜNÜ: ULUSLARARASI HUKUK 
PERSPEKTİFİNDEN BİR DEĞERLENDİRME 

 
Selin Başer Özgen, Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi Uluslararası Soykırım ve İnsanlığa 
Karşı İşlenen Suçlar Enstitüsü, ORCID: 0000-0003-1267-6254, selinbaser@istanbul.edu.tr  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Kadınlara yönelik toplumsal cinsiyet temelli şiddet (TCDŞ), yeni bir mesele olmamakla 
beraber üzücü bir şekilde güncelliğini hiç kaybetmeyen bir konudur. Pek çok bağlamda ortaya 
çıkabilen kadınlara yönelik TCDŞ, özellikle silahlı çatışmalar bağlamında dehşet verici 
boyutlara ulaşabilmekte ve çok daha yıkıcı etkiler yaratabilmekte olup, bu sebeple çalışmanın 
konusu silahlı çatışmalar bağlamında kadınlara yönelik TCDŞ olarak belirlenmiştir. Ayrıca 
çalışma, birçok disiplinin ilgi alanına giren bu konuyu uluslararası hukuk perspektifinden ele 
almaktadır. Bu çerçevede çalışmanın amacı, silahlı çatışmalar bağlamında kadınlara yönelik 
şiddet eylemlerini, uluslararası hukukun bu konuda getirdiği düzenleme ve mekanizmaları ele 
alarak incelemek ve bu konunun geçmişten bugüne kadarki gelişimini değerlendirmektir. 
Gereç ve Yöntem: Çalışmanın oluşturulmasında ulusal ve uluslararası literatür taranmış, 
uluslararası sivil toplum örgütlerinin raporları ve özellikle güncel silahlı çatışmalara dair 
basında yer alan haberler incelenmiş; bu kaynaklardan edinilen veriler uluslararası hukuk 
temelinde analiz edilmiştir. 
Bulgular: Silahlı çatışmalar bağlamında kadınlara yönelik şiddet konusu, uluslararası hukukun 
önemli bir çalışma alanıdır. Özellikle uluslararası insancıl hukuk ve uluslararası ceza 
hukukunun ilgi alanına giren bu konuda, söz konusu hukuk dalları, geçmişten beri bir takım 
yasal düzenlemeler ve cezai mekanizmalarla etkin olmaya; kadınların bu konudaki 
mağduriyetlerini engellemeye veya hiç değilse azaltmaya çalışmaktadır. Ancak çağdaş silahlı 
çatışmalarda, kadınlara yönelik şiddetin halen varlığını sürdürmenin ötesinde, çok daha akıl 
almaz ve şiddetli biçimlerde meydana geldiği gözlemlenmektedir. Bu durum mevcut hukuki 
düzenleme ve mekanizmaların bu konudaki etkinliğinin sorgulanmasını ve daha etkin bir yasal 
koruma için atılabilecek adımların sorgulanmasını gerekli kılmaktadır.  
Sonuç: Silahlı çatışmalar bağlamında kadınlara yönelik TCDŞ, çağdaş çatışmalarda çok daha 
yıkıcı hale gelmiş olup, uluslararası hukukun bu alandaki düzenleme ve mekanizmalarının 
geçmişten bugüne incelenerek değerlendirilmesi, gelecekte bu konuda daha etkin yasal 
mekanizmaların oluşturulabilmesi bakımından kritik önemdedir.  

Anahtar Kelimeler: Kadınlara Yönelik Toplumsal Cinsiyet Temelli Şiddet, Kadına Yönelik 
Şiddet, Silahlı Çatışma, Cinsel Şiddet, Uluslararası İnsancıl Hukuk, Uluslararası Ceza Hukuku. 
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14- THE PAST AND PRESENT OF GENDER-BASED VIOLENCE AGAINST WOMEN 
IN THE CONTEXT OF ARMED CONFLICT: AN EVALUATION FROM THE 
PERSPECTIVE OF INTERNATIONAL LAW 

 
Selin Başer Özgen, Asst. Prof, İstanbul University International Institute for Genocide and 
Crimes Against Humanity, ORCID: 0000-0003-1267-6254, selinbaser@istanbul.edu.tr 
 

ABSTRACT 

Aim: Gender-based violence (GBV) against women is not a new issue, but sadly it is one that 
never loses its importance. GBV against women, which can occur in many contexts, can reach 
terrifying dimensions and create much more devastating effects, especially in the context of 
armed conflicts, and for this reason, the subject of this study has been determined as GBV 
against women in the context of armed conflicts. In addition, the study addresses this issue, 
which is of interest to many disciplines, from the perspective of international law. In this 
framework, the aim of the study is to examine acts of violence against women in the context of 
armed conflicts by considering the regulations and mechanisms introduced by international law 
on this issue and to evaluate the development of this issue from past to present. 
Material and Method: In the preparation of the study, national and international literature are 
reviewed, reports of international non-governmental organizations and press news on current 
armed conflicts are examined, and the data obtained from these sources are analyzed on the 
basis of international law. 
Findings: The issue of violence against women in the context of armed conflicts is an important 
area of work of international law. In particular, international humanitarian law and international 
criminal law have been trying to prevent or at least reduce the victimization of women through 
legal regulations and penal mechanisms. However, in contemporary armed conflicts, it is 
observed that violence against women not only continues to exist, but also occurs in much more 
unimaginable and violent forms. This situation makes it necessary to question the effectiveness 
of existing legal regulations and mechanisms in this regard and to question the steps that can be 
taken for more effective legal protection. 
Conclusion: In the context of armed conflicts, GBV against women has become much more 
devastating in contemporary conflicts, and it is critical to examine and evaluate the regulations 
and mechanisms of international law in this field from past to present in order to establish more 
effective legal mechanisms in the future. 
 
Keywords: Gender-Based Violence against Women, Violence against Women, Armed 
Conflict, Sexual Violence, International Humanitarian Law, International Criminal Law. 
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15- KADINA YÖNELİK SİBER ŞİDDETİN BELİRLEYİCİLERİ 
 
Belkıs Boydağ, Öğrenci, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Adli Bilimler Yüksek 
Lisans Programı 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş: Siber şiddet, dijital şiddet, sanal şiddet ve çevrimiçi şiddet kavramları arasında net 
ayrımlar olmamakla birlikte zaman zaman birbirlerinin yerine kullanılabilmektedirler.  
Amaç: Bu derlemede, kadına yönelik siber şiddetin yaygınlığı ve risk faktörleri ortaya konmak 
amaçlanmıştır.  
Yöntem: Araştırma evreni; Kadına yönelik siber şiddet ile ilgili DergiPark ve PubMed 
kapsamında yer alan çalışmalar yayımlayan dergilerde yer alan makalelerden oluşmaktadır. 
Bulgular: Türk|ye’de |nternet kullanan kadınların maruz kaldıkları d|j|tal ş|ddet|n nedenler|n| 
ve kadınların d|j|tal ş|ddet karşısındak| davranışlarını bel|rlemek amacıyla yapılan b|r 
araştırmada, kadınların en fazla maruz kaldıkları d|j|tal ş|ddet vakalarının tanınmayan k|ş|ler 
tarafından gönder|len |stenmeyen mesajlar, yakın çevredek| k|ş|ler|n kadınların özel alanını 
gasp etmeler| ve kadınların kend|ler|n| |fade etme şek|ller|ne müdahale ed|lmes| olduğu 
görülmüştür. Adölesan dönemdek| b|reylerle yapılan b|r araştırmada, katılımcıların %24’ünün 
s|ber ş|ddet| sıklıkla gözlemled|ğ|, en yaygın olarakta partner|n sosyal medyadak| etk|nl|ğ|n| 
|zlemek ve telefon kullanımını |ncelemek olduğu saptanmıştır. Yapılan araştırmalarda genç 
yaşta ve günlük |nternet kullanım süres| 4-6 saat|n üzer|nde olan kadınların daha fazla s|ber 
ş|ddete maruz kaldığı, ş|ddete tepk| vermed|kler| ve ş|ddet|n uzun dönem etk|s| |le stres, 
anks|yete ve pan|k atak g|b| ps|kososyal sorunlar yaşadıkları bulunmuştur. Ayrıca yapılan b|r 
başka araştırmada da kadınlara sanal ortamlarda, gündel|k yaşamda tanınan k|ş|ler tarafından 
zarar ver|lme düzey|n|n yalnızca çevr|m|ç| |let|ş|mde olunan k|ş|lerden daha fazla olduğunu 
bel|rlenm|şt|r.  
Sonuç: L|teratür |ncelend|ğ|nde kadına yönel|k s|ber ş|ddet| etk|leyen r|sk faktörler|n|n yaş, 
|nternete er|ş|m düzey|, |nternet kullanım süres|, s|ber ş|ddet uygulayanın tanıdık olup olmadığı 
g|b| etkenlerden oluştuğu gözlenmekted|r. Kadınlara s|ber ş|ddet ve cezaları hakkında eğ|t|mler 
ver|lmel|, mahrem|yet, k|ş|sel ver|lere yönel|k algılar, s|ber suçlar kavramlarına yönel|k 
farkındalık çalışmalarına destek ver|lmes| öner|lmekted|r. 
 
Anahtar Kelimeler: Şiddet, Kadın, İnternet, Siber Şiddet. 
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15- DETERMINANTS OF CYBER VIOLENCE AGAINST WOMEN 
 
Belkis Boydag, Student, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Forensic Sciences Master's 
Program 
 
ABSTRACT 
 
Entrance: lthough there are no clear distinctions between the concepts of cyber violence, 
digital violence, virtual violence and online violence, they can be used interchangeably from 
time to time.  
Aim: This review aims to reveal the prevalence and risk factors of cyber violence against 
women.  
Method: Research universe; It consists of articles in journals that publish studies on cyber 
violence against women within the scope of DergiPark and PubMed . 
Results: In a study conducted to determ|ne the causes of d|g|tal v|olence that women us|ng the 
|nternet |n Turkey are exposed to and the|r behav|or aga|nst d|g|tal v|olence, |t was determ|ned 
that the most common d|g|tal v|olence cases that women are exposed to are unwanted messages 
sent by unknown people, people |n close c|rcle usurp|ng women's pr|vate space, and women 
express|ng themselves. It was observed that there was an |ntervent|on |n the methods of 
commun|cat|on. In a study conducted w|th |nd|v|duals |n the adolescent per|od, |t was found 
that 24% of the part|c|pants frequently observed cyber v|olence, the most common of wh|ch 
was mon|tor|ng the partner's act|v|ty on soc|al med|a and exam|n|ng the|r phone use. Stud|es 
have found that young women who use the |nternet more than 4-6 hours a day are more exposed 
to cyber v|olence, do not react to v|olence, and exper|ence psychosoc|al problems such as stress, 
anx|ety and pan|c attacks due to the long-term effects of v|olence. In add|t|on, another study 
determ|ned that the level of harm to women |n v|rtual env|ronments by people they know |n 
da|ly l|fe |s h|gher than by people they only commun|cate w|th onl|ne. 
 Concluskon: When the l|terature |s exam|ned, |t |s observed that the r|sk factors affect|ng cyber 
v|olence aga|nst women cons|st of factors such as age, level of |nternet access, durat|on of 
|nternet use, and whether the perpetrator of cyber v|olence |s acqua|nted or not. It |s 
recommended that women should be prov|ded w|th tra|n|ng on cyber v|olence and |ts penalt|es, 
and that awareness ra|s|ng act|v|t|es on the concepts of pr|vacy, percept|ons of personal data, 
and cyber cr|mes should be supported. 
 
Keywords: Violence, Women, Internet, Cyber Violence. 
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16- PORNO BAĞIMLILIĞININ PEDOFİLİ BOYUTU: BİR VAKA ÇALIŞMASI 
 
Alim Cansız, Acıbadem Üniversitesi Adli Bilimler Yüksek Lisans, alimcansiz11@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Porno bağımlılığının, pedofiliye giden süreçlerini keşfetmek ve bunun nedenlerini, 
etkilerini ve tedavi yöntemlerini belirlemektir. Bu sayede, porno bağımlılığının bireylerin 
zihinsel, fiziksel ve sosyal sağlığı üzerindeki etkilerini daha iyi anlamayı ve etkili müdahale 
yöntemleri geliştirmeyi hedeflemektir. 
Gereç ve Yöntem: 33 yaşında, aktif olarak bağımlılılık tedavisi gören erkek şahısla 
derinlemesine mülakat yöntemiyle görüşme gerçekleştirilmiştir.  
Bulgular: Porno bağımlılığı tedavisi gören bir erkek şahsa ait ön araştırma bulgularında, şahsın 
demografik özellikleri, bağımlılığın başlangıç yaşı ve izleme sıklığı gibi detaylar incelenmiştir. 
Ayrıca, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsızlıklar, sosyal ilişkilerde yaşanan sorunlar 
ve cinsel sağlık problemleri belirlenmiştir. Hentai gibi spesifik içerik türlerine olan ilgisi de 
dikkate alınmıştır. Bu durum, şahsın çocuk kategorisinde üretilen yetişkin içerikli pornografik 
filmler izlemesi, pedofiliye eğiliminin olduğunu göstermiştir. Şahıs, bu konuya dair özel 
içerikleri defalarca izlediğini, fırsatını bulduğu boş vakitlerde konuya ilgili çizgi filmlere ve 
karikatürlere göz attığını dile getirmiştir. Bunların yanında BDSM, Hardcore 
kategorizasyonunda videolar izlediğini de dile getirmiştir. İlk porno videosunu 12 yaşında 
izlediğini söyleyen şahıs, pornografiye arkadaş çevresinde dönen muhabbetlerden ilgi 
duyduğunu da dile getirmiştir. Şahsın daha önce denenmiş tedavi yöntemlerine olan uyumu ve 
tedaviye tepkisi değerlendirilmiş, bu süreçte fiziksel ve duygusal durumundaki değişimler 
gözlemlenmiştir. Bu bulgular, bağımlılığın birey üzerindeki etkilerini ve müdahale 
yöntemlerinin etkinliğini anlamak için önemli veriler sunmaktadır. 
Sonuç: Araştırma sonucunda, porno bağımlılığı tedavisi gören erkek şahsın bağımlılık 
sürecinin karmaşık ve çok boyutlu olduğu belirlenmiştir. Hem hentai gibi özgül içeriklere olan 
ilginin hem de genel porno tüketiminin, bireyin psikolojik sağlığı, sosyal ilişkiler ve cinsel işlev 
üzerinde önemli olumsuz etkileri tespit edilmiştir. Tedaviye olan uyum ve motivasyon düzeyi, 
rehabilitasyon sürecinin başarısında kritik bir rol oynamıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Pornografi, Hentai, Pedofili, Bağımlılık Tedavisi, Psikoloji  
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16- PORN ADDİCTİON AND ITS PEDOPHİLİC DİMENSİON: A CASE STUDY 
 
Alim Cansız, Acıbadem University Forensic Sciences Master's Degree, 
alimcansiz11@hotmail.com 
 
ABSTRACT 

Objective: The aim is to explore the processes by which porn addiction can lead to pedophilia, 
identifying its causes, effects, and treatment methods. This is intended to better understand the 
impacts of porn addiction on individuals’ mental, physical, and social health, and to develop 
effective intervention strategies. 
Materials and Methods: An in-depth interview was conducted with a 33-year-old male 
actively undergoing addiction treatment. 
Findings: The preliminary findings from a male undergoing porn addiction treatment have 
examined details such as his demographic characteristics, age at the onset of addiction, and 
frequency of viewing. Additionally, psychological disorders such as depression and anxiety, 
social relationship issues, and sexual health problems have been identified. His interest in 
specific content types like hentai has also been noted. This condition, combined with his 
viewing of child-themed adult pornographic films, indicates a propensity toward pedophilia. 
The individual reported repeatedly watching specific content related to this issue, browsing 
related cartoons and animations in his free time, and watching videos categorized under BDSM 
and Hardcore. He mentioned that his first exposure to pornography was at the age of 12 through 
conversations with friends. The compatibility of the individual with previously tried treatment 
methods and his response to therapy have been evaluated, observing changes in his physical 
and emotional states. These findings provide significant data to understand the effects of 
addiction on the individual and the efficacy of intervention methods. 
Conclusion: The study concludes that the porn addiction process in the treated male is complex 
and multi-dimensional. Both the interest in specific contents like hentai and the general 
consumption of pornography have significant adverse effects on his psychological health, social 
relationships, and sexual function. The level of adherence and motivation towards treatment 
plays a critical role in the success of the rehabilitation process. 
 
Keywords: Addiction, Pornography, Hentai, Pedophilia, Addiction Treatment, Psychology 
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17- 15-19 YAŞ ARASI ERGENLERDE SİGARA İÇME DAVRANIŞI İLE DEPRESİF 
BELİRTİLER ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Defne CINGIR1 

Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR2 

1 Öğrenci, Üsküdar Amerikan Lisesi 
2 Uzman Adli Psikolog, Türk Silahlı Kuvvetleri 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Günümüzde tütün kullanımı ve sigara içme alışkanlıklarının ortalama yaşı ciddi boyutlarda 
düşmüş durumdadır. Yakın geçmişte özellikle ergenler arasında oldukça yaygınlaşan depresif 
ve anhedonik bulgular akla, bu iki olgu arasında bir ilişki olup olmadığını getirmektedir.  
AMAÇ: Bu araştırma, ergen katılımcıların sigara kullanım alışkanlıkları ve depresif ruh 
hallerini eşzamanlı olarak değerlendirerek sigara kullanma davranışı ve depresif belirtiler 
arasındaki olası ilişkiyi araştırmayı hedeflemektedir.  
GEREÇ ve YÖNTEM: Bu kapsamda İstanbul’da ikamet eden 15-19 yaş arası 397 lise 
öğrencisine Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmıştır. 
397 katılımcının sigara kullanımına ilişkin değişkenlerinin betimleyici istatistikleri için frekans 
dağılımı verilmiştir. Sigara kullanımı ile ilgili değişkenler bakımından depresyon puanlarındaki 
farklılaşmayı incelemek için gruplardaki örneklem sayısına göre parametrik ve parametrik 
olmayan ölçümler tercih edilmiştir. İkili gruplarda depresyon puanlarının farklılıklarının 
incelenmesi için Mann Whitney U testi uygulanmıştır. İkiden fazla grup içeren değişkenler 
bakımından depresyon puanlarındaki farklılaşmayı incelemek için tek yönlü ANOVA ve 
Kruskal Wallis homojenlik testi uygulanmıştır. Yaş ve depresyon puanları arasındaki ilişkinin 
incelenmesi için Pearson Korelasyonu uygulanmıştır. Anlamlılık değeri 0.05 olarak alınmış ve 
bu değerin altında olan p değerleri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 
BULGULAR: Bulgulara göre, 16-25 arası sigara içen katılımcılar ve 1’den az sigara içtiğini 
belirten katılımcılar arasında depresyon puanlarının farkının istatistiksel olarak anlamlı olduğu 
bulunmuştur (x2=13.05; p<0.001). Farkın kaynağını saptamak için iki gruplu Mann Whitney U 
testi yapılmıştır. Sonuçlara göre, 16-25 arası sayıda sigara içtiğini belirten katılımcıların 1’den 
az sayıda sigara içtiğini belirtenlere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu saptanmıştır. 
SONUÇ: Araştırma sonuçlarının, sigara içme davranışı ve depresif belirtiler arasında bir ilişki 
olduğu hipotezini doğrulaması durumunda, tütün etkisi altındaki ergenlerin duygusal 
durumlarının daha iyi anlaşılabilmesine ve bu doğrultuda destek sistemleri geliştirilebilmesine 
katkı sağlanacağı düşünülmektedir. 
 
ANAHTAR KELİMELER: anhedoni; bağımlılık; depresyon; nikotin; sigara içme davranışı 
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17- AN INVESTİGATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN SMOKİNG 
BEHAVİOR AND DEPRESSİVE SYMPYTOMS İN ADOLESCENTS AGED 15-19 

Defne CINGIR1 

Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR2 

1 Student, Üsküdar American High School 
 2 Expert Forensic Psychologist, Turkish Armed Forces 

ABSTRACT 
 
The average age of tobacco use and smoking habits has significantly decreased in today’s 
society. The prevalence of depressive and anhedonic symptoms, especially among adolescents, 
in the recent past raises the questions whether there is a relationship between these tho 
phenomena.  
OBJECTIVE: This study aims to investigate a potential correlation between smoking habits 
and depressive symptoms in adolescents by simultaneously assessing both their smoking 
behavior and depressive mood states 
MATERIAL AND METHODS: Within this scope, the Fagerström Nicotine Dependence Test 
modified by Prokhorov et al. to be administered to adolescent participants and the Beck 
Depression Inventory were administrated to 397 high school students aged 15-19 residing in 
Istanbul. The frequency distribution for the descriptive statistics of smoking-related variables 
of 397 participants is provided. To examine the variation in depression scores in relation to 
smoking-related variables, parametric and non-parametric measures were preferred based on 
the sample sizes in the groups. The Mann-Whitney U test was applied to examine the 
differences in depression scores across binary groups. For variables with more than two groups, 
one-way ANOVA and Kruskal-Wallis homogeneity tests were used to examine the variation in 
depression scores. The Pearson correlation was applied to examine the relationship between 
age and depression scores. The significance threshold was set at 0.05, and p-values below this 
threshold were considered statistically significant. 
RESULTS: According to the findings, there was a statistically significant difference in 
depression scores between participants who smoked 16-25 cigarettes and those who reported 
smoking less than one cigarette (x2=13.05; p<0.001). The Mann-Whitney U test was conducted 
to identify the source of the difference between the two groups. The results indicated that 
participants who smoked 16-25 cigarettes had significantly higher depression scores compared 
to those who reported smoking less than one cigarette. 
CONCLUSION: If the results of the study confirm the hypothesis that there is a positive 
correlation between smoking habits and depressive symptoms, it is believed that the study will 
contribute to a better understanding of the emotional states of adolescents under the influence 
of tobacco and the development of respective support systems addressing their well-being.  
 
KEYWORDS: addiction; anhedonia; depression; nicotine; smoking behavior 
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18- YAPAY ZEKA VE SAĞLIKTA YAPAY ZEKANIN KULLANIMINA YÖNELİK 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ VE SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK 
YÜKSEKOKULU ÖĞRENCİLERİNİN TUTUM VE DAVRANIŞLARI 

İrem Cinnet, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sağlık 
Yönetimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 
BİLDİRİ ÖZETİ 

GİRİŞ-AMAÇ: Çalışmamız geleceğin sağlık profesyonelleri olan sağlık bilimleri fakültesi ve 
sağlık hizmetleri meslek yüksekokulu öğrencilerinin yapay zeka ve sağlıkta yapay zeka 
kullanımına yönelik tutum ve davranışlarını incelemeyi amaçlamaktadır. 
GEREÇ-YÖNTEM: Araştırmanın tasarımında nicel yöntem benimsenmiştir. Araştırmaya 
2024 yılında İstanbul ilinde bir vakıf üniversitesinde öğrenim gören sağlık bilimleri fakültesi 
ve sağlık hizmetleri meslek yüksekokulundaki 361 öğrenci dahil edilmiştir. Veri toplama formu 
Google Forms olarak çevrimiçi hazırlanmıştır. Demografik özellikler sorgulanmış, Türkçeye 
Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması yapılmış olan Yapay Zeka Kaygı (YZK) Ölçeği 
kullanılmıştır. Araştırmanın yürütülmesi için Acıbadem Üniversitesi ve Acıbadem Sağlık 
Kuruluşları Tıbbi Araştırma Etik Kurulu’ndan (2024-5/214) izin alınmıştır. 
BULGULAR: Araştırma, 297 kadın (%77,3) ve 82 erkek (%22,7) öğrenci ile tamamlanmıştır. 
Yaş ortalaması =23.11±3.42 yıldır. Yapay zeka kavramı hakkında bilgi sahibi olma sorusuna 
%35,3 (n=128) evet, %59,6 (n=215) kısmen, %5 (n=18) hayır cevabı verilmiştir. Yapay 
zekanın sağlıkta kullanımı hakkında bilgi sahibi olma durumu sorulduğunda %23,8 (n=86) 
evet, % 57,3 (n= 207) kısmen, %18,8 (n=68) hayır cevabı verilmiştir. Sağlık alanı ile ilgili 
ilişkilendirilmiş teknoloji ya da dijitalleşme odaklı ders almak ister misiniz sorusuna %63,2 
(n=228), %26,3 (n=95) kısmen, %10,5 (n=38) hayır cevabı verilmiştir. Yapay zeka 
tekniklerinin / ürünlerinin birilerinin mesleğini elinden almasından endişe ediyorum 
sorusuna %42,9 (n=155) katılıyorum, %18,3 (n=66) kesinlikle katılıyorum, %16,3 (n=59) 
kararsızım, %13,6 (n=49) katılmıyorum, %8,9 (n=32) kesinlikle katılmıyorum cevabı 
verilmiştir. 
TARTIŞMA: Özellikle üniversite öğrencileri vakitlerinin önemli bir kısmını internette 
geçirmektedir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK)’nun 2020 yılı verilerine göre Türkiye’de 16-
74 yaş grubundaki bireylerde internet kullanım oranı %79,0’dur. Nitekim araştırmamızda yer 
alan öğrencilerin %45,7’si günlük internet kullanma süresi 3-4 saat, %26,3’ü 5-6 saat olduğu 
belirlenmiştir. Öğrencilerin internet kullanım alışkanlıkları benzerlik gösterdiği söylenebilir. 
Araştırmamızdaki öğrencilerin çoğunluğu, yapay zekanın kullanımının artıyor olmasının 
gelecekte sağlık çalışanlarına olan ihtiyacı azaltacağına ve bu durumun iş bulma kaygısı 
yaşamasına neden olacağını düşünmektedir. Literatürde, tıp ve sağlık bilimleri öğrencilerinin 
de bu endişeleri taşıdığı görülmüştür. 
SONUÇ: Araştırma sonucunda öğrencilerin yapay zeka ve sağlıkta yapay zeka kullanımını 
bildiklerini ve yapay zeka araçlarını kullanmak istedikleri ancak yapay zeka konusunda 
endişelerinin ve bilgi eksikliğinin olduğu görülmüştür. Geleceğin sağlık profesyonelleri adayı 
olan öğrencileri, yapay zeka teknolojilerine hazırlamak için eğitim müfredatında yapay zeka ile 
ilgili ders içeriklerinin dahil edilmesinin faydalı olacağı düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: yapay zeka, sağlıkta yapay zeka, yapay zeka kaygısı 
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18- FOR THE USE OF ARTİFİCİAL İNTELLİGENCE AND ARTİFİCİAL 
İNTELLİGENCE İN HEALTH AND FACULTY OF HEALTH SCİENCES, 
HEALTH SERVİCES VOCATİONAL SCHOOL STUDENTS ' ATTİTUDES AND 
BEHAVİORS 

İrem Cinnet, Acibadem Mehmet Ali Aydin University Institute Of Health Sciences, Health 
Management Department, Istanbul, Turkey 

 
ABSTRACT 

INTRODUCTION-BACKGROUND: Our study aims to examine the attitudes and behaviors 
of students of the faculty of health sciences and vocational school of health services, who are 
future health professionals, towards artificial intelligence and the use of artificial intelligence 
in health. 
MATERİAL METHOD: The quantitative method has been adopted in the design of the 
research. The study included 361 students from the faculty of health sciences and the vocational 
school of health services studying at a foundation university in Istanbul in 2024. The data 
collection form has been prepared online as Google Forms. Demographic characteristics were 
questioned, and the Artificial Intelligence Anxiety (AI) Scale, which was adapted to the 
Turkish, Validity and Reliability Study, was used. Permission was obtained from the Medical 
Research Ethics Committee of Acibadem University and Acibadem Health Institutions (2024-
5/214) for the conduct of the research. 
RESULTS: The research was completed with 297 female (77.3%) and 82 male (22.7%) 
students. The average age =23.11±3.42 years. 35.3% (n=128) yes, 59.6% (n=215) partially and 
5% (n=18) no answers were given to the question of knowledge about the concept of artificial 
intelligence. When asked about the state of knowledge about the use of artificial intelligence in 
health, 23.8% (n=86) answered yes, 57.3% (n= 207) partially, and 18.8% (n=68) answered no. 
63.2% (n=228), 26.3% (n=95) partially, and 10.5% (n=38) answered no to the question of 
whether you would like to take a course focused on related technology or digitalization related 
to the field of health. 42.9% (n=155) agree, 18.3% (n=66) strongly agree, 16.3% (n=59) 
undecided, 13.6% (n=49) disagree, 8.9% (n=32) strongly disagree were answered to the 
question that I am worried about artificial intelligence techniques/products taking away 
someone's profession. 
DISCUSSION: Especially university students spend a significant portion of their time on the 
Internet. Turkey Statistical Institute (TUIK)’s 2020 in Turkey according to the 16-74 age group 
the internet usage rate %79,0 of the time. Indeed, our research is located on the students %45,7 
use the internet daily for the duration of 3-4 hours, and 26.3% for 5-6 hours was determined. It 
can be said that it resembles the internet usage habits of students. 
The majority of the students in our research believe that the increasing use of artificial 
intelligence will reduce the need for health workers in the future and this will cause them to 
experience anxiety about finding a job. In the literature, it has been seen that medical and health 
sciences students also carry these concerns. 
CONCLUSION: As a result of the research, it was found that students know the use of artificial 
intelligence in artificial intelligence and health, and they want to use artificial intelligence tools, 
but they have concerns and a lack of knowledge about artificial intelligence. It is thought that 
it would be beneficial to include artificial intelligence-related course contents in the education 
curriculum to prepare students who are candidates for future health professionals for artificial 
intelligence technologies. 
 
Keywords: artificial intelligence, artificial intelligence in health, artificial intelligence anxiety 
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19- YETİŞKİNLERDE ÇEVRİMİÇİ KUMAR OYNAMADA BAĞIMLILIĞIN RİSK 
VE KORUYUCU FAKTÖRLERİNİN İNCELENMESİ  

Psk. Nisa Nur Çalışkan Şen, Öğrenci, Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, Lisansüstü 
Eğitim Enstitüsü, Klinik Psikoloji ORCID ID: 0009-0007-1313-4728, E-posta: 
nisacaliskan7@gmail.com  

BİLDİRİ ÖZETİ 

Teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte, geleneksel kumar oyunları dijital ortama taşınmış ̧ve 
çevrimiçi kumar kavramı ortaya çıkmıştır. Bu değişim, oyun çeşitliliğinde büyük bir artışa yol 
açmış ̧ve kumar katılımını kolaylıkla erişilebilir hale getirmiştir.  
Amaç: Ön bulgu olarak sunulan bu çalışma, yetişkinlerde çevrimiçi kumar bağımlılığının risk 
ve koruyucu faktörlerini detaylı bir şekilde analiz etmeyi hedeflemektedir. Çalışmada, 
çevrimiçi kumar oynayan yetişkinlerin sosyo-demografik ve kumarla ilişkili özelikleri, 
kumarbaz düzeyleri (sosyal, sorunlu, patolojik) ve ilgili bağımlılık ölçütleri ele alınarak, 
Türkiye’de çevrimiçi kumar katılımındaki sosyo-demograf)k özellikleri saptamayı, bağımlılığa 
müdahalede demografik, davranışsal ve bilişsel faktörlerin etkisini belirlemeyi ve bu alanda 
etkin stratejiler geliştirilmesine katkıda bulunmayı amaçlamaktadır.  
Gereç-Yöntem: Araştırmada, 18-71 yaş arasındaki) 556 katılımcıya amaçlı ve kartopu 
örnekleme yöntemiyle çevrimiçi anketler uygulanmıştır. Anketlerde Demografik Bilgi Formu, 
İnternet Kumar Bağımlılığı Ölçeği (İKBÖ), Kumar Oynama Bozukluğu Tarama Test) 
(KOBTT), Kumar Oynama Nedenler) Ölçeği (KONÖ), Kumar Risk Tarama Ölçeği (KURT) 
ve Şans/Bahis Oyunları- Kumar ile İlişkili Düşünceler Ölçeği (GRCS-T) kullanılmıştır.  
Bulgular: Araştırma bulgularında, erkek cinsiyet, bekarlık, kumara erken yaşta başlama, kumar 
katılım sıklığındaki artış, sürekli ve hızlı oyunları tercih etme, toplam kumar katılımındaki artış,̧ 
çevrede oynayan kişilerin bulunması, kumara başlangıcında büyük bir maddi kazanç̧, kayıp 
veya her ikisini yaşamış ̧ olma ve sosyal destek alamama gibi faktörler risk artışıyla 
ilişkilendirilmiştir. Buna karşın, eğitim seviyesindeki artış,̧ partner ve çocuk sahibi olmak, aile 
ilişkilerinin iyi olması, sağlıklı aktivite sıklığındaki artış ̧ gibi faktörler koruyucu etki 
göstermiştir. Ayrıca, kumarla ilgili intihar girişimi, kumar bağımlılığı tedavisi alma, madde 
kullanımı ile kumar bağımlılık düzeyleri arasında farklılık gözlenmiştir.  
Sonuç̧: Araştırmada, sosyo-demografik ve kumarla ilişkili değişkenler ile kumarbaz düzeyleri 
arasındaki ilişkilerle ilgili yapılan kapsamlı analizler doğrultusunda farklılıklar saptanmıştır. 
İncelemeler sonucunda, Türkiye’de çevrimiçi kumar oynayan kişilerin özelliklerinin 
belirlenmesi ve kumarbaz düzeylerine göre risk ve koruyucu faktörlerin incelenmesinin 
çevrimiçi kumar bağımlılığına müdahalede katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
 

Anahtar Kelimeler: Çevrimiçi kumar bağımlılığı, risk faktörleri, koruyucu faktörler, sosyo-
demografik özellikler, kumar ile ilişkili ölçekler  
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19- EXAMINING RISK AND PROTECTIVE FACTORS FOR ONLINE GAMBLING 
ADDICTION IN ADULTS  

Psych. Nisa Nur Çalışkan Şen, MSc Student, Fatih Sultan Mehmet Foundation University, 
Clinical Psychology, ORCID ID: 0009-0007-1313-4728, E-mail: nisacaliskan7@gmail.com  

ABSTRACT  

Technology's rapid advancement has moved traditional gambling games to digital platforms, 
introducing the concept of online gambling. This shift has led to a significant increase in the 
variety of games and has made gambling participation easily accessible . 
Objective: This study aims to extensively analyze the risk and protective factors of online 
gambling addiction among adults. The study intends to identify the socio-demographic 
characteristics of online gamblers in Turkey, examine gambling-related features, levels of 
gamblers (social, problem, pathological), and associated addiction criteria, determine the 
impact of demographic, behavioral, and cognitive factors in interventions, and contribute to the 
development of effective strategies in this field.  
Materials and Methods: The research involved 556 participants aged between 18-71 years, 
who were surveyed online using purposive and snowball sampling methods. The Surveys 
included Demographic Information Form, Internet Gambling Addiction Scale (IGAS), 
Gambling Disorder Screening Test (GDST), Five-Factor Gambling Motives Scale (GMS), 
Gambling Risk Screening Scale (GRSS), Gambling-Related Cognitions Scale (GRCS-T).  
Findings: The findings associated several factors with an increased risk, including male gender, 
being single, early onset of gambling, increased frequency of gambling participation, preference 
for continuous and fast games, overall increase in gambling participation, presence of other 
gamblers in the vicinity, experiencing a significant financial gain or loss at the onset of 
gambling, and lack of social support. Conversely, higher education levels, having a partner and 
children, good family relationships, and increased frequency of healthy activities showed 
protective effects. Additionally, a difference was observed between gambling-related suicide 
attempts, gambling addiction treatment, substance use and gambling addiction levels.  
Conclusion: Comprehensive analyses of socio-demographic and gambling-related variables 
and gambling levels revealed significant differences. The study suggests that identifying the 
characteristics of online gamblers in Turkey and examining the risk and protective factors 
according to gambling levels could contribute to interventions in online gambling addiction.  
 
Keywords: Online gambling, addiction, risk factors, protective factors, socio-demographic 
characteristics, gambling addiction scales.  
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20- ALTYAPININ ŞİDDETİ: KONGO’DA ALTYAPI VE EŞİTSİZ GELİŞİM 

Ömer Çetin, Arş. Gör, İstanbul Üniversitesi Uluslararası Soykırım ve İnsanlığa Karşı İşlenen 
Suçlar Enstitüsü, ORCID: 0000-0001-9674-2575, omer.cetin@istanbul.edu.tr 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Sömürge ülkelerinde kaynakların aktarılması, askeri birliklerin taşınması, emirlerin iletilmesi 
gibi yönetimsel amaçlarla yapılmış olan demiryolları, telgraf hatları, boru hatları gibi altyapılar 
birçok öngörülmeyen sosyal ve ekonomik değişikliğe neden olmuşlardır. Düzensiz göç, eşitsiz 
kentsel gelişim, sosyal çatışma gibi şiddete aracılık etmiş olan gelişmeler, ülkelerin sömürge 
dönemi ve bağımsızlık sonrası gelişiminde de belirleyici rol oynamıştır. Üçüncü dünya 
ülkelerinde ekonomik gelişime engel olarak görülen sömürge mirası Kongo Cumhuriyeti’nde 
de kalkınmaya yön vermiştir. Kongo içindeki aktörler bağımsızlık sonrası bu engelleri aşmak 
adına ne gibi politikalar izlemiştir? Bugün dünya bankası raporlarında işaret edilen konular ve 
gelişmiş ekonomilerin Kongo’ya yaptıkları yatırımlar eşitsiz gelişim ve kalkınma adına ne ifade 
etmektedir?  
Amaç: Altyapının şiddetin bir aracı ve taşıyıcısı olması şeklinde politikleştirilmesi gerektiğini 
iddia eden bu çalışma bir yandan Kongo’daki sömürge dönemi altyapı politikalarının yarattığı 
eşitsizlikleri irdelerken bağımsızlık sonrası ülkenin kalkınma politikasında altyapının etkisini 
ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır. Araştırma bu bağlamda Kongo Cumhuriyeti’nin geçmişten 
gelen altyapı mirasının şiddetle ilişkisini ortaya sererek, daha barışçıl ve demokratik bir dağılım 
için perspektif arayışındadır. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma kolonyal dönemde Kongo’da yapılan altyapı projelerinin 
yarattığı sosyal ve ekonomik etkileri ve bu etkilerin bağımsızlık dönemi sonrası seyrini 
araştırmaktadır. 1921’de Fransızlar tarafından inşasına başlanan “Congo-Océan” 
demiryolundan 1960’taki bağımsızlığa kadar olan süreç; Fransız arşiv belgeleri, meclis 
tartışmaları, yerel yöneticilerin raporları gibi belgelerden takip edilmiş, bağımsızlık sonrasında 
ise dünya bankası raporları, uluslararası endeksler, ulusal altyapı projeleri ve ilgili akademik 
literatür taranarak Kongo’da altyapının tarihsel gelişimi açıklanmıştır. 
Bulgular: Çalışmada sömürge döneminde altyapı inşası sürecinde ortaya çıkan eşitsiz ilişkiler 
ve çatışma ortaya serilmiş ve bağımsızlık sonrasında yapılan projelerin bu gelişmeleri 
engelleyici yöndeki nitelikleri araştırılmıştır. Tarihsel bir karşılaştırma neticesinde sömürge 
dönemi altyapının etkilerinin bağımsızlık sonrasında halen etkilerini sürdürdüğü gözlenmiştir. 
Sonuç: Mevcut literatür tarafından tepeden inme politikalar ya da ulusal projeler gibi görülen 
sömürgecilik esasında birçok aktörün dahil olduğu ülkenin fiziki coğrafyasını ve sosyal yapısını 
derinden etkileyen altyapı projeleri içermektedir. Dolayısıyla sömürgecilik dönemi gelişmeleri 
ve kalkınma politikalarını altyapının gelişimini merkeze alan bir kavramsal yaklaşım gerçek 
anlamda anti-kolonyal bir ülke coğrafyası inşa edilmesini mümkün kılacaktır.   
 
Anahtar Kelimeler: Eşitsiz Gelişim, Kongo Cumhuriyeti, Altyapı Politikaları, Sömürgecilik, 
Ekonomik Kalkınma 
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20- INFRASTRUCTURE'S VIOLENCE: INFRASTRUCTURE AND UNEQUAL 
DEVELOPMENT IN THE CONGO 

Ömer Çetin, Res. Asst, İstanbul University International Institute for Genocide and Crimes 
Against Humanity, ORCID: 0000-0001-9674-2575, omer.cetin@istanbul.edu.tr 

ABSTRACT 

Infrastructure projects such as railways, telegraph lines, and pipelines constructed for 
administrative purposes such as resource extraction, troop movements, and communication in 
colonial countries have led to numerous unforeseen social and economic changes. 
Developments facilitating violence such as irregular migration, unequal urban development, 
and social conflict have played a decisive role in the development of countries during their 
colonial and post-independence periods. The legacy of colonialism, often viewed as an 
impediment to economic development in third world countries, has also shaped development 
in the Republic of Congo. What policies did actors within Congo pursue post-independence to 
overcome these obstacles? Furthermore, what do the issues highlighted in World Bank reports 
today and investments made by developed economies in Congo signify in terms of unequal 
development and progress? 
Objective: This study contends that infrastructure should be politicized as a means and carrier 
of violence. It aims to explore the inequalities created by colonial-era infrastructure policies in 
Congo while highlighting the impact of infrastructure on the country's development policy post-
independence. In this context, the research seeks perspective by uncovering the relationship 
between Congo's historical infrastructure legacy and violence, aiming towards a more peaceful 
and democratic distribution. 
Materials and Methods: This study investigates the social and economic effects of 
infrastructure projects undertaken during the colonial period in Congo and their subsequent 
trajectory post-independence. The period from the commencement of construction of the 
"Congo-Océan" railway by the French in 1921 up to independence in 1960 was traced through 
French archival documents, parliamentary debates, and reports from local administrators. Post-
independence, the historical development of infrastructure in Congo was elucidated through 
World Bank reports, international indices, national infrastructure projects, and relevant 
academic literature. 
Findings: The study reveals the unequal relationships and conflicts that emerged during the 
colonial-era infrastructure construction process and investigates how post-independence 
projects have either perpetuated or mitigated these developments. Through a historical 
comparison, it is observed that the effects of colonial-era infrastructure persist into the post-
independence period. 
Conclusion: Infrastructure projects associated with colonialism, often perceived as top-down 
policies or national projects, actually involve multiple stakeholders and deeply influence a 
country's physical geography and social structure. Therefore, adopting a conceptual approach 
that centralizes infrastructure development in colonial developments and development policies 
could genuinely enable the construction of an anti-colonial country geography. 
 
Keywords: Unequal Development, Republic of the Congo, Infrastructure Policies, 
Colonialism, Economic Development 
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21- ÇOCUKLARA YÖNELİK CİNSEL SUÇLARDA MAĞDURUN RIZASI 
 
Leman Nur Çetinkaya, Yüksek Lisans Öğr., Mef Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Kamu Hukuku 
Anabilim dalı, ORCID ID:0009-0005-1474-091X   cetinakayal@mef.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu çalışmada; Türk Ceza Kanunu’nun 103. ve 104.maddelerinde düzenlenen çocukların 
cinsel istismarı ve reşit olmayanla cinsel ilişki suçları; mağdurun rızasının varlığı açısından ele 
alınarak, rızanın suç tipleri üzerindeki etkisinin mukayeseli olarak incelenmesi 
amaçlanmaktadır. Çalışmada yukarıda belirtilen esaslar çerçevesinde her suç açısından konu 
incelenecektir, rızanın beraberinde getirdiği sonuçlar açıklanacaktır. Bununla birlikte rızanın 
geçerli olabilmesi için gerekli şartlar ile cebir, hile ve tehdit ile iradenin sakatlanması sonuçları 
değerlendirilecektir. Ayrıca yargı kararlarında durumun nasıl değerlendirildiği de ortaya 
konulacaktır.  
Metodoloji: Çalışmada; çocuklara yönelik cinsel suçlarda yaşlara göre rızanın etkisi 
örneklendirilerek sınıflandırılmıştır. Literatür taramasında Çocukların Cinsel İstismarı Suçu ve 
Reşit Olmayanla Cinsel İlişki Suçları hakkında yazılan yüksek lisans ve doktora tezlerinden 
yararlanılmıştır. Bununla birlikte Cinsel Suçların İspatında Mağdur Beyanları hakkında yazılan 
kitaplar ile cinsel suçlara ilişkin Yargıtay değerlendirmelerine başvurulmuştur. 
Bulgular: Çalışma konusu suçlarda mağdurun rızası, çocukların cinsel istismarı suçunda 
istisnasız olarak geçersiz kabul edildiği, reşit olmayanla cinsel ilişki suçunda ise rızanın suçun 
oluşması için gerekli olan unsur olduğu ve suç vasfı kazanmasında büyük önem arz ettiği 
sonucuna varılmıştır. Bununla birlikte 103. ve 104.maddeler arasında çelişkiler olduğu 
metinlerin yeterli açıklıkta olmadığı saptanmıştır. Rızanın ispatındaki zorlukların ve 
uygulamada yaşanan çelişkilerin yüksek yargı kararları ile aşılmaya çalışıldığı tespit edilmiştir. 
Mağdurun rızasının, Hile, Cebir ve Tehdit ile veya iradeyi etkileyen başka nedenler ile 
sakatlanması halinde suç vasfının değişeceği sonucuna varılmıştır.  
Sonuç: Çocuğun cinsel istismarı suçunda, rızanın varlığının suç tipine etki etmediği 
saptanmıştır. Reşit olmayanla cinsel ilişki suçunda rızanın tipiklik unsuru olduğu, geçerli 
rızanın söz konusu suçun, suç vasfını kaybetmesini sağladığı sonucuna varılmıştır. Bununla 
birlikte rızanın geçerli kabul edilmesi için gerekli şartlar tespit edilmiştir. Son olarak iradeyi 
etkileyen herhangi bir neden ile cebir hile ve tehdit unsurlarının varlığının suç vasfını değiştiren 
etkenler olduğu sonucuna varılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, cinsel, istismar, ilişki, rıza, reşit 
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21- CONSENT OF THE VICTIM IN SEXUAL CRIMES AGAINST CHILDREN 
 
Leman Nur Çetinkaya, Graduate Student, Mef University, Faculty of Law Department of Public 
Law, ORCID ID:0009-0005-1474-091X   cetinakayal@mef.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
Purpose: This study aims to comparatively examine the impact of consent on the types of 
offenses concerning the sexual abuse of children and sexual intercourse with minors regulated 
in Articles 103 and 104 of the Turkish Penal Code, considering the presence of the victim's 
consent. Within the scope of the study, each offense will be examined in terms of the principles 
stated above, and the consequences brought by consent will be elucidated. Additionally, the 
necessary conditions for valid consent, along with the consequences of coercion, deception, and 
threat impairing volition, will be evaluated. Furthermore, the assessment of the situation in 
judicial decisions will also be elucidated. 
Methodology: In this study, the impact of consent according to age in sexual offenses against 
children has been exemplified and classified. Graduate and doctoral theses on the Sexual Abuse 
of Children and Sexual Intercourse with Minors have been utilized in the literature review. 
Moreover, books on Victim Statements in Sexual Offenses and jurisprudential evaluations 
concerning sexual offenses have been consulted. 
Findings: It has been concluded that the victim's consent is invariably deemed invalid in 
offenses concerning the sexual abuse of children, whereas in cases of sexual intercourse with 
minors, consent is considered a crucial element for the commission of the offense and 
significantly influences its legal characterization. However, inconsistencies between Articles 
103 and 104 have been identified, and it has been observed that the texts lack sufficient clarity. 
It has been determined that the difficulties in proving consent and the inconsistencies in practice 
are attempted to be overcome through higher court decisions. It has been concluded that if the 
victim's consent is impaired by deception, coercion, threat, or other factors affecting volition, 
it will alter the legal characterization of the offense. 
Conclusion: In cases of sexual abuse of children, the presence of consent does not affect the 
type of offense. In the offense of sexual intercourse with minors, consent is deemed a typical 
element, and valid consent leads to the offense losing its legal characterization. However, the 
necessary conditions for valid consent have been identified. Finally, it has been concluded that 
coercion, deception, and threat, or any other factor affecting volition, are determinants altering 
the legal characterization of the offense. 
 
Keywords: Child, sexual, abuse, intercourse, consent,legal age. 
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22- FİKSASYONA BAĞLI GELİŞEN SEKS BAĞIMLILIĞI OBSESYONLARI 
 
Berfin Çopur, Fatma Ece Ateş/ Yakın Doğu Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji 
Bölümü/0009-0004-2576-5189/ 0000-0002-1454-5656/ berfincopur@outlook.com.tr, 
e.aatess1@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Seks bağımlılığı, kişinin cinsel davranışlarını kontrol edememesi ve bu davranışların yaşamında 
olumsuz etkilere yol açması durumudur. Genellikle obsesif düşünceler, yoğun istekler ve 
kontrolsüz davranışlarla karakterizedir. Bu bağımlılık, kişinin ilişkilerini, iş hayatını ve kişisel 
refahını olumsuz yönde etkileyebilir. Seks bağımlılığı, çeşitli psikolojik, biyolojik ve çevresel 
faktörlerden kaynaklanabilir. Örneğin, travmatik deneyimler, stres, duygusal boşluklar, sosyal 
baskılar ve kimlikle ilgili karmaşalar seks bağımlılığının gelişiminde rol oynayabilir. Tedavi 
genellikle terapi, danışmanlık ve destek gruplarıyla yapılır. Tedavi sürecinde, kişinin altta yatan 
nedenleri tanıması ve sağlıklı cinsel davranışlar geliştirmesi önemlidir.  
Amaç: Bu çalışmada seks bağımlılığı ve nedenleri araştırılmak istenmiştir. 
Gerek ve Yöntem: Bu çalışma nitel araştırma yöntemi ile vaka üzerinde incelenmiştir. 
Bulgular: Gönüllü staj yaptığım kliniğe gelen bir danışan seks bağımlılığından muzdarip 
olduğunu dile getirmiştir. Bu bağımlılığının evliliğinde problem yarattığını ayrıca eşiyle 
ayrılma derecesine geldiğini dile getirmiştir. Kişide obsefsif düşünceler, kontrol kaybı 
yaşadığını eşinin kendisini reddetmesi üzerine eşine şiddet uygulama davranışlarında 
bulunduğunu söylemiştir. Ayrıca bu durum kişinin iş hayatını da olumsuz etkiliyordu. Kişiye 
bu süreçte toplam 12 seans terapi uygulandı geçmiş travmalarına yönelik EMDR tedavisi, stres 
yönetimi ve kişilik çalışmaları yapılmıştır ayrıca eşiyle birlikte klinikte çalışan çift terapisinden 
de destek sağlanmış ve aile içi şiddet problemleri çözümlenmiştir. Kişi terapilerden sonra 
yaşadığı problemlerde azalma ve daha sağlıklı bir evlilik ve iş hayatının olduğunu artık 
dürtülerini kontrol edebildiğini dile getirmiş, yaşadığı problemlerin çocukluk travmalarından 
kaynaklandığını kabul etmiştir. Terapileri hala devam etmektedir. 
Sonuç: sonuç olarak, seks bağımlılığı kompleks bir durumdur ve tedavisi uzun bir süreç 
gerektirebilir. Ancak, kişi uygun tedavi ve destekle bu bağımlılığı yönetebilir ve sağlıklı bir 
yaşam sürdüre bilir.    
 
Anahtar Kelimeler: Seks, Bağımlılık, Şiddet, Travma 
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22- SEX ADDICTION OBSESSIONS DUE TO FIXATION 
 
Berfin Çopur, Fatma Ece Ateş/ Yakın Doğu Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji 
Bölümü/0009-0004-2576-5189/ 0000-0002-1454-5656/ berfincopur@outlook.com.tr, 
e.aatess1@gmail.com 

ABSTRACT 

Sex addiction is a condition in which a person cannot control his/her sexual behaviours and 
these behaviours have negative effects on his/her life. It is usually characterised by obsessive 
thoughts, intense cravings and uncontrolled behaviour. This addiction can negatively affect a 
person's relationships, work life and personal well-being. Sex addiction can be caused by 
various psychological, biological and environmental factors. For example, traumatic 
experiences, stress, emotional gaps, social pressures and identity confusion may play a role in 
the development of sex addiction. Treatment usually involves therapy, counselling and support 
groups. During the treatment process, it is important that the person recognises the underlying 
causes and develops healthy sexual behaviours.  
Objective: This study aimed to investigate sex addiction and its causes. 
Materials and Methods: This study was analysed on a case with qualitative research method. 
Findings: A client who came to the clinic where I was doing voluntary internship stated that 
she suffered from sex addiction. He stated that this addiction caused problems in his marriage 
and that he came to the point of separation with his spouse. He stated that he had obsessive 
thoughts and loss of control and that he used violent behaviours against his wife when she 
rejected him. In addition, this situation negatively affected the person's work life. In this 
process, a total of 12 sessions of therapy were applied to the person, EMDR treatment for past 
traumas, stress management and personality studies were carried out, and support was also 
provided from the couple therapy working in the clinic with her husband and domestic violence 
problems were resolved. After the therapies, the person stated that he had a decrease in the 
problems he experienced after the therapies and that he had a healthier marriage and business 
life and that he could now control his impulses, and he accepted that the problems he 
experienced were caused by childhood traumas. Her therapies are still continuing. 
Conclusion: In conclusion, sex addiction is a complex condition and its treatment may require 
a long process. However, with appropriate treatment and support, the person can manage this 
addiction and lead a healthy life. 
 
Keywords: Sex, Addiction, Violence, Trauma 
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23- ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN DİJİTAL OYUN OYNAMA 
BAĞIMLILIKLARININ BELİRLENMESİ: BİR VAKIF ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ  

 
Fatih Demir1*, Berna Eren2 

1Yüksek Lisans Öğrencisi, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Yönetimi Tezli 
Yüksek Lisans Programı 
2Dr. Öğr. Üyesi, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık 
Yönetimi Bölümü  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bilgisayar teknolojilerinin ve internetin yaygınlaşmasıyla geleneksel oyunların yerini 
alan dijital oyunlar, bireylerin tek başına ya da karşılıklı olarak çevrimiçi ağ üzerinden 
etkileşime girmesine olanak tanıyan yazılımlardır. Bilgisayar veya video oyunlarının sosyal 
ve/veya duygusal sorunlara yol açacak şekilde kullanılması olarak tanımlanan dijital oyun 
bağımlılığı, 2019 yılında Dünya Sağlık Örgütü tarafından modern bir hastalık olarak kabul 
edilmiştir. Dijital oyun bağımlılığı prevalansı kültürler ve toplumlar arasında farklılık 
göstermekle birlikte çalışmalar çocuklar ve gençlerin dijital oyunları yoğun şekilde 
oynadıklarını göstermektedir. Bu çalışmanın amacı, İstanbul'da bulunan bir vakıf 
üniversitesinde eğitim gören önlisans ve lisans öğrencilerinin dijital oyun oynama 
bağımlılıklarının belirlenmesidir. 
Gereç-Yöntem: Çalışmanın verileri, anket yöntemi ile online olarak toplanmıştır. Anket 
formunda Hazar ve Hazar tarafından 2019 yılında üniversite öğrencilerine uyarlanarak 
geçerlilik ve güvenirlik analizleri yapılan "Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği" yer almaktadır. 
Veriler, istatistik paket programı kullanılarak analiz edilmiş; tanımlayıcı istatistikler için 
ortalama ve standart sapma (X±SS), sayı (n) ve yüzde (%) gösterimi; kategorik değişkenler 
arasındaki ilişkiler için Ki-Kare testi kullanılmıştır. Ölçek alt boyutları arasındaki ilişkiyi 
belirlemek için korelasyon analizi uygulanmıştır. p<0,05 değeri "istatistiksel olarak önemli" 
kabul edilmiştir. 
Bulgular: Öğrencilerin %40,7’si dijital oyun oynadığını; %61,1’i günde 0-2 saat dijital oyun 
oynadığını; %27,8’i sadece telefon ile oyun oynadığını belirtmiştir. Öğrencilerin %27,8’i dijital 
oyun bağımlılığı açısından normal, %55,6’sı az riskli ve %16,7’si riskli grupta yer almıştır.  
Sonuç: Madde ile ilişkili olmayan davranışsal bağımlılıklardan biri olan dijital oyun 
bağımlılığı, bireylerin gerçek ve sanal dünya arasında denge kurmakta zorluklar yaşamasına 
neden olmakta; saldırganlık duygu, düşünce ve davranışlarında artma ve sosyal davranışlarda 
azalma gibi olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuçlara yol açmaktadır. Dijital oyunların 
özellikle çocuklar ve gençler arasında yaygın bir eğlence ve etkileşim aracı olduğu ve 
Türkiye’de genç nüfus oranının yüksek olduğu göz önüne alınarak, dijital oyun bağımlılığını 
etkileyen faktörler, dijital oyun bağımlılığının yaygınlığı ve sonuçlarının belirlenmesine 
yönelik çalışmaların yapılması önerilmektedir. 
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ABSTRACT 

Objective: Digital games are software that allow individuals to interact alone or with each other 
over an online network; and due to the widespread use of computer technologies and the 
internet, they have replaced traditional games. Digital game addiction, defined as the use of 
computer or video games in a way that causes social and/or emotional problems, was 
recognized as a modern disease by the World Health Organization in 2019. Although the 
prevalence of digital game addiction varies across cultures and societies, studies show that 
children and young people play digital games intensively. The aim of this study is to determine 
the digital game addiction of associate and undergraduate students at a foundation university in 
Istanbul. 
Materials-Method: Data were collected online by survey method. The questionnaire includes 
the "Digital Game Addiction Scale", which has been adapted to university students and 
analyzed for validity and reliability by Hazar and Hazar in 2019. Data were analyzed using a 
statistical package program. For descriptive statistics, mean and standard deviation (X±SD), 
number (n) and percentage (%) representation were used. Chi-Square test was used for 
relationships between categorical variables. Correlation analysis was applied to determine the 
relationship between the sub-dimensions of the scale. A value of p<0.05 was considered 
"statistically significant". 
Findings: Of the students, 40.7% stated that they play digital games; 61.1% said that they play 
digital games for 0-2 hours a day; 27.8% stated that they only play games on their phones. 
Regarding their digital game addiction status, 27.8% of the students were found to be in the 
normal group, 55.6% in the low risk group and 16.7% in the risky group. 
Conclusion: Digital game addiction, as one of the non-drug-related behavioral addictions, 
causes individuals difficulties in establishing balance between the real and virtual world. It leads 
to negative physical, psychological and social consequences such as an increase in aggressive 
emotions, thoughts and behaviors and a decrease in social behavior. Considering that digital 
games are a common means of entertainment and interaction, especially among children and 
young people, and that Türkiye has a large young population, it is recommended that studies to 
determine the causal factors, prevalence and consequences of digital game addiction need to be 
conducted. 
 
Keywords: Digital Game Addiction, Digital Game, Addiction, Game 
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Bedensel engelli bireylere karşı ayrımcılığın nedenleri ve sonuçlarını inceleyen birçok 
araştırma yapılmıştır. Lin ve ekibi (2016), tutumların genellikle yanlış bilgiden, korkudan veya 
sosyal normlardan kaynaklandığını ve eğitim ve farkındalık artırma programlarının bu 
tutumları olumlu yönde değiştirebileceğini göstermiştir. Yututake ve diğerleri (2012) ise 
bedensel engelli bireylere yönelik tutumların kültürel ve sosyal faktörlerle nasıl etkilendiğini 
incelemişlerdir. Bizlerin de yapmış olduğu bu çalışma, bireylerin tutumlarının çoğunlukla 
çevresel etkenlerden ve toplumun genel bakış açısından şekillendiğini ortaya koymuştur.  
Amaç: Bu çalışma, toplumdaki bedensel engelli bireylerin topluma kazandırılması için yapılan 
çalışmalara ışık tutması amacı ile yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Bu tanımlayıcı araştırmada, katılımcıların bedensel engeli bulunan bireylere 
yönelik tutumlarını belirlemek için araştırmacıların literatürden topladığı bilgiler doğrultusunda 
kendilerinin oluşturmuş olduğu bir anket formu kullanılmıştır. Online olarak toplanan veriler 
SPSS versiyon 25.0 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 
Bulgular: Katılımcıların %34’ü erkek %66’sı ise kadındır ve yapılan anketlerin analiz 
sonuçlarına bakıldığında; Eğitim durumu ile Bedensel engelli bir bireyle arkadaş olmayı tercih 
etmem (p=0,018), Meslek ile Bedensel engelli bir bireyle arkadaşlık etmekten hoşlanmam 
(p&lt;0,001), Bedensel engelli bir bireyle aynı iş yerinde çalışmayı tercih etmem (p=0,048), 
Yaş ile Bedensel engelli bir birey çalışmakta olduğu iş yerinde işleri yavaşlatır (p=0,040) , 
Sosyoekonomik düzey ile Bedensel engelli bir birey çalışmakta olduğu iş yerinde işleri 
yavaşlatır (p=0,039) ve Bedensel engeli olan bireyler toplumun sırtında bir yüktür (p=0,003) 
önermeleri arasında anlamlı ilişkiler bulunduğu gözlemlenmiştir. 
Sonuç: Bu, anket çalışmasının sonuçları, engelli bireylerin toplum içinde daha geniş bir kabul 
görmesini ve onlar için yapılacak projelerin ve diğer çalışmaların yol gösterici olabileceğini 
öngörüyor. Engelli bireylerin ihtiyaçlarını daha iyi anlamamıza ve onlara destek olacak daha 
etkili çözümler geliştirmemize yardımcı olabilir. Bu ön görü, toplumun engelli bireylere daha 
fazla destek sağlaması ve onları daha iyi entegre etmesi için bir adım olabileceği 
düşünülmektedir. 
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ABSTRACT 

There have been many studies examining the causes and consequences of discrimination against 
people with physical disabilities. Lin et al. (2016) showed that attitudes often stem from 
misinformation, fear, or social norms, and that education and awareness-raising programs can 
positively change these attitudes. Yututake et al. (2012) examined how attitudes towards people 
with physical disabilities are influenced by cultural and social factors. This study, which we 
also conducted, revealed that the attitudes of individuals are mostly shaped by environmental 
factors and the general perspective of the society.  
Objective: This study was conducted to guide the studies carried out for the social reintegration 
of physically disabled individuals. 
Material-Method: In this descriptive study, a questionnaire form created by the researchers in 
line with the information collected from the literature was used to determine the attitudes of the 
participants towards individuals with physical disabilities. The data collected online were 
analyzed using SPSS version 25.0 software. 
Results: 34% of the participants were male and 66% were female, and when the results of the 
analysis of the questionnaires were analyzed; Education status and I do not prefer to be friends 
with a physically disabled person (p=0,018), Occupation and I do not like to be friends with a 
physically disabled person (p&lt; 0,001), I would not prefer to work in the same workplace with 
a physically disabled individual (p=0,048), Age and the statement that a physically disabled 
individual slows down the work at the workplace (p=0,040), Socioeconomic level and the 
statements that a physically disabled individual slows down the work at the workplace 
(p=0,039) and Individuals with physical disabilities are a burden on society (p=0,003). 
Conclusion: The results of this survey study suggest that people with disabilities should be 
more widely accepted in society and that projects and other studies to be carried out for them 
can be guiding. It can help us better understand the needs of people with disabilities and develop 
more effective solutions to support them. This insight can be a step for society to provide more 
support and better integrate people with disabilities. 
 
Keywords: Physical Disability, Disability, Social Approach, Exclusion 
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BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu araştırma “Katarsis” psikoloji programına konuk olarak hikayesini anlatan çocuk 
istismarı, aile içi şiddet, toplumsal zorbalık ve ensest mağduru Şeyda Atain’in hikayesini 
merkeze alarak Türk toplumunda oluşan şiddet vakalarını ilk temas anından, ikincil travma 
aşamasına kadar olan süreç kapsamında incelemektedir. Literatürde, çocuğa yönelik aile içi 
şiddet ve ensest vakalarına ilişkin hassasiyeti önceleyen çalışmalar ve tanımlamalar yapılmış 
olsa da şiddet ve istismar mağduru çocukların yetişkin hayatındaki döngüleri ve psikolojik, 
cinsel, fiziksel, ekonomik şiddet ve istismar bulgularının benliğinin oluşmasındaki önemi arka 
planda bırakılmış; tüm bunlarla birlikte hikayesini paylaşma cesareti gösteren mağdurun 
toplumsal geri dönüş sonucu yaşadığı ikincil travmalar önemli ölçüde incelemeden mahrum 
kalmıştır. Bu çalışma, Şeyda Atain vakası temel alınarak mağdur çocuğun, yaşam süresi 
boyunca karşılaştığı şiddet döngüsünü, aile içi aktörler, güven ilişkisi, toplumsal zorbalık 
hususları üzerinden incelemektedir. Çalışma kapsamında farklı aktörler tarafından uygulanan 
şiddetin döngüsel boyutu ve sürekliliği göz önünde bulundurulmuştur. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada ulusal ve uluslararası literatür taranmış, uluslararası sivil 
toplum örgütlerinin şiddete ilişkin raporları incelenmiş, vaka çalışması özelinde bulunan sosyal 
medya yayınları ve dijital kayıtlar analiz edilmiş ve ilgili literatür ensest vakasının 
tanımlanması, aile içi rollerinin tespiti, yetişkin hayata etkisi, ikincil travmanın doğuşu ve 
ortaya çıkardığı sonuçlar bağlamında yorumlanmıştır.  
Bulgular: İstismarın mağdur çocuk üzerindeki etkisi yetişkin hayatında devam etmekte, 
çocuğun hikayesi normal büyüme ve gelişimini tamamlayamamasına ve diğer şiddet 
tehlikelerine açık hale gelmesine ortam hazırlamaktadır. Hikayesini paylaşan mağdur çocuğun 
toplumdan almış olduğu dönütler ikincil travma yaşamasına sebebiyet vermekte ve yetişkin- 
mağdur çocuğun iyileşme sürecini zedelemektedir. Kendini defolu ruh olarak tanımlayan 
yetişkin-mağdur çocuk, istismar sonucu aldığı izlerin tüm hayatına tekabül ettiğine 
inanmaktadır.  
Sonuç: Ensest vakaları yalnızca mağdur ve fail arasındaki süreci kapsıyor gibi görünse de aile 
bireylerinden, kamu görevlilerine kadar tüm toplumu ilgilendiren kapsayıcı ve sürekli etkiye 
sahip niteliktedir. Sosyal medyada mağdur hikayelerinin paylaşılması sonucu, toplumsal 
tetiklenme bireysel tetiklenmeyi doğurmakta, yapılan yorum ve eleştiriler mağdurun 
normalleşmesine negatif yönde katkı sağlamaktadır. Bu durum negatif yorumlar, pozitif 
görünümlü-negatif tetikleyici yorumlar neticesinde var olan travmanın boyut ve şekil 
değiştirerek devamlılığına ortam hazırlayacak niteliktedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Ensest, Çocuk İstismarı, Aile İçi Şiddet, İkincil Travma    
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25- MORE THAN ONE AWARENESS IN ONE BODY: A CASE OF VIOLENCE FROM 
THE COMMUNITY TO FAMILY: Ş.A. 

 
Simge Doğan, MEF University Faculty of Law Student, dogansi@mef.edu.tr 

ABSTRACT 

Aim: This research focuses on the story of Şeyda Atain, a victim of child abuse, domestic 
violence, social bullying, and incest, who told her story as a guest in the "Katarsis" psychology 
program and examines the cases of violence in Turkish society from the moment of first contact 
to the secondary trauma stage. Although there have been studies and definitions in the literature 
that prioritize sensitivity regarding domestic violence and incest cases against children, the 
adult life cycles of children who are victims of violence and abuse and the importance of 
psychological, sexual, physical, and economic violence and abuse findings in the formation of 
their self-have been left in the background; Along with all this, the secondary traumas 
experienced by the victim who dared to share his story as a result of social retaliation have been 
left without significant scrutiny. Based on the case of Şeyda Atain, this study examines the 
cycle of violence that the victim child faces throughout his life, through factors such as domestic 
actors, trust relationships, and social bullying. Within the scope of the study, the cyclical 
dimension and continuity of violence committed by different actors were taken into 
consideration. 
Material and Method: In this research, national and international literature was scanned, 
reports of international non-governmental organizations regarding violence were examined, 
social media publications and digital records specific to the case study were analyzed, and the 
relevant literature included the definition of incest case, determination of roles within the 
family, its impact on adult life, the emergence of secondary trauma and its emergence 
interpreted in the context of the results obtained. 
Findings: The effect of abuse on the child victim continues in adult life, and the child's story 
paves the way for the child to fail to complete normal growth and development and to become 
vulnerable to other dangers of violence. The feedback that the victim child who shares his story 
receives from society causes him to experience secondary trauma and damages the healing 
process of the adult victim child. The adult-victim child, who defines himself as a defective 
soul, believes that the scars he received as a result of abuse correspond to his entire life. 
Conclusion: Although incest cases seem to involve only the process between the victim and 
the perpetrator, they have a comprehensive and continuous impact that concerns the whole 
society, from family members to public officials. As a result of sharing victim stories on social 
media, social triggering leads to individual triggering, and comments and criticisms contribute 
negatively to the normalization of the victim. This situation creates an environment for the 
continuation of the existing trauma by changing its size and shape because of negative 
comments and positive-looking negative triggering comments. 
 
Keywords: Incest, Child Abuse, Domestic Violence, Secondary Trauma 
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26- YARGITAY KARARLARI IŞIĞINDA DOLANDIRICILIK SUÇUNUN İŞLENME 
YÖNTEMLERİ 

 
Av. Büşra DURSUN, Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, ORCID ID: 0009-0009-
9171-4968, E-mail: av.busradusun@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu çalışma, Türk Ceza Kanunu’nda (TCK) Malvarlığına Karşı Suçlar başlığı altında 
yer alan ‘Dolandırıcılık’ suçunun işlenme yöntemlerinin son 15 yıl içindeki değişiminin 
incelenmesi amacıyla hazırlanmıştır.  
Gereç ve Yöntem: 2009-2024 yılları arasında Yargıtay hukuk ve ceza daireleri (HD, CD) ile 
hukuk ve ceza genel kurulları (HGK, CGK) tarafından ilk derece ve bölge adliye mahkemesi 
kararlarının tetkiki sonucunda verilen kararlar, farklı kaynaklardan suç ve karar tarihi kriterleri 
kullanılarak incelenmiştir. Mağdur ve faillerin demografik bilgileri karar metinlerinde 
paylaşılmadığından yaş kriteri açısından bir değerlendirme yapılamamıştır.   
Bulgular: Elde edilen bulgularda, dolandırıcılık suçunun en sık sahte senet düzenlemek 
suretiyle işlendiği tespit edilmiştir. Özellikle araç ve taşınmaz satışlarında failin hızlı 
davranması ve mağdurun satış işlemlerinde tecrübesiz olması sebebiyle ancak senedin tahsili 
aşamasında mağdur dolandırıldığını fark etmiştir. Başkasına ait kimlik bilgilerinin 
kullanılmasında ise kimlik sahibine karşı borçlu gösterilerek bir icra takibi başlatılması halinde 
dolandırıcılık suçu tespit edilmiş ve dava konusu olmuştur.  
Sonuç: Sahte senet düzenlenmesi ve kimlik sahteciliğinin yanı sıra özellikle 2016 yılından 
itibaren telefonda kendisini asker/polis veya savcı gibi kamu görevlisi sıfatıyla tanıtarak para 
ve/veya ziynet eşyasını devlete teslim etmesi gerektiğine dair kişiyi ikna etmek suretiyle 
dolandırıcılık suçu işlendiği tespit edilmiştir. Gelişen teknolojiyle birlikte Instagram başta 
olmak üzere diğer sosyal medya platformlarının da dolandırıcılık suçu için kullanıldığı 
görülmüştür.  
 
Anahtar Sözcükler: Türk Ceza Kanunu (TCK), dolandırıcılık, senet, kimlik   
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26- IN THE LİGHT OF THE SUPREME COURT DECİSİONS METHODS OF 
COMMİTTİNG THE CRİME OF FRAUD  

 
Lawyer Büşra DURSUN, Acıbadem University Institute of Health Sciences, ORCID ID: 0009-
0009-9171-4968, E-mail: av.busradusun@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Purpose: This study was prepared to examine the change in the methods of committing the 
crime of 'Fraud', which is included in the Turkish Penal Code (TCK) under the title of Crimes 
Against Property, over the last 15 years. 
Materials and Methods: The decisions made by the Supreme Court of Appeals civil and 
criminal chambers (HD, CD) and civil and criminal general assemblies (HGK, CGK) as a result 
of the examination of the first instance and regional court of justice decisions between 2009 
and 2024 were examined using crime and decision date criteria from different sources. Since 
the demographic information of the victims and perpetrators was not shared in the decision 
texts, an evaluation could not be made in terms of age criteria. 
Findings: In the findings obtained, it was determined that the crime of fraud was most 
frequently committed by issuing fake promissory notes. Especially in vehicle and real estate 
sales, the victim realized that he had been defrauded only during the collection of the bill, as 
the perpetrator acted quickly and the victim was inexperienced in sales transactions. In the case 
of using someone else's identity information, if an enforcement proceeding is initiated against 
the identity owner by being shown as a debtor, the crime of fraud is detected and becomes the 
subject of a lawsuit. 
Results: In addition to issuing fake promissory notes and identity forgery, it has been 
determined that the crime of fraud has been committed, especially since 2016, by introducing 
oneself as a public official, such as a soldier/policeman or prosecutor, on the phone, and 
convincing the person that he/she must surrender money and/or jewelery to the state. With the 
developing technology, it has been seen that other social media platform, especially Instagram, 
are also used for fraud. 
 
Keywords: Turkish Penal Code (TCK), fraud, promissory note, identity 
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27- SAĞLIK PERSONELLERİNİN MADDE BAĞIMLISI KİŞİLERE KARŞI 
FARKINDALIK BİLİMSEL ARAŞTIRMASI 

 
Tuğba Duvar, İstinye Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Fakültesi Kimya Doktora Programı 
Öğrencisi, 0000-0002-1188-0280, tugbaduvar90@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş ve Amaç: Sağlık personellerinin madde bağımlısı bireylere yönelik tutumlarını, 
düşüncelerini araştırmak ve sağlık hizmeti sunumunda etik ilkelere uygunluğunu incelemektir. 
Araştırma, sağlık profesyonellerinin madde bağımlısı kişiler ile ilgili tutumlarını ele alarak, bu 
tutumların tedavi süreçlerine, hasta-hekim ilişkisine ve toplumsal etkileşimlere etkisini 
anlamayı amaçlamaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Sağlık personellerinin madde bağımlısı kişilere karşı farkındalık bilimsel 
araştırması İstanbul’un Avrupa bölgesinde yer alan Şişli, Kağıthane, Beyoğlu, Sarıyer ve Eyüp 
ilçelerinde çalışan doktor, eczacı, hemşire, kalfa ve tıbbi sektereler gibi sağlık personellerini 
kapsamaktadır. Araştırma, 18 yaşından büyük ve sağlık sektöründe çalışanlara yönelik 
yapılmıştır. Anketler yüz yüze görüşme yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Ön çalışması yapılan 
bu araştırmaya 69 sağlık personeli katılmıştır. Bu araştırma anket formu şeklinde yüz yüze 
görüşme yöntemi ile uygulanmıştır. Anket formu, demografik sorular, profesyonel meslek 
hayatlarındaki davranışlarını ve sosyal hayatlarında madde bağımlılarına karşı düşünceleri 
hakkındaki sorulardan oluşmaktadır. 
Bulgular: Araştırmaya katılanların % 73,9’u doktor, %5,8’i eczacı, %5,8’i hemşire, %5,8’i 
eczacı kalfası, %4,3’ü tıbbi sekreter ve %4,3’ü diğer meslek gruplarındandır. Çalışmaya 
katılanların % 27,9’u 35-44 yaş aralığında ve %25’i ise 45-54 yaş aralığında yer almaktadır. 
Erkek personel 35 kişi ile %50,7 ve kadın çalışan 34 kişi ile %49,3’tür. Meslekte 20 yıl ve üzeri 
çalışanlar 31 kişi olup, oranı %44,9’dur. Ankete katılanlardan 39 kişi madde bağımlısı kişiler 
ile yılda 3-4 kez karşılaştıklarını belirtmiştir. Çalışma ortamında her gün madde bağımlısı 
kişiler ile karşılaşanlar ise 3 kişidir. 7 kişi madde bağımlısı kişilerden şiddet gördüğünü 
belirtmiştir. Usulsüz ilaç teminine zorlanan sağlık personeli 20 kişidir. Şiddet görenler %10,1 
şeklinde olup en fazla sözel şiddete (7 kişi), ardından fiziksel şiddete uğrayanlar (6 kişi) 
gelmiştir. Madde bağımlılığına karşı önleyici tedbirlerin toplumda uygulanabilirliğini 
%42’si az uygulanabilir bulmuştur. 
Sonuç: Madde bağımlılığı tedavi edilmesi gereken ve hayati tehlikeye neden olan bir durumdur 
Madde bağımlılığında sağlık personellerinin eğitim ve farkındalık düzeyini arttırmak, tedavi 
gören ve görmek isteyen bağımlılar için olumlu etki göz önünde bulundurulmalıdır. 
 
Anahtar Kelimeler: Madde bağımlılığı, sağlık çalışanı, farkındalık, davranış, şiddet.   
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27- AWARENESS RESEARCH OF HEALTHCARE PROFESSİONALS TOWARDS 
SUBSTANCE DEPENDENT INDİVİDUALS: A SCİENTİFİC INQUİRY 
 

Tuğba Duvar, Istinye University Faculty of Graduate Education Chemistry PhD Program 
Student, 0000-0002-1188-0280, tugbaduvar90@gmail.com 
 
Objective: The aim of this research is to investigate the attitudes and thoughts of healthcare 
professionals towards substance-dependent individuals and to examine their compliance with 
ethical principles in the provision of healthcare services. By addressing the attitudes of 
healthcare professionals towards substance-dependent individuals, this research aims to 
understand the impact of these attitudes on treatment processes, doctor-patient relationships, 
and societal interactions. 
Materials and Methods: The research on the awareness of healthcare professionals towards 
substance-dependent individuals encompasses doctors, pharmacists, nurses, assistants, and 
medical secretaries working in the Şişli, Kağıthane, Beyoğlu, Sarıyer, and Eyüp districts located 
in the European region of Istanbul. The study was conducted among individuals aged 18 and 
above employed in the healthcare sector. Surveys were conducted through face-to-face 
interviews. Sixty-nine healthcare professionals participated in the preliminary study of this 
research. The research was conducted in the form of a questionnaire administered through face-
to-face interviews. 
Results: The questionnaire consisted of demographic questions, inquiries about their 
professional behaviors, and their thoughts on substance-dependent individuals in their social 
lives. Of the participants, 73.9% were doctors, 5.8% were pharmacists, 5.8% were nurses, 5.8% 
were pharmacy assistants, 4.3% were medical secretaries, and 4.3% belonged to other 
professional groups. Regarding age distribution, 27.9% of the participants were in the 35-44 
age group, while 25% were in the 45-54 age group. Male personnel accounted for 50.7% (35 
individuals), while female employees accounted for 49.3% (34 individuals). Thirty-one 
individuals, representing 44.9%, had worked in the profession for 20 years or more. Thirty-nine 
participants stated that they encountered substance-dependent individuals 3-4 times a year. 
Three individuals encountered substance-dependent individuals every day in their work 
environment. Seven individuals reported experiencing violence from substance-dependent 
individuals, while twenty individuals were coerced into obtaining drugs unlawfully. Among 
those who experienced violence, 10.1% (7 individuals) experienced verbal abuse, followed by 
physical abuse (6 individuals). Forty-two percent of the respondents found the applicability of 
preventive measures against substance dependence in society to be low. 
Conclusion:  Substance dependence is a condition that requires treatment and poses a risk to 
life. Enhancing the education and awareness levels of healthcare professionals regarding 
substance dependence should be considered beneficial for both those undergoing treatment and 
those seeking treatment. 
 
Keywords: Substance dependence, healthcare worker, awareness, behavior, violence. 
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28- TÜRKİYE’NİN YUMUŞAK GÜÇ KULLANIMININ BÖLGESİNDEKİ KATLİAM, 
ÇATIŞMA ve İNSAN HAKLARI İHLALLERİNİN AZALMASINA POTANSİYEL 
ETKİSİ  

 
Av. Sercan Efe, İstanbul Üniversitesi, Uluslararası Soykırım ve İnsanlığa Karşı Suçlar 
Enstitüsü, Sömürgecilik Tarihi ve Soykırım Araştırmaları Yüksek Lisans Programı 

 
Amaç: Türkiye’nin de içinde bulunduğu geniş coğrafya (Balkanlar, Avrasya ve Ortadoğu) 
farklı tarihsel zamanlarda farklı katliam, çatışma ve insan hakları ihlallerine ev sahipliği 
yapmıştır. Bosna Soykırımı’ndan körfez savaşlarına, Kosova’nın bağımsızlık sürecinden, 
Gürcistan’da meydana gelen iç olaylara, Karabağ Savaşı’ndan Kıbrıs meselesine kadar farklı 
vakalar örnek gösterilebilir. Coğrafyanın bu çatışmacı geçmişi ile mücadele edebilmek, 
çatışmaların ve insan hakları ihlallerinin ortaya çıkışının engellenmesi ve bu süreçte 
Türkiye’nin bölgesel güç olarak katkısı yumuşak güç ile gerçekleştirilebilir. Bu araştırma 
Türkiye’nin bölgesel olarak çatışma çözümü ve katliamların azaltılmasında nasıl potansiyel 
katkı sunabileceğini incelemektedir.  
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, uluslararası literatür ve veri tabanları taranmış olup, tarih 
boyunca Avrasya ve Balkanlar olmak üzere Türkiye’nin içinde olduğu geniş coğrafyadaki 
çatışma ve katliamlar incelenmiş ve yumuşak gücün nasıl bir çözüm olarak kullanılabileceği 
analiz edilmiştir.  
Bulgu: Türkiye’nin içinde bulunduğu bölgede 5 çatışma ve katliam vakası ön plana 
çıkmaktadır. Bu ön plana çıkan vakalar, Türkiye’nin tarihsel bağlara sahip olduğu alanlardır. 
Sırasıyla Kerkük (Körfez savaşları), Kırım (Kırım’ın ilhakı), Karabağ (Karabağ Savaşı), Kıbrıs 
(Kıbrıs meselesi) ve Kosova (Kosova’nın bağımsızlık süreci) yakın dönemlere damgasını 
vurmuştur ve burada yaşanan olaylar sonucunda 100 binden fazla kişi hayatını kaybetmiştir ya 
da yaralanmıştır. 1989-2024 arasında gerçekleşen bu olaylar yakın tarihte Türkiye’yi de 
etkileyecek boyutlara ulaşmıştır. 
Sonuç: Türkiye’nin yumuşak güç ile bölgeye katkı sağlayabilmesi, belli bölgelere (Karabağ, 
Kırım, Kosova, Kıbrıs, Kerkük vb.) gerçekleştireceği ve kuracağı ilişki, yatırım ve işbirliği ile 
mümkün olabilir. Bu bağlamda Türkiye’nin tarihsel bağa sahip olduğu bölge, ülke ve kentlerle 
kuracağı ilişki bölgedeki siyasi ve toplumsal çatışmaların sona ermesinde veya azalmasında 
önemli katkı sağlayabilir. Aynı zamanda yumuşak gücün potansiyel olarak bölgesel güçlerle 
yapılacak işbirliği anlaşmaları ile çeşitlendirilmesi de bölgesel güvenliğe katkı sağlayabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Türkiye, Yumuşak Güç, Çatışma, Avrasya, Balkanlar 
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28- THE POTENTIAL EFFECT OF TURKEY'S USE OF SOFT POWER ON THE 
DECREASE OF MASSACRE, CONFLICTS AND HUMAN RIGHTS VIOLATIONS 
IN ITS REGION 

Lawyer Sercan Efe, Istanbul University, International Genocide and Crimes Against Humanity 
Institute, Colonial History and Genocide Studies Master's Program 

ABSTRACT 

AİM: The wide geography that includes Turkey (Balkans, Eurasia and the Middle East) has 
hosted different massacres, conflicts and human rights violations at different historical times. 
Different cases can be cited as examples, from the Bosnian Genocide to the Gulf Wars, from 
the independence process of Kosovo to the internal events in Georgia, from the Karabakh War 
to the Cyprus issue. Being able to combat this conflictive past of the geography, preventing the 
emergence of conflicts and human rights violations, and Turkey's contribution as a regional 
power in this process can be achieved with soft power. This research examines how Turkey can 
potentially contribute to regional conflict resolution and reduction of massacres. 
Materials and Methods: In this study, international literature and databases were scanned, 
conflicts and massacres throughout history in the wide geography of Turkey, including Eurasia 
and the Balkans, were examined and how soft power could be used as a solution was analyzed. 
Findings: 5 cases of conflict and massacre come to the fore in the region where Turkey is 
located. These prominent cases are areas with which Turkey has historical ties. Kirkuk (Gulf 
wars), Crimea (annexation of Crimea), Karabakh (Karabakh War), Cyprus (Cyprus issue) and 
Kosovo (Kosovo's independence process) left their mark on recent periods, and more than 100 
thousand people lost their lives as a result of the events that took place here. or was injured. 
These events, which took place between 1989 and 2024, have recently reached a level that will 
affect Turkey. 
Conclusion: Turkey's contribution to the region with soft power is possible through the 
relations, investments and cooperation it will establish in certain regions (Karabakh, Crimea, 
Kosovo, Cyprus, Kirkuk, etc.). In this context, Turkey's relations with regions, countries and 
cities with which it has historical ties can make a significant contribution to ending or reducing 
political and social conflicts in the region. At the same time, diversifying soft power with 
potential cooperation agreements with regional powers can also contribute to regional security. 
 
Key Words: Türkiye, Soft Power, Conflict, Eurasia, Balkans 
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29- TOPLUMDAKİ ERKEKLİK İNŞASI VE ŞİDDET TUTUMU 
 
Uzm. Psk. Sümeyye Ayça EKMEN, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Fakültesi, Kadın ve Aile Çalışmaları Yüksek Lisan Öğrencisi, Tekirdağ, Türkiye 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Şiddet üzerine yapılan çoğu çalışma kadını temel almaktadır. Fakat yoğunlukla sorunun 
kaynağı olarak görülen erkeklerin süreçlerini incelememek problemlerin çözümüne mesafeli 
kalmamızı sağlamaktadır. Bu sebeple erkekliğin inşasını incelemekte fayda bulunmaktadır. 
Erkeklerin zamanı geldiğinde gerçekleştirmesi beklenen aksi halde ‘eksik/kusurlu erkek’ olarak 
görülebileceği beş aşama tespit edilmiş ve çalışma içerisinde bunlar üzerinde de durulmuştur. 
Bu aşamalar; sünnet, askerlik, cinsellik, iş bulma, evlenme şeklinde sıralanmaktadır. Şiddetin 
özellikle erkekler içerisinde kabul edilebilir bir davranış olarak görülmesi bireysel inşa 
süreçlerinde onlar için sakınmamaları gereken bir durum olarak ortaya konmasıyla da yakından 
ilişkilidir.  
AMAÇ: Araştırmanın amacı ataerkil toplumda ortaya konan erkeklik inşasını ve erkeklik 
algısını ele alarak şiddet olgusunu erkeklerin anlamsallığında değerlendirme çalışmaktır. Aynı 
zamanda erkeklerin şiddete maruz kalma yaşantılarını ortaya koyarak algılarındaki değişim 
üzerine eğilmek hedeflenmektedir. 
Materyal ve Metod: Bu çalışmada kullanılacak veriler, olgubilim çalışma deseni kullanılarak 
‘’görüşme’’ tekniği ile ‘’yarı yapılandırılmış görüşme formu” kullanılarak elde edilmiş olup, 
25 – 65 yaş arası 25 erkekle açık uçlu görüşmeler yapılarak ortaya konmuştur. 
Bulgular: Görüşme yapılan erkeklerin farklı yaşlarda ve şehirlerde yaşıyor olmalarına dikkat 
edilmesine rağmen benzer cevaplar veriyor olmaları toplumun bakış açısını, yetiştiriliş tarzını 
ve erkek olmanın gerekliliklerinin öğrenilerek büyütüldüklerini ortaya koymaktadır. Bunun 
yanı sıra erkeklerin, şiddet davranışına kabul edilebilir bir yaklaşımda bulundukları ve şiddete 
maruz kalan her bireyin benzer şekilde şiddet davranışında bulunduğu görülmüştür. 
Sonuç ve Tartışma: Erkekliğin inşasındaki bakış açısı her ne kadar yaş küçüldükçe 
önemsizleşiyor, değer yargılarında değişimler söz konusu oluyormuş gibi görünse de temelinde 
ataerkil zihniyette tohum ekilmiş yapıda düşünce tarzları olduğu görülmüştür. Aynı zamanda 
çalışmaya katılan erkeklerin en az bir kere şiddete maruz kaldığı ve aynı şekilde şiddet 
uyguladığı görülmüştür. Bu da; uygulanan bazı şiddet biçimleri, başta zararsız görülüp önemsiz 
olduğu düşünülse de zamanla daha ağır şiddete ve şiddet kullanma alışkanlığının kazanılmasına 
yol açabileceğini bizlere göstermektedir.  

 
Anahtar Kelimeler: Erkeklik, Erkekliğin İnşası, Şiddet, Hegemonik Erkeklik, Şiddet Yaşantısı 
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29- THE CONSTRUCTION OF MASCULINITY AND VIOLENCE IN SOCIETY 
 
Spec. Psk. Sümeyye Ayça EKMEN, Tekirdağ Namık Kemal University, Faculty of Social 
Sciences, Women and Family Studies Graduate Student, Tekirdağ, Turkey 
 
ABSTRACT 

Most studies on violence are based on women. However, not examining the processes 
of men, who are often seen as the source of the problem, keeps us at a distance from the solution 
of the problems. For this reason, it is useful to examine the construction of masculinity. Five 
stages that men are expected to fulfill when the time comes, otherwise they can be seen as 
'incomplete/defective men', have been identified and these are also emphasized in the study. 
These stages are circumcision, military service, sexuality, finding a job and getting married. 
The fact that violence is seen as an acceptable behavior especially among men is closely related 
to the fact that it is put forward as a situation that they should not avoid in their individual 
construction processes. 
AİM: The aim of the research is to evaluate the phenomenon of violence in the semantics of 
men by addressing the construction of masculinity and the perception of masculinity put 
forward in patriarchal society. At the same time, it is aimed to focus on the change in men's 
perceptions by revealing their experiences of being exposed to violence. 
Material and Method: The data to be used in this study were obtained by using the "interview" 
technique and "semi-structured interview form" using the phenomenological study design and 
were revealed by conducting open-ended interviews with 25 men between the ages of 25 and 
65. 
Findings: The fact that the men interviewed gave similar answers even though they were of 
different ages and lived in different cities reveals the perspective of the society, their upbringing 
and the fact that they were raised by learning the requirements of being a man. In addition, it 
has been observed that men have an acceptable approach to violent behavior and that every 
individual who is subjected to violence engages in violent behavior in a similar way. 
Conclusion and Discussion: Although the point of view in the construction of masculinity 
seems to become less important with age and changes in value judgments, it has been observed 
that there are ways of thinking in the structure whose seeds are planted in the patriarchal 
mentality. At the same time, it was observed that the men participating in the study had been 
subjected to violence at least once and practiced violence in the same way. This shows us that 
some forms of violence, even if they are considered harmless and insignificant at first, can lead 
to more severe violence and the acquisition of the habit of using violence over time. 
 
Keywords: Masculinity, Construction of Masculinity, Violence, Hegemonic Masculinity, 
Experience of Violence 
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30- SON YILLARIN POPÜLER BAĞIMLILIĞI ELEKTRONİK SİGARA İLE İLGİLİ 
MEDYA HABERLERİNİN BİR ANALİZİ 
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Yüksekokulu, Tıbbi Dokümantasyon ve Sekreterlik Programı 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Tütün içermeyen sigara olarak tanıtılan elektronik sigara (e-sigara) kullanımı, normal 
sigaraya göre daha güvenli ve daha ekonomik olduğu; sigara içme isteğini azalttığı ya da 
sigarayı bırakmayı kolaylaştırdığı gibi düşüncelerin etkisiyle giderek yaygınlaşmaktadır. E-
sigaralar, hem geleneksel basılı ve görsel medya, hem de sosyal medya aracılığıyla özellikle 
çocukları ve gençleri hedef almaktadır. Bu çalışmanın amacı, Türkiye’de son beş yılda medyada 
yer alan e-sigara ile ilgili haberlerin bir analizini yapmaktır.  
Gereç-Yöntem: Türkiye’deki belli başlı haber ajanslarının web sayfaları, ‘elektronik sigara’, 
‘e-sigara’, ‘elektronik sigara bağımlılığı’, ‘e-sigara bağımlılığı’ anahtar kelimeleri kullanılarak 
taranmış ve son beş yılda çıkan haberler yıllara, ajanslara, konu başlıklarına ve içeriklerine göre 
değerlendirilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler için ortalama ve standart sapma (X±SS), sayı (n) 
yüzde (%) gösterimi kullanılmıştır. 
Bulgular: 2019-2024 yılları arası dönemde haber ajanslarında yer alan 129 özgün haber tespit 
edilmiştir. Haberlerin %31,0’i 2023 yılına aittir ve %35,7’si sağlık ve yaşam haberi olarak 
yayımlanmıştır. e-sigaranın zararları konusunda uzman görüşlerini yansıtan haber oranı %48,1 
iken haberlerin %32,6’sı emniyet güçlerinin e-sigara kaçakçılığı ile mücadele çalışmalarını 
konu almaktadır.  
Sonuç: e-sigara konusunda bilgi ve deneyimi sınırlı ya da kararsız olan bireylerin medyada yer 
alan içerikten etkilenme olasılıklarının daha yüksek olduğu çalışmalarla gösterilmiştir. Bu 
içeriğe düzenli olarak maruz kalmak e-sigara kullanımına ilişkin algıları normalleştirebilmekte; 
bazı haber içerikleri ise yanıltıcı olabilmektedir. Bu açıdan medyada yer alan haberlerin doğru 
ve eksiksiz bilgi içermesinin, toplumun e-sigara konusunda bilgi ve farkındalık kazanmasını 
sağlayacağı ve halk sağlığı politikaları ve mevzuatına yönelik kamuoyu desteğini olumlu olarak 
etkileyeceği düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Elektronik sigara, e-sigara, Elektronik sigara bağımlılığı, e-sigara 
bağımlılığı, Bağımlılık 
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30- AN ANALYSİS OF MEDİA NEWS ON ELECTRONİC CİGARETTES, THE 
POPULAR ADDİCTİON OF RECENT YEARS 
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ABSTRACT 

Objective: The use of electronic cigarettes (e-cigarettes), which are promoted as tobacco-free 
cigarettes, is becoming increasingly widespread due to the perception that they are safer and 
more economical than regular cigarettes, that they reduce the desire to smoke or make it easier 
to quit smoking. E-cigarettes target especially children and young people through both 
traditional print and visual media as well as social media. The aim of this study is to analyse 
the media news on e-cigarettes in Türkiye in the last five years. 
Material-Method: The web pages of major news agencies in Türkiye are scanned using the 
keywords 'electronic cigarette', 'e-cigarette', 'electronic cigarette addiction', 'e-cigarette 
addiction'. The news published in the last five years are evaluated according to years, agencies, 
topics and content. For descriptive statistics, mean and standard deviation (X±SD), number (n) 
and percentage (%) representation is used. 
Findings: In the period between 2019 and 2024, 129 original news published in news agencies 
were identified. A total of 31.0% of the news were published in 2023 and 35.7% were health 
and life news. While the rate of news reflecting expert opinions on the harms of e-cigarettes is 
48.1%, 32.6% of the news is about the efforts of law enforcement forces to combat e-cigarette 
smuggling. 
Conclusion: Studies have shown that when individuals have limited knowledge and experience 
or are uncertain about e-cigarettes, they are more susceptible to the content in the media. 
Regular exposure to this content may normalise perceptions about e-cigarette use, while some 
news content may be misleading. In this respect, it is thought that the news in the media 
containing accurate and complete information will enable the society to be informed and aware 
about e-cigarettes and will positively influence public support for public health policies and 
legislation. 
 
Keywords: Electronic cigarette, e-cigarette, electronic cigarette addiction, e-cigarette 
addiction, Addiction 
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31- YETİŞKİN BİREYLERDE DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI 
 
Aydın Tufan Genç, Adli Bilişim Uzmanı, Acıbadem Üniversitesi Bilgi Sistemleri Müdürü, 
tufan.genc@acibadem.edu.tr 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: Dijital oyunların başlangıcı ile ilgili çeşitli farklı görüşler bulunmaktadır. Eğer telefon, 
tablet veya konsol kullanılmadan oynanabilen dijital oyunları da dahil edersek, 1940'lı 50'li 
yıllara kadar gidebiliriz. Çoğunlukla üniversitelerin ana (mainframe) bilgisayarlarında çalışan 
ve programcıların boş vakitlerinde, hobi maksatlı ve matematik işlemlerini çözme amaçlı, bir 
bakıma deneysel olarak başlayan oyunlar önceleri Atari Salonu denilen oyun salonlarında daha 
sonra kişisel bilgisayarlar ve oyun konsolları ile evlerimize girmiştir. Bugün ise mobil cihazlar 
ve cep telefonları ile hayatımızın her anında, her fırsat bulduğumuzda, sıkıldığımızda, vakit 
geçirmek istediğimiz anlarda bir meşgale olarak yanımızda yer almaktadır. Hayatta karşımıza 
çıkan birçok zorlu ve sıkıntılı anda psikolojik bir rahatlama yöntemi, ödüller ile tatmin duygusu, 
şiddet ile intikam duygusu olarak da karşımıza çıkmakta ve  bu yönleriyle de bağımlılık 
yapmaya çok elverişli olmaktadır. Önceleri çocuk ve genç bireylerde sık görülen dijital oyun 
bağımlılığı, yetişkin bireylerde de hızla yayılmaktadır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmada, yerli ve yabancı literatürde, dijital oyunların, pazar 
büyüklüğü, yetişkin bireyler arasındaki yaygınlığı ve bağımlılık noktasındaki sonuçları, tedavi 
yöntemleri üzerine yapılan çalışmaların araştırılması amaçlanmıştır.  
BULGULAR: Literatürde yapılan araştırmaların sonucunda yetişkinlerde dijital oyun 
bağımlıllığı pek çok sebeten kaynaklanabilmektedir. Sosyal hayatta asosyal ve kendi içine 
dönük bir yaşam tarzı içinde olma, problemlerle baş etme becerilerini kullanamama, bu 
problemlerden kaçabilmek ve rahatlayabilmek için video oyunlarını bir kaçış yolu olarak 
görme, yaşadığı ortamlarda duygusal problemler yaşama, arkadaş çevresinde oyun bağımlılığı 
olan bireylerin sayı olarak fazla olması gibi unsurlar risk faktörleri olarak 
değerlendirilebilmektedir. 
SONUÇLAR: Dijital oyun bağımlılığının ortaya çıkmasını sağlayan faktörleri anlamaya 
çalışmak, yani bu davranışların ne zaman ortaya çıkıp, hangi dönemlerde şiddetlendiği, bu 
dönemlerde hayatında nasıl değişimler olduğu ve oyun oynamanın bireyin hayatında nelere 
fayda sağladığını sorgulaması gerekmektedir. Bu ve benzeri sorular bağımlılığın nedenlerini 
anlamayı kolaylaştıracak ve bu sorunlar ışığında uygun tedavinin uygulanmasını sağlayacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Yetişkin, oyun bağımlılığı, dijital oyunlar, adli bilişim          
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31- DIGITAL GAME ADDICTION IN ADULT INDIVIDUALS 
 
Aydın Tufan Genç, MSc. Digital Forensics, Acıbadem University Information Systems 
Manager, tufan.genc@acibadem.edu.tr 
 

ABSTRACT 

AIM OF THE STUDY: There are various different opinions regarding the beginning of digital 
games. If we include digital games that can be played without using a phone, tablet or console, 
we can go back to the 1940s and 50s. The games, which were mostly run on mainframe 
computers of universities and started in the free time of programmers for hobby purposes and 
to solve mathematical operations, started as experimental in a way, first in the game halls called 
Arcade Halls and then entered our homes with personal computers and game consoles. Today, 
mobile devices and mobile phones are with us as a pastime at every moment of our lives, 
whenever we have the opportunity, when we are bored, or when we want to spend time. In 
many difficult and troublesome moments in life, it appears as a method of psychological relief, 
a sense of satisfaction with rewards, a sense of violence and revenge, and with these aspects, it 
is very suitable for addiction. Digital game addiction, which was previously common in 
children and young individuals, is also rapidly spreading in adults. 
MATERIALS AND METHODS: The aim of the study is to investigate studies in domestic 
and foreign literature on the market size of digital games, their prevalence among adults, their 
consequences on addiction, and treatment methods. 
FINDINGS: As a result of the research conducted in the literature, digital game addiction in 
adults can be caused by many reasons. Such as having an asocial and introverted lifestyle in 
social life, not being able to use the skills to cope with problems, seeing video games as a way 
of escape to escape from these problems and relax, experiencing emotional problems in the 
environment where one lives, having a high number of individuals with game addiction in the 
circle of friends. These factors can be considered as risk factors. 
CONCLUSION: It is necessary to try to understand the factors that cause digital game 
addiction to emerge, that is, when these behaviors appear, in what periods they become severe, 
what changes occur in the life of the individual during these periods, and what benefits playing 
games provide in the individual's life. These and similar questions will make it easier to 
understand the causes of addiction and ensure that appropriate treatment is applied in light of 
these problems. 

Keywords: Adult, game addiction, digital games, digital forensics 
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32- PSİLOSİBİN VE OKB İLİŞKİSİ 
 
Seçkin Göktaş, Yeditepe Üniversitesi, Psikoloji Lisans, seckin.goktas@std.yeditepe.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
OKB, Obsesif Kompulsif Bozukluk'un (OKB) kişinin yaşamını ciddi şekilde etkileyen, 
tekrarlayıcı düşünceler ve davranışlarla karakterize edilen yaygın bir bozukluktur. Bu 
bozukluk, bireylerin zihinsel ve duygusal refahını önemli ölçüde etkileyebilir, günlük 
aktivitelerini ve ilişkilerini zorlayabilir. Geleneksel tedavi yöntemlerinin bazıları etkili 
olabilirken, bilimsel literatüründe bazı çalışmaların işaret ettiği üzere, psilosibin gibi psikodelik 
halüsinojenlerin OKB'nin tedavisinde potansiyel olarak bir rol oynayabileceğini  
göstermektedir. 
AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, obsesif-kompulsif bozukluğun (OKB) tedavisinde psilosibin 
gibi halüsinojenlerin potansiyel etkilerini incelemektir. Bu potansiyel etkiler, obsesyon ve 
kompulsiyon semptomlarının azalması veya değişimi üzerindeki etkileriyle ilgili olabilir. 
Ayrıca, bu tedavi yaklaşımının klinik deneylerde ve kontrollü deney ortamlarında nasıl 
uygulandığına dair literatürdeki bulgulara odaklanılacaktır. 
Gereç ve Yöntem: Konuyu aydınlatması amacıyla halüsinojenlerin tarihine ve gelişimine 
değinilmiştir ve psilosin kimyasalı ile psilosibin mantarlarına ilişkin bilgilere de değinilmiştir. 
Bildiride Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tanısı almış toplam 9 hasta üzerinde psilosibin 
kimyasalının etkileri üzerine yapılmış bir çalışma ele alınmıştır ve alım durumlar 0, 4, 8 ve 24 
saatler şeklinde uygulanmıştır. Ayrıca, araştırmada 2 farklı vaka çalışması incelenmiştir ve bu 
vakalar psilocybe caerulescens mantarı ve psilocybin cubensis mantarını kullanmışlardır.  
Bulgular: Literatürden alınan 2 vaka çalışmasında, öncesinde alınan OKB ilaçlarına ek olarak 
sonradan alınan psilosibin kimyasalının, OKB semptomlarını kesmekte etkili olduğu sonucuna 
varmıştır. 9 kişi ile yürütülen diğer bir araştırmada ise alımından 24 saatte kadar bazı hastalarda 
1 haftaya kadar OKB semptomlarında belirgin bir azalma gözlemlenmiştir. 
Sonuç: Psilosibin gibi psikodelik halüsinojenlerin OKB semptomları üzerinde olumlu etkileri 
olabileceğini öne sürmektedir. Ancak, bu bulguların daha kapsamlı ve güvenilir bir şekilde 
değerlendirilmesi için daha fazla klinik araştırma ve kontrollü deneylere ihtiyaç duyulmaktadır. 
Bu çalışmaların sonuçları, psilosibin gibi halüsinojenlerin OKB tedavisindeki potansiyelini 
daha net bir şekilde ortaya koyabilir ve bu alanda tedavi seçeneklerini genişletebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Psilosibin, OKB, sihirli mantarlar, terapötik halüsinojen.  
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32- THE RELATIONSHIP BETWEEN PSILOCYBIN AND OCD 
 
Seçkin Göktaş, Yeditepe University, Undergraduate Psychology, 
seckin.goktas@std.yeditepe.edu.tr 
 
ABSTRACT 

OCD, Obsessive Compulsive Disorder, is a prevalent disorder characterized by intrusive 
thoughts and repetitive behaviors that significantly affect an individual's life. This disorder can 
profoundly impact individuals' mental and emotional well-being, challenging their daily 
activities and relationships. While some traditional treatment methods may be effective, certain 
studies in the scientific literature suggest that psychedelic hallucinogens such as psilocybin may 
have the potential to play a role in the treatment of OCD. 
OBJECTIVE: The aim of this study is to examine the potential effects of psychedelic 
hallucinogens such as psilocybin in the treatment of obsessive-compulsive disorder (OCD). 
These potential effects may relate to reductions or changes in obsession and compulsion 
symptoms. Additionally, the focus will be on the findings in the literature regarding the 
application of this treatment approach in clinical trials and controlled experimental settings. 
MATERIALS AND METHODS: In order to provide insight into the topic, the history and 
development of hallucinogens were discussed, along with information regarding psilocin 
chemical and psilocybin mushrooms. A study conducted on a total of 9 patients diagnosed with 
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) regarding the effects of psilocybin chemical was 
addressed in the paper, and administrations were carried out at 0, 4, 8, and 24 hours. 
Additionally, two different case studies were examined in the research, involving the use of 
Psilocybe caerulescens mushroom and Psilocybin cubensis mushroom. 
Findings: In 2 case studies extracted from the literature, it was concluded that the addition of 
psilocybin, taken subsequently to previously administered OCD medications, effectively 
alleviated OCD symptoms. In another study involving 9 individuals, it was observed that within 
24 hours of ingestion, and up to one week in some patients, a significant reduction in OCD 
symptoms was noted. 
CONCLUSION: The findings suggest that psychedelic hallucinogens such as psilocybin may 
have positive effects on OCD symptoms. However, further comprehensive and reliable 
evaluation through additional clinical research and controlled experiments is needed. The 
results of these studies may provide a clearer understanding of the potential of psychedelic 
hallucinogens such as psilocybin in the treatment of OCD and may expand treatment options in 
this field. 
 
Keywords: Psilocybin, OCD, magic mushrooms, therapeutic hallucinogens. 
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33- İLİŞKİ BAĞIMLILIĞININ NEDENLERİ VE ETKİLERİ: ÇOKLU 
ARAŞTIRMALARIN ANALİZİ VE PSİKOLOJİK SAĞLIK PERSPEKTİFİ 

 
Hüma Günay, Öğrenci, Acıbadem Üniversitesi, huma.gunay@live.acibadem.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş ve Amaç: İlişki bağımlılığı, bireyin diğer insanların ihtiyaçlarına aşırı odaklanması ve 
bağımlı davranışlar sergilemesi durumudur. Araştırmalar, ilişki bağımlılığının nedenlerini, 
etkilerini ve şiddetle olan ilişkisini incelemekte ve ilişki bağımlılığını ölçmek için geliştirilen 
ölçeklerin psikometrik özelliklerini analiz etmektedir. Ayrıca, bağımlılık türlerinin belirgin 
bileşenlerini içeren araştırmalar, bağlanma stilleri ile ilişki bağımlılığı arasındaki ilişkiyi 
araştırmayı amaçlamaktadır. Bu çalışmaların derlenmesi, ilişki bağımlılığının psikolojik 
boyutlarını anlaşılmasına ve etkili tedavi stratejileri geliştirilmesine katkı sağlayabilir. 
Gereç ve Yöntemler: İlişki bağımlılığının nedenlerini ve etkilerini anlamak amacıyla araştırma 
yapılmıştır. Bu süreçte, ilişki bağımlılığına ilişkin güncel bilimsel makaleler incelenmiş ve 
çeşitli akademik veri tabanlarından bilgi toplanmıştır. Özellikle PubMed, Google Scholar, YÖK 
Tez, ResearchGate gibi platformlarda gerçekleştirilen çalışmalarla ilişki bağımlılığına dair 
detaylı bir analiz yapılmıştır. 
Bulgular: Bu çalışmada, ilişki bağımlılığının nedenleri ve etkileri tartışılmıştır. İncelenen 
makalelerde öncelikle, ilişki bağımlılığı ile benlik saygısı arasında negatif bir ilişki tespit 
edilmiştir; ilişki bağımlıları genellikle kendilerini değersiz hissedebilir ve başkalarının onayını 
arama eğilimindedirler. Ayrıca, ilişki bağımlılığı ile dışsal kontrol odağı arasında pozitif bir 
ilişki belirlenmiştir; yani ilişki bağımlıları dış etkenlere aşırı bağımlılık gösterebilir ve kendi 
hayatlarını kontrol etme yetenekleri sınırlı olabilir. Bu durum, genellikle kaygı, depresyon gibi 
duygusal sorunlarla ilişkilendirilen ilişki bağımlılığının psikolojik sağlık üzerindeki etkisini 
vurgular. Son olarak, ilişki bağımlılığı ile şiddet arasında da güçlü bir ilişki tespit edilmiştir; 
ilişki bağımlıları, bağımlı oldukları kişilerle olan ilişkilerinde şiddet içeren durumlarla daha 
fazla karşılaşabilirler. Bu bulgular, ilişki bağımlılığının geniş bir yelpazedeki psikolojik etkilere 
sahip olduğunu göstermektedir. 
Sonuç: Bu derleme çalışması, üç farklı araştırmanın sonuçlarını birleştirerek ilişki 
bağımlılığına dair ortak bir sonuç çıkarmayı hedefler. Yapılan analizler, kullanılan ölçme 
aracının genel olarak güçlü olduğunu gösterirken, genç yetişkinlerde ilişki bağımlılığı 
eğiliminin DSM-IV madde bağımlılığı tanı ölçütlerine göre düşük olduğu bulunmuştur. 
Bulgular, ilişki bağımlılığının düşük benlik saygısı, yüksek dışsal kontrol odağı, artmış kaygı 
ve depresyon ile ilişkili olduğunu ve şiddetle ilişkilendirilebileceğini vurgular. Bu sonuçlar, 
ilişki bağımlılığının psikolojik sağlık üzerindeki önemini vurgulamakta ve davranışsal bir 
modelin kullanılmasının tedavi süreçlerine katkı sağlayabileceğini öne sürmektedir. 
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33- ANALYSİS OF RELATİONSHİP ADDİCTİON: REASONS AND EFFECTS FROM 
MULTİPLE STUDİES AND PSYCHOLOGİCAL HEALTH PERSPECTİVE 

 
Hüma Günay, Student, Acıbadem University, huma.gunay@live.acibadem.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
Introduction and Aim: Relationship addiction is defined as an individual excessively focusing 
on the needs of others and exhibiting dependent behaviors. Research aims to examine the 
reasons, effects, and the relationship between addiction types and attachment styles. The 
compilation of these studies may contribute to a better understanding of the psychological 
dimensions of relationship addiction and the development of effective treatment strategies. 
Materials and Methods: Research was conducted to understand the reasons and effects of 
relationship addiction. Current scientific articles on relationship addiction were examined, and 
information was gathered from various academic databases, especially PubMed, Google 
Scholar, YÖK Tez, and ResearchGate, to conduct a detailed analysis. 
Results: This study discusses the reasons and effects of relationship addiction. Initially, a 
negative relationship between relationship addiction and self-esteem was identified; 
relationship-addicted individuals often feel worthless and seek approval from others. 
Furthermore, a positive relationship between relationship addiction and external locus of 
control was found; meaning, relationship-addicted individuals may exhibit excessive 
dependency on external factors and have limited control over their lives. This highlights the 
psychological health impact of relationship addiction often associated with emotional issues 
like anxiety and depression. Lastly, a strong relationship between relationship addiction and 
violence was detected; relationship-addicted individuals may encounter situations involving 
violence in their relationships more frequently. These findings demonstrate the broad range of 
psychological effects of relationship addiction. 
Conclusion: This review aims to draw a common conclusion on relationship addiction by 
consolidating the results of three different studies. While the analysis shows that the 
measurement tool used is generally robust, it was found that the tendency for relationship 
addiction in young adults is lower compared to DSM-IV substance dependence criteria. The 
results emphasize that relationship addiction is associated with low self-esteem, high external 
locus of control, increased anxiety, and depression, and can be linked to violence. These 
findings underscore the importance of relationship addiction on psychological health and 
suggest that the use of a behavioral model could contribute to treatment processes. 
 
Keywords: Relationship addiction, Self-esteem, Anxiety, Dating violence 
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34- ISRARLI TAKİP: İSTANBUL BAROSU’NA KAYITLI AVUKATLARA YÖNELİK 
BİR ARAŞTIRMA 

 
Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR1 

Buse AKÇA2 

1Uzman Adli Psikolog, Türk Silahlı Kuvvetleri 
2Avukat, İstanbul Barosu 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Israrlı takip olgusuna ilişkin farklı tanımlamalar olsa da en genel anlamıyla ısrarlı takibi “başka 
bir kişinin güvenliğini tehdit eden, isteyerek, kötü niyetli ve tekrar tekrar takip etme veya taciz 
etme" olarak tanımlayabiliriz. Israrlı takibe ilişkin alan yazınını incelediğimizde mağdurların 
büyük oranda kadın olduğu, eski eş/sevgili/partner ya da mevcut eş/sevgili/partner takibinin 
yoğunlukta olduğu görülmektedir. Bununla beraber bazı meslek profesyonellerine yönelik 
yürütülen çalışmalarda, kişilerin mesleki rollerinden kaynaklanan ısrarlı takip olgularına maruz 
kaldıkları tespit edilmiştir. 
AMAÇ: Bu çalışmanın amacı Türkiye’de İstanbul Barosu’na kayıtlı avukatların ısrarlı takip 
deneyimlerine ilişkin bir profil çıkartmak, risk faktörlerini tartışmak ve gelecek çalışmalara ışık 
tutmaktır. 
GEREÇ ve YÖNTEM: Bu kapsamda veri toplama amacıyla tarafımızca Google Forms 
üzerinden 23 soruluk bir anket oluşturulmuştur. Anketin İstanbul Barosu’na kayıtlı 600 avukata 
ulaştırılması planlanmaktadır. Anket katılımcılara ait cinsiyet, yaş ve mesleki faaliyet alanlarına 
ilişkin sorularla beraber kim tarafından ısrarlı takibe maruz kaldıkları, ısrarlı takibi ne şekilde 
deneyimledikleri, bu deneyim karşısındaki duygu durumları ve çözüm davranışlarına ilişkin 
soruları içermektedir. Katılımcıların ısrarlı takip deneyimlerine ilişkin kişisel yanıtlar alabilmek 
amacıyla anketin son 2 sorusu açık uçlu olarak oluşturulmuştur.  
BULGULAR: Ön rapor verilerimize göre; ısrarlı takibe maruz kaldığını belirten avukatların 
%80’i kadın iken %20’si erkek olmakla birlikte ısrarlı takip uygulayan profilinin %76,9’u 
erkektir. Israrlı takip olgusu, %76,9 oranında sosyal medya ve internet üzerinden dijital yol ile 
gerçekleştirilmiştir. Israrlı takibe maruz kalan avukatların %50’sinden fazlası hukuki mercilere 
başvurmadığını ve şikayette bulunmadığını belirtmiştir. Israrlı takibe maruz kaldığını belirten 
avukatların %30,8’inin kendi müvekkilleri tarafından takip edildikleri görülmektedir. %15,4’ü 
ise karşı taraf müvekkili tarafından takip edildiklerini belirtmişlerdir. Hayatlarının bir 
döneminde tanışmış olduğu bir kişi tarafından takip edilenlerin oranı %30,8 iken, eski eş /eski 
sevgili / eski partner takibine maruz kalanların oranı ise %15,4’tür.  
SONUÇ: Sonuç olarak; bulgularımızı mevcut örneklemin ötesine genişletmemizde 
sınırlamalar olsa da avukatların da ısrarlı takip mağduru olduğunu ve bu takibin özellikle karşı 
taraf müvekkili veya kendi müvekkilleri tarafından gerçekleştirilmesi oranının yüksekliği göz 
önünde bulundurulduğunda meslekleri sebebiyle takibe uğradıkları söylenebilir.  Zira, toplanan 
veriler, avukatların gizlice takip edilmesinin esas olarak dijital platformlar üzerinden, başka bir 
deyişle bu profesyonellerin takip edilmesinin çoğunlukla daha önceki, yakın olmayan bir 
müşteri-müvekkil ilişkisinden kaynaklandığını destekler görünmektedir. Bununla birlikte 
katılımcı avukatların en çok kaygı duygusunu yaşadıkları ve resmi makamlara başvurmayı 
tercih etmedikleri gözlemlenmiştir. Israrlı takibe maruz kaldığını belirten avukatların çoğunun 
kadın olduğu ve ısrarlı takip eylemlerini gerçekleştiren kişinin erkek olduğu tespit edilmekle 
birlikte bu oran, literatürde ısrarlı takip fail ve mağdur profil analizindeki kadın-erkek oranlarını 
destekler nitelikte olduğunu göstermiştir.   
 
ANAHTAR KELİMELER: ısrarlı takip, takipçi, takip mağduru, avukat, müvekkil. 
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34- STALKİNG: A STUDY ON LAWYERS REGİSTERED WİTH THE ISTANBUL 
BAR ASSOCİATİON 

 
Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR1 

Buse AKÇA2 

1Uzman Adli Psikolog, Türk Silahlı Kuvvetleri 
2Avukat, İstanbul Barosu 
 
ABSTRACT 

Although there are various definitions of stalking, it can be generally defined as “the willful, 
malicious, and repeated following or harassment of another person that threatens their safety.” 
An examination of the literature on stalking shows that the majority of victims are women, and 
that stalking is often carried out by former or current partners. However, some studies focusing 
on certain professional groups have identified instances of stalking that arise from individuals’ 
professional roles. 
OBJECTIVE: The aim of this study is to profile the experiences of stalking among lawyers 
registered with the Istanbul Bar Association in Turkey, discuss the associated risk factors, and 
provide guidance for future research. 
MATERIALS and METHODS: A 23-question survey was created through Google Forms for 
data collection. The survey is intended to be distributed to 600 lawyers registered with the 
Istanbul Bar Association. It includes questions on participants’ gender, age, and areas of 
professional practice, as well as inquiries about who they experienced stalking from, how they 
experienced it, their emotional responses to the experience, and their coping behaviors. The last 
two questions of the survey are open-ended to elicit personal responses about participants’ 
experiences with stalking. 
RESULTS: Preliminary data from our report indicate that 80% of the lawyers who reported 
being subjected to stalking are women, while 20% are men. The profile of stalkers is 76.9% 
male. Stalking occurred 76.9% of the time via digital means such as social media and the 
internet. Over half of the lawyers who experienced stalking stated they did not seek legal 
recourse or file a complaint. Of the lawyers who reported being subjected to stalking, 30.8% 
were stalked by their own clients, while 15.4% were stalked by the opposing party’s clients. 
Those who were stalked by someone they had met at some point in their lives accounted for 
30.8%, while 15.4% were stalked by former spouses, ex-partners, or ex-lovers. 
CONCLUSION: Although there are limitations in extending our findings beyond the present 
sample, it can be stated that lawyers also experience stalking, particularly at a high rate from 
the opposing party’s clients or their own clients. The data collected suggests that lawyers are 
primarily being stalked digitally, indicating that stalking of these professionals often stems from 
previous non-intimate client relationships. Additionally, it was observed that most of the 
lawyers who experienced stalking were women, while the stalkers were predominantly male, 
which aligns with the literature's analysis of gender distribution in stalking victim and 
perpetrator profiles. 
 
KEYWORDS: stalking, stalker, victim of stalking, lawyer, client. 
 
 
 
 
 



 
85 

 

35- VELAYET DEĞERLENDİRMELERİNDE PSİKOLOJİK TEST KULLANIMININ 
ÖNEMİ 

 
Gülfem Haraçcı, Acıbadem Üniversitesi, Psikolog, gulfem.haracci@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Dünya genelinde boşanma olgularında artış mevcuttur. Anlaşmalı ve çekişmeli olarak ikiye 
ayrılan boşanma davalarında, çekişmeli boşanmalarda konu çocuk veya mal varlığını 
kapsamaktadır. Boşanmaya ilişkin yasalarda dünya genelinde farklılıklar görülmektedir. 
Bununla birlikte çoğu ülkede boşanma; mülk paylaşımı, velayet, nafaka, çocuk ziyareti, 
ebeveynlik süresi ve çocukla ilgili diğer konuları içerebilirken, mahkemenin yaptırımını 
gerektirir. Araştırmada çekişmeli boşanma ve çocuk üzerinden çekişmeli boşanmaya giden 
olgular üzerinde durulacaktır. Çekişmeli boşanmalarda konu çocuk olduğunda velayet 
değerlendirmesine gidilmektedir. Velayet değerlendirmeleri mahkemenin de atamasıyla 
birlikte adliyelerde yer alan Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri biriminde çalışan psikolog, 
pedagog veya sosyal hizmet uzmanları tarafından gerçekleştirilir. Velayet değerlendirmelerinde 
temel alınan ilke çocuğun üstün yararı ilkesidir. Değerlendirmelerde çocuk ön planda tutulur 
ve çocuğun ekonomik, gelişimsel, sosyal ve psikolojik yararı gözetilir. Boşanmanın çocuk 
üzerinde ileriye dönük olmak üzere birçok etkisi vardır. Burada sürecin iyi yönetilmesi 
önemlidir. Velayet değerlendirmelerinde kullanılması gereken birçok yöntem vardır. Bunlardan 
biri de psikolojik değerlendirmedir. Çocuğun ve ebeveynlerin psikolojik durumlarını, çocuk-
ebeveyn uyumunu ve ebeveynlerin ebeveynlik yetkinlik ve becerilerini anlamaya yönelik olan 
psikolojik testlerin kullanımı değerlendirmelerde önemli yer tutmaktadır.  
Amaç: Çalışma ülkemizde gerçekleşen velayet değerlendirmelerinde psikolojik test 
kullanımının yaygınlığını araştırmaktadır. Ülkemizde değerlendirmelerde psikolojik test 
kullanımında eksiklik olduğu savunulmaktadır. Çocukların yararının gözetilmesi adına bu 
durumun yaygınlaştırılması önerilmektedir.  
Gereç/Yöntem: Çalışmaya Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Müdürlüğü’nde çalışan 67 
uzman (psikolog, sosyal hizmet uzmanı, pedagog) ve boşanma davasında velayet 
değerlendirmesine tabi tutulmuş 20 ebeveyn dahil olmuştur. Araştırmada nitel araştırma 
yöntemi kullanılmıştır. Elde edilen veriler MAXQDA24 programı ile analiz edilmiştir. 
Bulgular: Veriler MAXQDA24 programı ile analiz edilmiş ve Türkiye’de gerçekleşen velayet 
değerlendirmelerindeki psikolojik test kullanımının yaygınlığına bakılmıştır. Bulgular, tartışma 
bölümünde ele alınıp, incelenecektir.  
Sonuç: Araştırmada, Türkiye’de gerçekleşen velayet değerlendirmelerindeki psikolojik test 
kullanımının yurt dışındaki uygulamalara göre yetersiz kaldığı saptanmıştır. Bu durum 
literatürü destekler niteliktedir.  
 
Anahtar Kelimeler: boşanma, çocuk, velayet değerlendirmesi, dava 
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35- THE IMPORTANCE OF THE USE OF PSYCHOLOGICAL TESTING IN 
CUSTODY EVALUATIONS 

 
Gülfem Haraçcı, Acıbadem University, Psychologist, gulfem.haracci@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
There is an increase in divorce cases worldwide. In divorce cases, which are divided into two 
as consensual and contested, the issue in contested divorces includes children or property. There 
are differences in divorce laws around the world. However, in most countries, in divorce cases, 
it may include property division, custody, parenting time and other child-related issues and it 
requires court sanction. The research will focus on contested divorce and the cases that lead to 
contested divorce over children. In contested divorces, when the issue is a child, a custody 
evaluation is made. Custody evaluations are carried out by psychologists, pedagogues or social 
workers working in the Directorate of Legal Support and Victim Services. The principle 
underlying custody evaluations is the best interest of the child. In evaluations, the child is 
prioritized, and the child's economic, developmental, social and psychological benefits are 
taken into the consideration. Divorce has many effects on the child. It is important to manage 
the process well. There are many methods that should be used in custody evaluations. One of 
these is psychological evaluation. The use of psychological tests to understand the 
psychological states of the child and parents, child-parent harmony, and parents' parenting 
competence and skills has an important place in evaluations.  
Aim: The study investigates the prevalence of psychological test use in custody evaluations. It 
is argued that there is a deficiency in the use of psychological tests in evaluations in our country. 
It is recommended that this situation be disseminated in order to protect the interests of children. 
Materials/Method: 67 experts (psychologists, social workers, pedagogues) working in the 
Directorate of Legal Support and Victim Services and 20 parents who were subjected to custody 
evaluation in the divorce case were included in the study. Qualitative research method was used 
in the research. The obtained data were analyzed with the MAXQDA24 program. 
Findings: The data were analyzed with the MAXQDA24 program and the prevalence of 
psychological test use in custody evaluations in Turkey was examined. The findings will be 
discussed and examined in the discussion section. 
Conclusion: In the study, it was determined that the use of psychological tests in custody 
evaluations in Turkey was insufficient compared to practices abroad. These findings support 
the literature. 
 
Keywords: divorce, children, custody evaluations, trial 

 

  



 
87 

 

36- METAVERSE: DİJİTAL DÜNYA BAĞIMLILIĞI DÜZLEMİNDE TOPLUMSAL 
CİNSİYET TEMELLİ ŞİDDETİ YENİDEN DÜŞÜNMEK 
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Teknolojik gelişmeler, alternatif dijital dünyaları oluşmasına yardımcı olmaktadır. Metaverse, 
insanları bir araya getirmeyi ve beraber bir deneyim yaşamalarını hedefleyen bir dijital çevre 
yaratmaktadır. Bugün henüz metaverse bağımlılığı ile ilgili veriye dayalı bilgi bulunmasa da 
araştırmacılar olası sonuçlara ilişkin endişe duymaktadırlar. Sanal dünyada geçen saatlerin 
artması, gerçek dünyayı taklit etmesi suç ve adalet ile ilgili sorunları da beraberinde 
getirmektedir. Amaç: Bu çalışma, metaverse bağımlılığının olasılığını ve metaverse'te deneyim 
süresindeki artışın olası toplumsal cinsiyet temelli şiddet (GBV) olan etkisini anlamayı 
amaçlamaktadır. Gereç ve Yöntemler: Bu doğrultuda değişkenler arasındaki ilişkiyi anlamak 
için eleştirel derleme yapılacaktır. Metaverse bağımlılığına ilişkin literatür taraması yapılarak, 
bulgular GBV açısından değerlendirilecektir. Bulgular: Metaverse bağımlılığı ile ilgili 
herhangi bir araştırma verisi olmamasına rağmen, dijital medyanın neden olduğu belirli 
psikolojik sorunlara (anksiyete, depresyon, bağımlılık gibi) odaklanan makaleler 
bulunmaktadır. Araştırmalardan biri kullandığı ileri teknoloji ile metaverse diğer dijital medya 
platformlarından daha bağımlılık açısından daha riskli olduğunu belirtmiştir. Metaverse'in 
bağımlılık yapıcı doğası incelendiğinde, çevrimiçi oyunlardaki gibi zaman sınırlamasının 
olmaması, sosyal bağlantılar içermesi, gerçekçi bir deneyim sunması gibi faktörler karşımıza 
çıkmaktadır. Bağımlılığın en önemli kriterlerinden biri olan aşırı vakit geçirmek, beraberinde 
olası deneyimlerin de gerçekleme ihtimalini arttırmaktadır. Bu doğrultuda gerçek dünyaya 
benzer sosyolojik bir yapılanmasının olması beraberinde güç ve cinsiyet temelli şiddetin de bu 
mecrada deneyimlenebilecek bir olgu olduğunu göstermektedir. Metaverse'teki bir kadının 
avatarına yönelik cinsel tacizde bulunulduğuna ilişkin haberler bulunmaktadır. Sonuç: İnsanlar 
için yeni bir dünya olarak düşünülebilecekleri metaverse, yapısı gereği bağımlılık açısından 
risk taşımaktadır. Bireyler uzun saatler geçirmesi ve gerçek dünyayı taklit etmesi sebebiyle, 
dijital dünyada gerçekleşebilecek olası GBV vakaları sebebiyle dijital dünyada şiddet ve 
sonuçları yeniden tartışılmalıdır. 
 
Anahtar Kelimeler: Metaverse bağımlılığı, toplumsal cinsiyet temelli şiddet, dijital gerçeklik, 
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ABSTRACT 

Technological improvement help us to imagine alternative digital world for us. Metaverse 
aimed to connect people, help people with common interest to build their on community and 
make them able to experience the ‘meta’ world. Today there is no information related to the 
metaverse addiction, yet researcher have concern for the possible cases. Besides increased hours 
in virtual world, also raise the questions related to crime and law. Aim:  This paper aims to 
provide theoretical understanding for possibility to metaverse addiction and possible legal 
consequences of increased hours of experience in the metaverse. Materials and Methods: In 
order to form hypothesis on the aforementioned subject area critical review will be conducted. 
First literature review will be based on metaverse addiction. Later findings will be evaluated in 
terms of GBV. Results: Even though there is not any research finding regareding to metaverse 
addiction, theoretical papers focusing on possible adverse effect of the metaverse as the digital 
media lead to certain psycological problems like anxiety, depression, addiction. According to 
Vincent at al (2023) metaverse with immerse technology become more addictive than the other 
digital media platforms. When the addictive nature of the metaverse investigated, factors like 
online games not to be time limited, social connection, more vivid experience can be considered 
as risk factor for addictive nature of metaverse. Together with prospective sociological structure 
of the metaverse which is similar to real world. Power and gender based violence can be issue 
in the digital world also (Bojic, 2022). News regarding to sexual harrasment to avatar of a 
woman in the metaverse published (Sales, 2024).  Conclusion: The metaverse which can be 
considered as a new world for people, can be addictive in nature. As the increased numbers of 
hours and mimicing the real world gender based violence has to be rethinked for digital world. 
 
Keywords: metaverse addiction, gender-based violence, virtual reality, crime in online medium 
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37- KADINA YÖNELİK ŞİDDETE MAĞDUR TEMELLİ YAKLAŞIM: ADLİ 
YARDIM BAĞLAMINDA GENEL BİR DEĞERLENDİRME 

 
Damla Işık, MEF Üniversitesi Hukuk Fakültesi Lisans Öğrencisi, isikda@mef.edu.tr 

 

BİLDİRİ ÖZETİ 

 

Amaç: Kadına yönelik şiddet, insan hakları ihlalidir. Bu araştırma kadına yönelik şiddet 
kapsamında adli yardıma odaklanarak sürecin viktimolojik açıdan analiz edilmesini 
amaçlamaktadır. Viktimoloji, mağdurları merkeze alarak bilgi ve analiz sağlayarak mağdurları 
korumaya yönelik önlemlerin alınmasına yardımcı olan bir bilim dalıdır. Mağdurların çoğunun 
bildirimde bulunmaması, toplumsal normlar ve mağdurların kendilerini suçlu hissetmeleri gibi 
nedenlerle genellikle bilinenin ötesinde bir mağdur sayısının olduğu düşünülmektedir. Bu 
bağlamda mağdur temelli bir yaklaşım, adli yardım sürecinin daha fazla mağdura ulaşmasını 
ve etkin bir süreç yönetebilmesini olumlu etkilemektedir. 
Gereç ve Yöntem: Araştırma kadına yönelik şiddet kapsamında mağdur kadınlar ve maruz 
kaldığı şiddet sonucu hayatını kaybetmiş kadınlar ile ilgili ulusal ve uluslararası literatürden 
elde edilen veri ve bilgileri; ulusal, yerel ve uluslararası sivil toplum ve kamu raporlarından 
elde edilen veri ve bilgileri bu bağlamda özellikle İstanbul Barosu tarafından yayınlanan adli 
yardım raporları ve verileri, Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu’nun rapor ve verileri; 
ulusal ve uluslararası haber ve yayınlardan elde edilen bilgileri içermektedir. Elde edilen veriler 
birlikte yorumlanarak kadına yönelik şiddet ile mağdur temelli adli yardım arasındaki ilişki 
anlamlandırılmıştır. 
Bulgular: Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu verilerine göre; Türkiye’de 2022 
yılında şiddetten ölen kadınların sayısı 409’dur. 2023 yılında şiddetten ölen kadınların sayısı 
407’dir. 25 Kasım 2023 tarihinde İstanbul Barosu tarafından yayınlanan raporda 2022 yılı 
kapsamında incelenen 1.442 dosyanın kadına yönelik şiddetle ilgili olduğu yönündedir. 2023 
yılında kasım ayına kadar yapılan başvuru sayısının 6.172’si kadındır. Bu veriler sürece 
viktimolojik açıdan yaklaşımda son derce önemli bir analiz imkânı sağlamaktadır. 
Sonuç: Bu anlamda adli yardımın mağdur temelli bir yaklaşımla ele alınması, kadına yönelik 
şiddetin önlenmesi için yürütülen süreç adına olumlu ve bütüncül sonuç kazandırabilecek 
niteliktedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kadına Yönelik Şiddet, Mağdur, Viktimoloji, Adli Yardım, İnsan Hakları 
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37- A VICTIM-CENTERED APPROACH TO VIOLENCE AGAINST WOMEN: A 
GENERAL ASSESSMENT IN THE CONTEXT OF LEGAL AID 

 
Damla Işık, Undergraduate Student at MEF University Faculty of Law, isikda@mef.edu.tr 

ABSTRACT 

Objective: Violence against women constitutes a violation of human rights. This study aims to 
analyze the process from a victimological perspective by focusing on legal aid within the scope 
of violence against women. Victimology is a discipline that focuses on victims, providing 
information and analysis to assist in the implementation of measures to protect victims. It is 
commonly believed that there is a higher number of victims than what is typically reported, due 
to reasons such as victims not reporting, societal norms, and victims feeling guilty. In this 
context, a victim-centered approach positively influences the legal aid process to reach more 
victims and manage an effective process. 
Materials and Methods: The research includes data and information obtained from national 
and international literature regarding victimized women and women who have lost their lives 
due to violence against women; data and information obtained from national, local, and 
international civil society and public reports, especially the legal aid reports and data published 
by the Istanbul Bar Association, and the reports and data of the "We Will Stop Femicides 
Platform"; and information obtained from national and international news and publications. The 
data obtained were interpreted together to understand the relationship between violence against 
women and victim-centered legal aid. 
Results: According to the data of the "We Will Stop Femicides Platform", the number of 
women who died from violence in Turkey was 409 in 2022 and 407 in 2023. A report published 
by the Istanbul Bar Association on November 25, 2023, indicates that out of 1,442 cases 
examined in 2022, they were related to violence against women. By November 2023, 6,172 of 
the applications made were from women. These data provide a significant opportunity for 
analysis from a victimological perspective. 
Conclusion: Therefore, approaching legal aid with a victim-centered approach is qualitatively 
capable of yielding positive and comprehensive results for the process aimed at preventing 
violence against women. 
 
Keywords: Violence Against Women, Victim, Victimology, Legal Aid, Human Rights 
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38- “GATES OF OLYMPUS” ADLI OYUNUN SANAL KUMAR BAĞIMLILIĞI  
 
Melike İncesu, Hemşire, Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi, incessu@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ  

Amaç: Toplumda dijitalleşmenin artmasıyla sanal ortamda bahis ve kumar oynama davranışları 
artmaktadır. Yaptığımız çalışmada sanal ortamda kumar oynama sıklığını tespit etmek bunun 
sonucunda bireylerin kumar bağımlılığı ilişkisini açıklamaya çalışmaktır. 
Gereç Ve Yöntem: Katılımcılara gönüllü olarak anket çalışması yapılmıştır. Araştırmaya 100 
kişi katılmıştır. Araştırma Anadolu Yakasında bulunan bir hastanede çalışan personelin 
katılımlarıyla gerçekleşmiştir. Araştırmada South Oaks Kumar Tarama testi kullanılmıştır. 
South Oaks Kumar Tarama testinde 8 puan ve üzeri patolojik kumarbaz olarak kabul 
edilmektedir. 
Bulgular: Katılımcıların %79’i erkek cinsiyeti oluşturmaktadır. Katılımcıların %54’i “Gates 
of olympus” oyununu 5 ve 5 den fazla aralıklarla oynamaktadır. Katılımcılar; “Gates of 
olympus” oyununa başlama sebeplerini; %65 kolay para kazanma isteği ve %35’i arkadaş 
tavsiyesi üzerine oyuna başladıklarını belirtiler. % 39’u kumarda her kaybettiğinde tekrar oyun 
oynamak için siteye girdiklerini beyan etmiştir. %49 katılımcı sanal kumarda para kaybettiği 
halde yakın çevresine oyun üzerinden para kazandığını söylediklerini belirtmiştir. Tüm 
katılımcılar kumarla alakalı herhangi bir sorununun olamadığını ifade etmiştir. %87 oranında 
sanal kumar oyununa niyet ettiği para tutarından daha fazla yükleyerek oyuna devam ettiklerini 
ifade etmiştir. Katılımcılar %73 oranında yakın çevresinin kişileri kumar bağımlılığı hakkında 
bir problemi olduğu konusunda uyarı yapıldığını ifade etmiştir. Katılımcıların; %89’i kumar 
oynarken suçluluk duymamaktadır ve %79 kumar oynamayı bırakmak istemiş fakat 
bırakamamıştır. Katılımcıların birlikte yaşadıkları kişilerle para yönetimi konusunda %100’ü 
sorun yaşamakta ve bunun %65’i kumar yüzünden para yönetiminde sorun yaşadıklarını ifade 
etti. Katılımcıların %74’ ü günlük yaşamındaki borç durumlarını kumar oynadıkları için 
ödeyemediklerini ifade etmiştir. %44 katılımcı kumar alışkanlığı yüzünden işine geç gittiğini 
ifade etmiştir. Katılımcılar kumar oynamak için borç aldıkları mecraları; %35 banka, borç veya 
kredi kuruluşlarından, %29 akrabalarından, %24 evin parasından ve %12 kredi kartı olduğunu 
ifade etmiştir.  
Sonuç: Katılımcıların %75 oranında South Oaks Kumar Tarama testine verdikleri yanıtların 
toplamı 8 puan ve üzerindedir. Bu sebeple katılımcıların %75'i patolojik kumarbaz olarak 
değerlendirilmektedir.Katılımcıların %75 oranında South Oaks Kumar Tarama testine 
verdikleri yanıtların toplamı 8 puan ve üzerindedir. Bu sebeple katılımcıların %75 i patolojik 
kumarbaz olarak değerlendirilmektedir.  
 
Anahtar kelimeler; Kumar, Sanal Oyun, Sanal Kumar, Bağımlılık 
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38- THE VIRTUAL GAMBLING ADDICTION OF THE GAME” GATES OF 
OLYMPUS"  
 

Melike Incesu, Nurse, Dr. Lutfi Kirdar Training and Research Hospital, incessu@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Purpose: With the increase of digitalization in society, betting and gambling behaviors are 
increasing in the virtual environment. In our study, to determine the frequency of gambling in 
a virtual environment is to try to explain the relationship of gambling addiction of individuals 
as a result of this. 
Material and method: Survey work was carried out voluntarily to the participants. 100 People 
participated in the research. The research was carried out with the participation of the staff 
working in a hospital located on the Anatolian Side. The South Oaks Gambling Screening test 
was used in the research. A score of 8 and above on the South Oaks Gambling Screening test 
is considered a pathological gambler. 
Findings: 79% of the participants are male gender. 54% of the participants play the game “ 
Gates of olympus” at intervals of more than 5 and 5 December. Participants; The reasons for 
starting the ”Gates of olympus" game; 65% indicate a desire to make easy money and 35% 
indicate that they started the game on the recommendation of friends.  39% stated that every 
time they lose in gambling, they enter the site to play the game again. 49% of the participants 
stated that although they lost money in virtual gambling, they told their immediate environment 
that they had won money through the game. All participants stated that they did not have any 
problems related to gambling. 87% stated that they continue to play by loading more money 
into the virtual gambling game than the amount of money they intend to. 73% of the participants 
stated that they had been warned by people in their immediate environment that they had a 
problem with gambling addiction. 89% of the participants do not feel guilty when gambling, 
and 79% wanted to stop gambling, but 100% of the participants have problems with money 
management with the people they live with, and 65% of them stated that they have problems 
with money management because of gambling. 74% of the participants stated that they could 
not pay their debt situations in their daily life because they were gambling. 44% of the 
participants stated that they went to work late because of their gambling habit. Participants 
stated that the channels they borrowed money for gambling were; 35% from banks, debt or 
credit institutions, 29% from relatives, 24% from household money and 12% from credit cards. 
Result: The total of the responses of 75% of the participants to the South Oaks Gambling 
Screening test are 8 points and above. For this reason, 75% of the participants are considered 
pathological gamblers.The total of the responses of 75% of the participants to the South Oaks 
Gambling Screening test are 8 points and above. For this reason, 75% of the participants are 
considered pathological gamblers. 
 
Keywords; Gambling, Virtual Gaming, Virtual Gambling, Addiction 
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39- KADINA YÖNELIK ŞIDDET SONRASI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON 
YAKLAŞIMLARI 

 
Rana İşsever, Fizyoterapist, Epifizyo Fizyoterapi ve Danışmanlık Merkezi, 
srissever@gmail.com 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu çalışma ile multidisipliner bir ekip tarafından yürütülen rehabilitasyonda fizyoterapi 
ve rehabilitasyon yaklaşımlarının önemi, şiddet mağduru kişilerde travmaya bağlı olarak ortaya 
çıkan semptomların giderilmesi, proprioseptif duyunun gelişmesi amaçlanmıştır. Şiddete maruz 
kalan kişilerde şiddetin yıkıcı etkileri gözetilerek klasik fizik tedavi ve rehabilitasyon 
yaklaşımları yerine biyopsikososyal modelinin göz önüne alınması gerekmektedir. 
Gereç ve Yöntem: Çalışma fiziksel, duygusal ve ekonomik şiddet mağduru, 36 yaşındaki bir 
kadın ile yürütülmüştür. Nitel bir çalışma olup, tedavi sürecindeki gözlem ve veriler 
toplanmıştır. Tedavi öncesinde danışanın objektif ve subjektif değerlendirilmeleri yapılmıştır. 
Danışan, 12 seans boyunca fizyoterapi programına alındı. Egzersizler, kliniğimizdeki 
uygulamalarımızla kazanılan deneyimler ve akademik çalışmaların bulgularından 
faydalanılarak hazırlanmıştır. 
Bulgular: Şiddet mağduru kişinin kas iskelet sistemini içine alan yaygın ağrı şikayeti ile 
tarafıma başvurması sonucunda mağdur kişinin hareketlerinin eksikliğiyle beraber duyu 
girdisinin azalması sonucu hareket patenlerinin değiştiği, proprioseptif duyunun bozulduğu, 
eklemlerin zorlanmasına bağlı olarak disfonksiyon ve psikojenik ağrıları olduğu tespit 
edilmiştir.  
Sonuç: Literatüre bakıldığında şiddet ile somatik belirtilerin ve kronik ağrı sendromlarının 
ilişkili olduğu ortaya konulmuştur. Hem ruhsal hem bedensel belirtilere yol açabilecek önemli 
bir risk etkeni olarak kabul edilen şiddet somatik belirtiler ve kronik ağrı sendromları ile 
ilişkilidir. Bununla birlikte kronik ağrıya bağlı olarak propriosepsiyondaki azalma, hareket 
kontrolü ve motor komutların doğruluk ve zamanlamasında değişikliklere yol açarak postürü 
etkilediği belirtilmiştir. Kliniğinimizde yapılan çalışma ile mağdur kişinin proprioseptif duyuda 
artış, duruş farkındalığında olumlu gelişmeler tespit edilmiştir. Kişinin ağrısında azalma ve 
günlük yaşam becerilerini tekrar kazanması sağlanmıştır. Bu veriler ile fiziksel, duygusal ve 
ekonomik şiddet mağduru olan kişilerin proprioseptif duyunun zayıfladığı, postür 
bozukluklarının oluştuğu ve tespit edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Şiddet, Kronik Ağrı, Psikojenik Ağrı, Proprioseptif Duyu   
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39- POST-VIOLENCE PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION APPROACHES 
FOR WOMEN 

Rana İşsever, Physiotherapist, Epifizyo Physiotherapy and Consultancy Center, 
srissever@gmail.com 

ABSTRACT 

Purpose: The importance of physiotherapy and rehabilitation approaches in rehabilitation 
conducted by a multidisciplinary team is aimed at addressing symptoms arising from trauma in 
victims of violence, as well as enhancing proprioceptive sensation. Considering the destructive 
effects of violence on individuals, the biopsychosocial model should be considered over 
traditional physical therapy and rehabilitation approaches. 
Materials and Methods: The study was conducted with a 36-year-old woman who was a 
victim of physical, emotional, and economic violence. It was a qualitative study, and 
observations and data were collected during the treatment process. Objective and subjective 
evaluations of the client were conducted before treatment. The client underwent a 
physiotherapy program consisting of 12 sessions, with exercises prepared based on experiences 
gained from our clinic's practices and findings from academic studies. 
Findings: Upon the victim's complaint of widespread pain involving the musculoskeletal 
system, it was observed that her movements were limited, sensory input decreased, resulting in 
altered movement patterns, impaired proprioception, dysfunction of joints, and psychogenic 
pain due to joint strain. 
Conclusion: Literature suggests an association between violence and somatic symptoms and 
chronic pain syndromes. Violence is considered a significant risk factor for both mental and 
physical symptoms, including somatic symptoms and chronic pain syndromes. Additionally, a 
decrease in proprioception due to chronic pain has been noted to affect posture by altering the 
accuracy and timing of movement control and motor commands. Our study at the clinic 
revealed an increase in proprioceptive sensation and positive developments in postural 
awareness for the victim. Reduction in pain and regaining of daily life skills were facilitated. 
These findings indicate weakened proprioceptive sensation and postural abnormalities in 
victims of physical, emotional, and economic violence. 
  
Keywords: Violence, Chronic Pain, Psychogenic Pain, Proprioceptive Sensation 

 

  



 
95 

 

40- ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİGARA BAĞIMLILIĞININ DAVRANIŞSAL 
İNHİBASYON SİSTEMİ VE ANKSİYETE ÇERÇEVESİNDEN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

Yeşim Karameşe1, Yeliz Gül,2 
1MEF Üniversitesi,Psikoloji,İstanbul 
2Beykent Üniversitesi, Psikoloji,İstanbul 
e-mail:karamesey@mef.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç:Bu çalışmada sigara bağımlılığının davranışsal inhibasyon sistemi anksiyete ve yalnızlık 
çerçevesinden değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Araştırmada, sigara içen ve içmeyen kişilerde davranışsal inhibasyon 
sistemi ele alınmış ve bunun yalnızlık ve anksiyete ile ilişkisi incelenmiştir. Katılımcılar, bir 
grup üniversite öğrencilerinden (önlisans,lisans,yüksek lisans,doktora)oluşmaktadır. (N=183) 
kişiyi içermektedir. Veriler, sosyodemografik bilgi formu, Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi 
(1978), BECK Anksiyete Ölçeğ(1979),Davranışsal İnhibasyon Sistemi Ölçeği (DİS/DAS 
Ölçeği)kullanılarak toplanmıştır. AnalizlerStatistical Package for Social Sciences-20 (SPSS-
20) paket programına girilmiş ve analizler bu istatistik program aracılığı ile tamamlanmıştır 
(Green, Salkind, & Akey, 1997). Araştırmada elde edilen verilerin analizi için ANOVA ve t 
test kullanılmıştır. İleri analizler için Tukey-HSD testi kullanılmıştır. Tüm veriler, .05 istatiksel 
anlamlılık düzeyine göre analiz edilmiştir. 
Bulgular: Örneklemin 107’si kadın katılımcılardan,76’sı ise erkek katılımcılardan 
oluşmaktadır. Katılımcıların yaşı 18 ile 67 arasında değişmektedir ve ortalama yaş 32 dir. 
Katılımcıların %66,1’i lisans, %18,6’si ön lisans, %10,9’u yüksek lisans %4,4’ü doktora 
öğrencilerinden oluşmaktadır. Katılımcıların %42,1’i sigara kullanmamakta, %57,9’u ise sigara 
kullanmaktadır. 
Sonuç: Araştırmanın sonucunda sigara bağımlılığı ile anksiyete düzeyi arasında anlamlı bir 
fark olduğu, yalnızlık ile sigara kullanımı arasında ilişki olduğu bulunmuştur. Değişkenler 
arasında anlamlı korelasyonlar gözlenmiştir. Sonuçlar, BIS ile anksiyete, r ve p değerleri 
arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir (r (90) = .26, p = .01). Yalnızlık 
ile sigara bağımlılığı (r (37) = .36, p = .02) ve anksiyete (r (90) =.38, p <.001) arasında pozitif 
korelasyon saptanmıştır. Sigara kullanımı ile anksiyete arasında pozitif korelasyon 
saptanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, anksiyete, sosyal izolasyon, sigara 
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40- EVALUATION OF SMOKING ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS 
WITHIN THE FRAMEWORK OF BEHAVIORAL INHIBITION SYSTEM AND 
ANXIETY 

 
Yeşim Karameşe1,Yeliz Gül,2 
1MEF UniversityPsychology, Istanbul 
2Beykent University Psychology, Istanbul 
E-mail: karamesey@mef.edu.tr 
 
ABSTRACT 

Objective: In this study, it was aimed to evaluate smoking addiction within the framework of 
behavioral inhibition system anxiety and loneliness.  
Materials and Methods: In this study, the behavioral inhibition system in smokers and non-
smokers was discussed and its relationship with loneliness and anxiety was examined. 
Participants are a group of university students (associate, bachelor's, master's, doctorate). 
(N=183) people. The data were collected using the sociodemographic information form, 
Fagerström Nicotine Dependence Test (1978), BECK Anxiety Scale (1979), and Behavioral 
Inhibition System Scale (DIS/DAS Scale). The Statistical Package for Social Sciences-20 
(SPSS-20) was entered, and the analyses were completed through this statistical program 
(Green, Salkind, & Akey, 1997). ANOVA and t-tests were used to analyze the data obtained in 
the study. Tukey-HSD test was used for further analysis. All data were analyzed according to 
the statistical significance level of.05. 
Results: The sample consisted of 107 female participants and 76 male participants. The 
participants ranged from 18 to 67 years and the average age was 32 years. 66.1% of the 
participants were undergraduates, 18.6% were associate degree students, 10.9% were graduate 
students and 4.4% were doctoral students. 42.1% of the participants do not smoke and 57.9% 
smoke. 
Conclusion: As a result of the study, it was found that there was a significant difference 
between smoking addiction and anxiety level, and there was a relationship between loneliness 
and smoking. Significant correlations were observed between the variables. The results showed 
that there was a significant positive correlation between BIS and anxiety, r and p values (r (90) 
= .26, p = .01). There was a positive correlation between loneliness and smoking addiction (r 
(37) = .36, p = .02) and anxiety (r (90) =.38, p <.001). There was a positive correlation between 
smoking and anxiety. 
 
Keywords: Addiction, anxiety, social isolation, smoking 
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41- ADOLESANLARDA DİJİTAL BAĞIMLILIK DÜZEYLERİ İLE ÖZSAYGILARI 
VE İLETİŞİM KAYGILARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 
Uzman Psikolog Hilal Karayazı, hilallkarayazi@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Adolesan dönemde dijital araçların kullanımının artmasıyla birlikte dijital bağımlılık dereceleri 
de artmaktadır. Özellikle sosyal medya kullanımının çok yaygın hale gelmesi, gençlerin 
telefonlarından ve diğer dijital cihazlardan sürekli olarak kopamamalarına neden olmaktadır. 
Bu durum, adolesanların zamanlarını dijital ortamlarda geçirme eğilimini artırırken, gerçek 
dünyadaki etkileşimleri azaltmaktadır. Bu durum, adolesanlarda özsaygı eksikliğine ve iletişim 
kaygıları gibi çeşitli sorunlara yol açabilmektedir. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, 12-18 yaş arası adolesan öğrencilerde dijital bağımlılık düzeyi, 
benlik saygısı ve iletişim kaygısı arasındaki ilişkiyi incelemektir. 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın 
örneklemini İstanbul Ataşehir’de ortaokul ve lisede öğrenim gören 12-18 yaş aralığındaki 373 
adolesan oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak; “Kişisel Bilgi Formu”, “Dijital Bağımlılık 
Ölçeği”, “Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği” ve “Etkileşim Kaygısı Ölçeği” kullanılmıştır. Elde 
edilen veriler SPSS 29.0 istatistik programı kullanılarak istatistiksel analiz yapılmıştır. 
Bağımsız Örneklem T Testi, ANOVA Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve Çoklu Doğrusal 
Regresyon analizi yapılmıştır.   
Bulgular: Öğrencilerin dijital bağımlılık, özgüven ve iletişim kaygı düzeylerinin ortalama 
düzeyde olduğu belirlenmiştir. Kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha fazla dijital 
bağımlılığa sahip olduğu tespit edilmiştir. Öğrencilerin dijital bağımlılık düzeyleri okudukları 
okul sınıf düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermese de sosyo-demografik düzeyleri arttıkça 
öğrencilerin dijital bağımlılığının da arttığı sonucuna varılmıştır. Kız öğrencilerin iletişim kaygı 
düzeyleri erkek öğrencilere oranla daha fazladır. İletişim kaygısı sosyo-demografik duruma ve 
okul sınıf düzeyine göre anlamlı olarak farklılık göstermemiştir. Kız öğrencilerin özsaygıları 
erkek öğrencilere göre daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır. Öğrencilerin özsaygı 
düzeyleri, kaygısı sosyo-demografik duruma ve okul sınıf düzeyine göre anlamlı olarak 
farklılaşmamıştır.  
Sonuç: Öğrencilerin dijital bağımlılık düzeyleri arttıkça özsaygı düzeylerinin azaldığı ve 
iletişim kaygılarının arttığı sonucuna ulaşılmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Dijital Bağımlılık, Teknoloji Bağımlığı, İletişim Kaygısı, Özsaygı 
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41- INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL ADDICTION 
LEVELS AND THEIR SELF-ESTEEM AND COMMUNICATION ANXIETY IN 
ADOLESCENTS 

 
Expert Psychologist Hilal Karayazı, hilallkarayazi@gmail.com 

ABSTRACT 

As the use of digital tools increases in adolescence, the degree of digital addiction also 
increases. Especially the widespread use of social media causes young people to constantly be 
unable to disconnect from their phones and other digital devices. This situation increases the 
tendency of adolescents to spend their time in digital environments and reduces interactions in 
the real world. This situation can lead to various problems such as lack of self-esteem and 
communication anxiety in adolescents. 
Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the level of digital 
addiction, self-esteem and communication anxiety in adolescent students between the ages of 
12-18. 
Material. and Method: Relational scanning method was used in the research. The sample of 
the research consists of 373 adolescents between the ages of 12-18 studying in secondary and 
high school in Ataşehir, Istanbul. As a data collection tool; “Personal Information Form”, 
“Digital Addiction Scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale” and “Interaction Anxiety Scale” 
were used. The obtained data were statistically analyzed using the SPSS 29.0 statistical 
program. Independent Sample T Test, ANOVA Analysis, Pearson Correlation Analysis and 
Multiple Linear Regression analysis were performed.  
Findings: It was determined that the students' digital addiction, self-confidence and 
communication anxiety levels were at average levels. It has been determined that female 
students have more digital addiction than male students. Although students' digital addiction 
levels do not differ significantly depending on their school grade level, it has been concluded 
that as their socio-demographic levels increase, students' digital addiction also increases. 
Communication anxiety levels of female students are higher than male students. 
Communication anxiety did not differ significantly according to socio-demographic status and 
school grade level. It was concluded that female students' self-esteem is higher than male 
students. Students' self-esteem levels and anxiety did not differ significantly according to socio-
demographic status and school grade level. 
Result: It was concluded that as students' digital addiction levels increase, their self-esteem 
levels decrease and communication concerns increase.  
 
Keywords: Digital Addiction, Technology Addiction, Communication Anxiety, Self-Esteem 
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42- ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNE 
İLİŞKİN TUTUMLAR İLE FLÖRT ŞİDDETİ MARUZİYETİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN ARAŞTIRILMASI; BİR ÜNİVERSİTE ÖRNEĞİ  

 
Beyda Nur Kavraz1, Sena Nur Arslan1, Nazife Nur Sunar1 

1Yeditepe Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, İstanbul 
Prof. Dr. Işıl Pakiş, Adli Tıp Uzmanı, Acıbadem Üniversitesi 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş ve Amaç: Flört şiddeti yahut yakın partner şiddeti üniversite öğrencileri arasında yaygın 
görülen bir şiddet türüdür. Bu çalışmanın amacı; üniversite öğrencilerinin toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutumları ile romantik ilişkilerinde maruz kaldıkları şiddet arasındaki ilişkinin 
araştırılmasıdır. Gereç ve Yöntem: Çalışmaya Yeditepe Üniversitesi’nde eğitim görmekte olan 
ve mevcut romantik ilişkisi en az 1 aydır devam eden veya daha önce en az 1 ay süren bir 
romantik ilişkisi olmuş 110 lisans öğrencisi (94 kadın, 17 erkek; yaş ortalaması=21.67±3.44) 
dahil edildi. Katılımcıların toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumları Toplumsal Cinsiyet 
Rolleri Tutum Ölçeği (TCRÖ) ile ölçüldü. Katılımcıların mevcut ilişkilerinde -mevcut bir 
romantik ilişkileri yoksa yaşadıkları son romantik ilişkide- maruz kaldıkları flört şiddeti 
Romantik İlişkiyi Değerlendirme Ölçeği (RİDÖ) ile ölçüldü. Katılımcılara ilişki süreleri ve 
ilişkinin sonunda maruz kaldıkları şiddete karşı aksiyon alıp almadıkları demografik formda 
soruldu. Bulgular: TCRÖ skoru (ortalama=53.78±12.52) ile RİDÖ skoru 
(ortalama=105.35±35.71) arasında anlamlı bir korelasyon bulunmamıştır (rs = -0.0988, p > 
0.05). Ek olarak, cinsiyet faktörüne göre TCRÖ skorlarında anlamlı bir fark bulunmamaktadır 
(p=0.3229). Diğer yandan RİDÖ ile yaş arasında anlamlı ilişki (r=-0.193243, p=0.04310352); 
cinsiyet (p=0.2035) ve şiddet karşısında harekete geçme durumlarında (p=0.005489) ise RİDÖ 
skorlarında anlamlı farklar bulundu. Sonuçlar: Yapılan bu çalışmada, katılımcılardan alınan 
verilere göre katılımcıların toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumları ile romantik 
ilişkilerinde karşılaştıkları şiddet arasında belirgin bir ilişki bulunmadı. Ancak katılımcıların 
cinsiyet dağılımındaki eşitsizlik ve küçük örneklem grubunun bulguları sınırladığı 
düşünülmektedir. Bununla birlikte, katılımcıların yaşları ve şiddet karşısında aldıkları 
aksiyonların romantik ilişkilerde maruz kaldıkları şiddetin dinamikleri ile ilişkili olduğu 
çıkarımsanmaktadır. 
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42- INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TOWARDS 
GENDER ROLES AND EXPOSURE TO DATING VIOLENCE AMONG 
UNIVERSITY STUDENTS: A UNIVERSITY EXAMPLE 

 
Beyda Nur Kavraz1, Sena Nur Arslan1, Nazife Nur Sunar1 

1Yeditepe Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, İstanbul 
Prof. Dr. Işıl Pakiş, Forensic Medicine Expert, Acıbadem University 
 
Introduction and Aim: Dating violence or intimate partner violence is a prevalent form of 
violence among university students. The aim of this study is to investigate the relationship 
between university students' attitudes towards gender roles and the violence they experience in 
their romantic relationships. Materials and Methods: 110 undergraduate students who are 
studying at Yeditepe University were recruited for the study (94 female, 17 male; mean age = 
21.67 ± 3.44). In order to participate in the study, participants must have a current romantic 
relationship for at least 1 month or have had a romantic relationship for at least 1 month in the 
past. Participants' attitudes towards gender roles were measured using the Gender Role 
Attitudes Scale (TCRÖ). The dating violence that the participants were exposed to in their 
current relationship -or in their last romantic relationship if they did not have an existing 
romantic relationship- was measured with the Romantic Relationship Assessment Inventory 
(RİDÖ). In addition, we asked the duration of participants' longest relationship and whether 
they took action against the violence they experienced in their relationship -if they had. 
Materials and Methods: 110 undergraduate students who studying at Yeditepe University 
were participated to the study (94 female, 17 male; mean age = 21.67 ± 3.44). In order to 
participate study, participants must have a current romantic relationship for at least 1 month or 
have had a romantic relationship for at least 1 month in the past. Participants' attitudes towards 
gender roles were measured using the Gender Role Attitudes Scale (TCRÖ). The dating 
violence that the participants were exposed to in their current relationship - or in their last 
romantic relationship if they did not have an existing romantic relationship - was measured with 
the Romantic Relationship Assessment Inventory (RİDÖ). In addition, the duration of 
participants' longest relationships and whether participants took action against the violence they 
experienced at the end of the relationship questions were also answered in the demographic 
form. Results: In the study, there was no significant correlation between TCRÖ score (mean = 
53.78 ± 12.52) and RİDÖ score based on the participants answers (mean = 105.35 ± 35.71, r = 
-0.0988, p > 0.05). Additionally, there was no significant difference in TCRÖ scores based on 
gender in this study (p = 0.3229). However, a significant relationship was found between RİDÖ 
score and age (r = -0.193243, p = 0.04310352), gender (p = 0.2035), and taking action against 
violence (p = 0.005489). Conclusion: In this study, no significant relationship was found 
between participants' attitudes towards gender roles and the violence they experienced in their 
romantic relationships. Based on our findings, we consider that the inequality in the gender 
distribution of the participants and the small sample size may limit the findings. However, it is 
inferred that participants' ages and actions taken against violence are associated with the 
dynamics of violence experienced in romantic relationships. 
 
Keywords: Dating violence, violence, gender roles, university students 
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43- TÜRKİYE’DEKİ REFAKATSİZ MÜLTECİ ÇOCUKLAR VE ADLİ SÜREÇLERİ 
 
İlayda Hanım Kılıç, Sosyal Çalışmacı, ORCID: 0000-0002-5574-7991, 
ilayda_kilic98@hotmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Dünya üzerinde en çok mülteciye ev sahipliği yapan Türkiye’de yaşayan refakatsiz çocukların 
sayısı oldukça fazladır. Dünya üzerinde en çok mülteciye ev sahipliği yapan Türkiye’de, 
yaşayan refakatsiz çocukların sayısı oldukça fazladır. Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 
Komitesi, 2005 yılında refakatsiz çocukları, “ebeveyninden ve diğer yakınlarından ayrılmış 
olup, yasa veya teamül gereği kendilerine bakmakla yükümlü olan bir yetişkinin sorumluluğu 
altında olmayan çocuklar” olarak tanımlamaktadır. 
Amaç: Bu araştırmanın amacı, Türkiye’de resmi makamlar tarafından tespit edilen mülteci 
refakatsiz çocukların adli süreçleri hakkındadır. Refakatsiz mülteci çocukların ulusal mevzuatta 
uygun olarak koruma altına alınması gerekmektedir. Bu çocuklar diğer çocuklara oranla daha 
fazla risk altında olan dezavantajlı çocuklardır. Kaçırılma, kaçakçılık, gasp, çocuk ticareti, 
cinsel sömürü, ekonomik sömürü, çocuk işçiliği, dilencilik ya da suçlara ve yasadışı işlere 
iştirak etmeye zorlanma olmak üzere çeşitli şiddet türleri karşısında daha savunmasız 
kalmaktadırlar. Bu nedenle mülteci refakatsiz bir çocuk tespit edildikten sonra ilgili kurumların 
her biri çocuğun üstün yararı ilkesini göz önünde bulundurarak yönlendirme yapması 
gerekmektedir.  
Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada, 4 sosyal hizmet uzmanıyla odak grup görüşmesi 
yapılmıştır. Görüşmede, Refakatsiz çocukların tespit edilmesi, tespit edildikten sonra 
yönlendirmeleri ve yönlendirilen kurumlarla yapılan iş birlikleri hakkında görüşülmüştür. 
Bulgular: Çalışmada, tespit edilen refakatsiz mülteci çocukların Türkiye’de kayıt dışı 
olduklarından yaşlarının oldukça önemli olduğu tespit edilmiştir. Kimlikleri üzerinde 
bulunmayan ve kemik testi için adli kurumlara yönlendirilen 15-17 yaş arasındaki çocukların 
riskli grupta olabileceği birçok şiddete maruz bırakılacağı üzerine konuşulmuştur. 
Sonuç: Sonuç olarak refakatsiz mülteci çocuklarının sürecinde adli bilim çalışanlarının rolünün 
oldukça önemli olduğu saptanmıştır. Kemik testi sırasında yapılan bir hatada refakatsiz mülteci 
çocukların sınır dışı edilme olasılıklarını arttığı tespit edilmiştir. 
 
Anahtar Kavramlar: Refakatsiz, Mülteci Çocuklar, Kemik Yaşı 
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43- UNACCOMPANIED REFUGEE CHILDREN AND JUDICIAL PROCESSES IN 
TURKEY 

 
İlayda Hanım Kılıç, Sosyal Çalışmacı, ORCID: 0000-0002-5574-7991, 
ilayda_kilic98@hotmail.com 
 
ABSTRACT 

The number of unaccompanied children living in Turkey, which hosts the most refugees in the 
world, is quite high. In 2005, the United Nations Committee on the Rights of the Child defines 
unaccompanied children as "children who have been separated from their parents and other 
relatives and who are not under the responsibility of an adult who is obliged to look after them 
by law or custom." 
Aim: This learning method is about the forensic details of refugee unaccompanied children 
detected by official authorities in Turkey. Unaccompanied refugees must be protected in 
accordance with national legislation. Other parts of these children are children with 
disadvantages who are more at risk. They are more exposed to various forms of violence, 
including kidnapping, smuggling, extortion, child trafficking, sexual exploitation, economic 
exploitation, child labor, begging or being forced to participate in crimes and militant activities. 
For this reason, after a refugee unaccompanied child is identified, the relevant person must 
provide guidance, taking into account the superiority of one's child. 
Methods: In this research, a focus group interview was held with 4 social workers. During the 
meeting, the identification of unaccompanied children, their referral after identification, and 
cooperation with the referred institutions were discussed. 
Conclusions: In the study, it was determined that the age of the unaccompanied refugee 
children identified was quite important since they were unregistered in Turkey. It has been 
discussed that children between the ages of 15 and 17, who do not have their ID cards and are 
referred to judicial institutions for bone tests, may be in the risk group and will be exposed to 
many forms of violence. 
Conclusion: As a result, it was concluded that the role of forensic science professionals is very 
important in the process followed by unaccompanied refugees. It has been determined that an 
error made during the bone test increases the likelihood of unaccompanied refugee children 
being deported. 
 
Keywords: Unaccompanied, Refugee Children, Bone Age 
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44- MEDYADA MÜLTECİLERE YÖNELİK NEFRET SÖYLEMİ 
 
İlayda Hanım Kılıç, Sosyal Çalışmacı, ORCID: 0000-0002-5574-7991, 
ilayda_kilic98@hotmail.com 
     
BİLDİRİ ÖZETİ 

2011 yılında Suriye’de yaşanan iç savaşla birlikte Türkiye tarihin en ciddi kitlesel insani 
hareketliliğini yaşamaya başlamıştır. Temelde Suriye kaynaklı olan bu zorunlu göç hareketi, 
Suriye dışından da pek çok mülteci ya da göçmen adayının da Türkiye’ye yönelmesine sebep 
olmuştur. Bu süreç Türkiye’nin yaşamış olduğu ekonomik ve sosyal sorunlardan dolayı mülteci 
karşıtlığı kavramını ortaya çıkarmıştır. Tam da bu noktada medyanın rol oldukça önemlidir. 
Artan nefret söylemlerinin Tam da bu noktada medyanın rol oldukça önemlidir. Türkiye’ de 
yaşayan mülteciler için üzerinde de bu sürecin olumsuz etkileri olmaktadır.  Irkçılık, yabancı 
düşmanlığı, zenofobi (yabancı korkusu), homofobi gibi psikolojik etkileri vardır. 
Amaç: Bu çalışma, Türkiye’de yaşayan mültecilerin medya haberlerini inceleyerek nefret 
söylemlerini araştırmayı ve Türkiyelilerin mültecilere olan bakış açısını ele almayı 
amaçlamıştır. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada, 2022- 2023 yılları arasındaki ulusal gazete ve televizyon 
haber başlıkları incelemiştir.  İncelenen haber başlıkları ve haberin detayları analiz edilmiştir. 
Çalışmada en çok okunan gazeteler ve en çok izlenen haber kanalları incelenmiştir. Haber 
metinlerinin analizi için eleştirel söylem analizi yöntemi kullanılmıştır.  
Bulgular: Türkiye’de yapılan 2023 Cumhurbaşkanlığı seçim döneminde göç olgusu önemli bir 
yer tutmuştur. İncelenen haber detaylarında ‘ayrıştırıcı-ötekileştirici’ bir dil kullanıldığı tespit 
edilmiştir. Atılan haber başlıklarında kişilerin uyruklarına vurgu yapılmıştır ve incelenen 
haberin %90’ı mültecilere karşıt atılan başlıklar olmuştur. Bu durum, toplumsal kabul ve 
toplumsal dışlama tartışmalarına doğal bir zemin hazırlamaktadır. 
Sonuç: Yapılan analizler sonucunda, gazete ve televizyon haberlerin mültecilerle ilgili belirli 
konu başlıkları etrafında toparlandığı tespit edilmiştir. Toparlanan haberler nefret söylemlerini 
de oldukça arttırmış ve Türkiyeliler ile mülteciler arasında sosyal kabulü de zorlaştırıldığı ve 
mültecilere yönelik nefret söyleminin de arttırıldığı tespit edilmiştir.  
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44- HATE SPEECH AGAINST REFUGEES IN THE MEDIA 
 
İlayda Hanım Kılıç, Sosyal Çalışmacı, ORCID: 0000-0002-5574-7991, 
ilayda_kilic98@hotmail.com 
 
ABSTRACT 
 
With the civil war in Syria in 2011, Türkiye began to experience the most serious mass 
humanitarian movement in history. This forced migration movement, which basically 
originates from Syria, has caused many refugees or immigrant candidates from outside Syria to 
turn to Turkey. This process revealed the concept of anti-refugeeism due to the economic and 
social problems experienced by Turkey. At this point, the role of the media is very important. 
Increasing hate speech. At this point, the role of the media is very important. This process also 
has negative effects on refugees living in Turkey. It has psychological effects such as racism, 
xenophobia, xenophobia (fear of strangers), homophobia. 
Aim: This study aimed to investigate hate speech and the perspective of Turkish people towards 
refugees by examining media news of refugees living in Turkey. 
Methodology: In this research, national newspaper and television news headlines between 
2022 and 2023 were examined. The news headlines and details of the news were analyzed. In 
the study, the most read newspapers and the most watched news channels were examined. 
Critical discourse analysis method was used to analyze news texts. 
Conclusions- The phenomenon of immigration had an important place in the 2023 Presidential 
election period in Turkey. It was determined that 'discriminating-otherifying' language was used 
in the news details examined. The nationalities of people were emphasized in the news 
headlines, and 90% of the news examined were headlines against refugees. This situation 
provides a natural basis for discussions on social acceptance and social exclusion. 
Result: As a result of the analysis, it was determined that newspaper and television news were 
gathered around certain topics related to refugees. The collected news has also increased hate 
speech considerably and it has been determined that social acceptance between Turkish people 
and refugees has become difficult and hate speech against refugees has also increased. 
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp Anabilim Dalına farik mümeyyizlik raporu 
almak için başvuran suça sürüklenen çocukların sigara, alkol ve madde kullanımının 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda 2023 tarihinde DÜTF Adli Tıp Anabilim Dalı'ndan Türk 
Ceza Kanunu'nun 31/2 maddesi için görüş istenmesi üzerine rapor düzenlenen 50 olgu adli tıbbi 
yönden retrospektif olarak taranmıştır. 
Bulgular: Farik mümeyyizlik muayenesi için getirilmiş olan çocukların %94'ünü erkekler 
oluşturmaktadır. Suç işleyen çocukların en fazla terör örgütü propagandası yapma suçu, ikinci 
sırada yağma suçu ve üçüncü olarak cinsel suçların takip ettiği dikkat çekmiştir. Suça 
sürüklenmiş olan çocukların %54’ünün ilköğretim, ortaöğretim veya lise eğitimini 
tamamlayamadan okulu bıraktığı tespit edilmiştir. Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
A.D’nın muayenesine göre çocukların %20’sinin DEHB tanısının olduğu, %78’inde herhangi 
bir psikopatoloji olmadığı, %98’inin normal düzeyde zekaya sahip olduğu saptanmıştır. Suça 
sürüklenmiş olan çocukların %60’ının sigara, %12'sinin alkol ve %8'inin madde kullanım 
öyküsünün olduğu, madde bağımlılığı öyküsü olan çocuklarda madde kullanımına ek olarak 
tamamının sigara kullandığı, %75 ‘inin alkol kullandığı saptanmıştır. Madde kullanım öyküsü 
olan çocukların yaş ortalamasının 14 olduğu ve en yaygın olarak esrar kullanıldığı saptanmış 
olup madde kullanım öyküsü olan çocukların yarısının eğitim hayatını tamamlayamadığı 
görülmüştür. 
Sonuç: Çalışmamız sonucunda; adli tıp uzmanı ile birlikte çocuk psikiyatristi uzmanı 
muayenesi sonrası hazırlanan raporlarda, suç işleyen çocukların yarısından çoğunun sigara 
kullandığı, madde kullanan çocuklarda sigara ve alkol kullanımın daha sık görüldüğü, 
çocukların %98’inin normal düzeyde zekaya sahip olmasına rağmen eğitim hayatını yarıda 
bıraktığı, geçmişte madde kullanım öyküsü olup artık kullanmayan tüm çocukların eğitim 
hayatına devam ettiği saptanmıştır. Diyarbakır ilinde suça sürüklenen ve 2023 yılında Adli Tıp 
Anabilim Dalımız’a gönderilen çocuklarda sigara alkol ve madde kullanımın yaygınlığı dikkat 
çekmekte olup, çocuğun zihinsel, bedensel, ruhsal gelişiminin korunması amaçlanarak 
çocukluk çağında bağımlılıkların önlenmesi adına yapılan çalışmaların artırılması gerektiği 
sonucuna varılmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Sigara Bağımlılığı, Madde Bağımlılığı, Suça Sürüklenen Çocuk, Farik 
Mümeyyizlik 
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45- RETROSPECTIVE EVALUATION OF CHILDREN DRIVEN TO CRIME WHO 
APPLIED TO DICLE UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE DEPARTMENT 
OF FORENSIC MEDICINE IN 2023 IN TERMS OF CIGARETTE, ALCOHOL 
AND DRUG USE 

 
1.Elif Ebrar KIZILER, Dicle Üniversitesi Adli Tıp A.D Araştırma Görevlisi, Orcid:0000-0001-
6659-6684 
 2.Şeyhmus MERTER, Dicle Üniversitesi Adli Tıp A.D Araştırma Görevlisi, Orcid:0000-0002-
6660-358X 
 3.Cem UYSAL, Dicle Üniversitesi Adli Tıp A.D Doç. Dr, Orcid:0000-0002-7373-9725 

ABSTRACT 

Objectives: To evaluate in the future the destruction of cigarettes, alcohol and substances by 
people who are accused of crimes in order to obtain a special investigation report to the Dicle 
University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine. 
Materials and Methods: In our study, forensic treatment studies of 50 cases, for which a report 
was prepared upon requesting an opinion from DÜTF Forensic Medicine Department on Article 
31/2 of the Turkish Penal Code in 2023, were retrospectively scanned. 
Results: 94% of the children examined for physical examination are boys. It was noted that the 
crime of making propaganda for a terrorist organization is the most common crime among 
children who commit crimes, followed by the crime of plunder in second place, and sexual 
crimes in third place. It has been determined that 54% of children dragged into crime leave 
school without completing their primary, secondary or high school education. According to the 
examination of the Department of Child and Adolescent Psychiatry and Diseases, it was known 
that 20% of the people were diagnosed with ADHD, 78% did not have any psychopathology, 
and 98% had normal intelligence. Of the people who have been dragged into crime, 60% have 
a history of smoking, 12% of them use alcohol, and 8% of them have a history of substance 
use. Children with a history of inhalation of substances also have a history of using cigarettes 
and 75% of them consume alcohol. It has been observed that individuals with a history of 
substance use, whose age is 14 and most commonly in the commercial industry, cannot 
complete their educational lives. 
Conclusion:As a result of our study; In the reports prepared after the examination of the child 
psychiatrist together with the forensic medicine specialist, it was stated that more than half of 
the children who committed crimes smoked, that smoking and alcohol use were more common 
in children who used substances, that 98% of the children had left their education life short 
despite having normal intelligence, and that they had used substances in the past. It has been 
determined that all children who have a history of use but no longer use them continue their 
education. The prevalence of cigarette, alcohol and substance use in children who were dragged 
into crime in Diyarbakır province and sent to our Department of Forensic Medicine in 2023 is 
noteworthy, and it has been concluded that the studies carried out to prevent addictions in 
childhood should be increased with the aim of protecting the child's mental, physical and 
spiritual development. 
 
Keywords: Cigarette Addiction, Substance Addiction, Juvenile Delinquency, Juvenile 
Delinquent. 
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46- YEMEN’DEKİ İÇ SAVAŞA SUUDİ ARABİSTAN’IN ETKİSİ VE KIRILGAN 
GRUPLARA YÖNELİK HAK İHLALLERİ 

 
Meduha Hazal KOÇ, Sömürgeculuk Taruhu ve Soykırım Araştırmalar, İstanbul Ünuversutesu, 
meduhahazalkoc@ogr.uu.edu.tr, ORCİD ID: 0009-0005-0314-1620  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Birinci Dünya Savaşı sonrası Osmanlı Devleti’nden ayrılarak bağımsızlığını ilan eden Yemen, 
1962 - 1968 yılları arasında bir iç savaşa sahne olmuş ve ‘Mutlu Arabistan’ tanımından zamanla 
uzaklaşmaya başlamıştır. Aden Körfezi’ni, Babülmendeb Boğazı’nı, Kızıldeniz’i ve Süveyş 
Kanalı’nın güneyini kontrolü altında bulundurması nedeniyle stratejik bir coğrafyaya sahip olan 
Yemen’de, bu sebepten dolayı hem küresel aktörlerin hem de içinde bulundurduğu kırılgan 
grupların müdahalesine maruz kalarak zayıf bir devlet yönetimi yürütülmüştür. Ülkede 2011 
yılında başlayan iç karışıklıklar zamanla iç savaşa dönüşmüştür. Husilere ait birliklerin 21 Eylül 
2014’te Yemen’in başkenti Sana’ya girmesiyle, bölgede Suudi Arabistan ve İran arasında 
vekalet savaşı açıkça ortaya çıktı. İran’ın Husi’leri desteklediği iddialarına karşılık Suudi 
Arabistan Husi ilerleyişine sert tepkilerini başlattı. Bölgedeki iki devlet arasındaki jeopolitik ve 
ideolojik mücadelenin yanı sıra ABD’de Yemen krizi ve iç dengesi üzerinde önemli bir küresel 
aktör olarak karşımıza çıkmaktadır.  
AMAÇ: Bu araştırma Yemen’de 2015’ten ber| yaşanan |ç karışıklık ve çatışmalara Suud| 
Arab|stan’ın b|r dış aktör olarak etk|s|n|, müdahaleler|n| ve bu müdahaleler sonucu ortaya çıkan 
|nsan hakları |hlaller|n|n |ncelenmes|n| amaçlamaktadır. Yemen, |nsan| kr|z|n yaşandığı rad|kal 
ülkelerden b|r|d|r ve bu |nsan| kr|z|n devam etmes|ndek| tek neden |ç aktörler değ|l aynı 
zamanda dış aktörler|n de olaya müdah|l olmalarıdır. Bu bağlamda Suud| Arab|stan’ın Yemen 
üzer|ndek| etk|s| |ncelenecekt|r. Dahası bu müdahale sonucu Yemen’de ortaya çıkan hak 
|hlaller|, savaş suçları ve bu |hlallerden etk|lenen kırılgan grupların durumu anal|z ed|lmekted|r.   
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma l|teratür ve ver| tabanı taramasına dayanmakta olup Yemen, 
|ç savaş, Suud| Arab|stan’ın dış pol|t|kası, dış müdahale, hak |hlaller|, kırılgan gruplara yönel|k 
l|teratür |ncelenm|ş, yerel, ulusal ve uluslararası raporlar, uluslararası örgütler|n yayınları 
taranmış, Yemen’dek| duruma da|r b|lg|ler| |çeren ulusal ve uluslararası haber s|teler|ndek| |lg|l| 
b|lg|ler derlenm|şt|r.  
BULGULAR VE SONUÇ: Çalışmada elde ed|len b|lg|ler ve bulgular, dış pol|t|ka anal|z| de 
dah|l ed|lerek |ncelenm|ş ve yarattığı |nsan hakları |hlaller| detaylandırılmıştır. Kadın, çocuk, 
yaşlı g|b| kırılgan grupların nasıl etk|lend|ğ| ve bu gruba yönel|k gerçekleşt|r|lm|ş hak 
|hlaller|n|n türler| ve yaygınlığı |ncelenm|şt|r. 
 
Anahtar Kelkmeler: Yemen, Suud| Arab|stan, İç Çatışma, Dış Müdahale, Kırılgan Gruplar 
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46- THE IMPACT OF SAUDI ARABIA ON THE CIVIL WAR IN YEMEN AND RIGHTS 
VIOLATIONS AGAINST VULNERABLE GROUPS 

 

Meduha Hazal KOÇ, Colonual Hustory and Genocude Research, Istanbul Unuversuty, 
meduhahazalkoc@ogr.uu.edu.tr, ORCİD ID: 0009-0005-0314-1620 

ABSTRACT 

Yemen, which declared its independence from the Ottoman Empire after the First World War, 
witnessed a civil war between 1962 and 1968 and started to move away from the definition of 
'Happy Arabia' over time. Yemen, which has a strategic geography due to its control of the Gulf 
of Aden, the Bab al-Mandeb Strait, the Red Sea and the south of the Suez Canal, has been 
subjected to the intervention of both global actors and the fragile groups within its borders, and 
has been governed by a weak state administration. The civil unrest that started in the country in 
2011 turned into a civil war over time. When Houthi troops entered the Yemeni capital Sana'a 
on September 21, 2014, the proxy war between Saudi Arabia and Iran in the region became 
clear. In response to allegations of Iranian support for the Houthis, Saudi Arabia has launched 
a harsh response to the Houthi advance. In addition to the geopolitical and ideological struggle 
between the two states in the region, the United States is also an important global actor in the 
Yemeni crisis and its internal balance. 
AİM:This research aims to examine Saudi Arabia's influence as an external actor in the civil 
unrest and conflict in Yemen since 2015, its interventions and the human rights violations that 
have occurred as a result of these interventions. Yemen is one of the radical countries where 
there is a humanitarian crisis, And the reason why this humanitarian crisis continues is not only 
because of internal actors but also because of the involvement of external actors. In this context, 
Saudi Arabia's influence on Yemen will be analyzed. Moreover, it analyzes the rights violations 
and war crimes in Yemen as a result of this intervention and the situation of vulnerable groups 
affected by these violations. 
MATERIAL and METHOD:The study |s based on a l|terature and database rev|ew that was 
comp|led on Yemen, c|v|l war, Saud| Arab|a's fore|gn pol|cy, fore|gn |ntervent|on, r|ghts 
v|olat|ons, vulnerable groups, local, nat|onal and |nternat|onal reports, publ|cat|ons of 
|nternat|onal organ|zat|ons were rev|ewed, and relevant |nformat|on on nat|onal and 
|nternat|onal news webs|tes conta|n|ng |nformat|on on the s|tuat|on |n Yemen. 
RESULTS and CONCLUSION: The |nformat|on and f|nd|ngs of the study are analyzed by 
|nclud|ng fore|gn pol|cy analys|s and the human r|ghts v|olat|ons by |t creates are deta|led. How 
vulnerable groups such as women, ch|ldren and the elderly are affected and the types and 
prevalence of r|ghts v|olat|ons comm|tted aga|nst th|s group were exam|ned. 
 
Keywords: Yemen, Saud| Arab|a, Internal Confl|ct, Fore|gn Intervent|on, Vulnerable Groups 
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47- ZOOFİLİ: EĞİTİM DÜZEYİNİN ETKİSİ (ŞANLIURFA İLİ OLGU SUNUMU) 
 

Malik Emir Koçhan / Psikolog, Acıbadem Mehmet Aydınlar Üniversitesi / 0009-0009-6445-
4849, malikemirkochan@gmail.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Zoofili, insanların hayvanlarla cinsel ilişkiye girmekten cinsel zevk aldığı bir parafilidir. Ancak 
bu tür davranışlar, literatürde "hayvanlarla cinsel ilişki" olarak adlandırılsa da hayvanlar bu tür 
bir ilişkiye rıza gösteremediği için aslında cinsel istismar olarak değerlendirilir. Bu durum, 
hayvanların refahını ihlal eden ve etik açıdan ciddi endişelere yol açan bir durumdur. Bu 
istismara bakıldığında medyada ve toplumda en çok tercih edilen hayvanlar eşek ve köpek 
olarak görülse de aslında daha geniş bir yelpazede olduğunu ve bu konuda bir sınırlamanın 
olmadığı görülmektedir. Türkiye’de medyaya yansıyan zoofili haberlerine bakıldığında her 
geçen yıl arttığı görülmektedir fakat bu konuda bir oran verilememektedir. Yaşanan zoofili 
olaylarının daha fazlası medyaya yansımamaktadır.  
Çalışmada medyaya yansımayan ve Şanlıurfa’da görüşülen kişilerin eğitim düzeyinin zoofiliye 
yönelmesindeki etkisi, tercih ettiği hayvanı, hayvanla ilk cinsel ilişki yaşı, mekânı, sıklığı, 
çevresinde yapanların olup olmadığı ve başkalarına anlatma bağlamında bir inceleme 
yapılmıştır. 
Amaç: Zoofilide eğitim durumları, tercih edilen hayvan ve mekân, eylemler arasındaki sıklık 
ve yönelme sebepleri araştırılmıştır. 
Gereç ve yöntem: Bu çalışmada vaka incelemesi nitel araştırmalarla yapılmıştır. Araştırmacı 
tarafından hazırlanan bu çalışmada, Şanlıurfa ilinde geçmişinde zoofili eylemlerinde bulunan 
kişilerle anket çalışması yapılmıştır. 
Bulgular: Görüşülen 5 kişi değerlendirildiğinde hepsinin üniversite mezunu olduğu ve tercih 
ettiği hayvanın eşek olduğu görülmektedir. Mekân tercihlerinin ahır ve boş arazi olduğu bunun 
sebebinin de toplumsal baskıdan ve yaptığı eylemin görülmesini istememesinden 
kaynaklanmaktadır. Bir hayvanla ilişkiye girmeye yönelten sebeplerden biri çevresinde bu 
eylemi yapan kişilerin olduğu ve cinsel doyum aldıklarını anlatmaları üzerine ilk eylemi 
gerçekleştirip ve cinsel doyum aldıklarına inanıp devam etmeleridir. Kişiler bir kadınla ilişkiye 
girdikten sonra hayvanla ilişkiye girmeyi birden bırakmamalarının sebebi bir kadın ile cinsel 
birliktelik yaşayamayacağı zamanlarda (bulundukları konum ve o an cinsel ilişkiye 
girebilecekleri bir partner bulamadığı anlar) eşek ile cinsel ihtiyaçlarını karşılayabileceklerini 
düşünmeleridir. Eylemlerini çevresinde bir hayvanla ilişkiye giren kişilerle paylaşma 
konusunda bir problem yaşamadıklarını ama toplumda bilinmesini istemedikleri görülmektedir. 
Sonuç: Yapılan bu çalışmada zoofilinin sadece eğitim düzeyi düşük olan kişiler tarafından 
gerçekleşmediği ve zoofiliye yönelmede çevresel etkenlerin de olabileceği görülmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Zoofili, Parafili, Hayvanlarla Cinsel İlişki, Dürtü Kontrol Bozukluğu 

 

 
 



 
110 

 

47-  ZOOPHILIA: THE EFFECT OF EDUCATIONAL LEVEL (CASE 
PRESENTATION IN ŞANLIURFA PROVINCE) 

 
Malik Emir Koçhan / Psychologist, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University Üniversitesi / 
0009-0009-6445-4849, malikemirkochan@gmail.com 

ABSTRACT 

Zoophilia is a paraphilia in which individuals derive sexual pleasure from engaging in sexual 
activities with animals. However, although such behavior is referred to as "sexual intercourse 
with animals" in the literature, it is actually considered sexual abuse because animals cannot 
consent to such relationships. This situation violates animal welfare and raises serious ethical 
concerns. While in the media and society, donkeys and dogs are often preferred animals for this 
abuse, it is observed that there is actually a broader range of animals involved, and there are no 
limitations in this regard. When looking at the zoophilia-related news reflected in the media in 
Turkey, it is observed that it increases every year, but no specific rate can be provided. More 
zoophilia incidents occur than those reflected in the media. 
The study examines the impact of education level on the tendency towards zoophilia among 
individuals interviewed in Şanlıurfa, as well as their preferred animal, age of first sexual 
encounter with an animal, location, frequency, presence of others engaging in similar behavior, 
and the inclination to disclose these actions to others. 
Aim: The educational backgrounds, preferred animals and locations, frequency of actions, and 
reasons for orientation in zoophilia have been investigated. 
Materials and Methods: In this study, case analysis was conducted through qualitative 
research methods. A survey was conducted with individuals who had engaged in zoophilic acts 
in the past in Şanlıurfa province as part of this study prepared by the researcher. 
Results: When evaluating the five individuals, it is observed that all of them are university 
graduates and their preferred animal is the donkey. Their choice of location is barns and open 
fields, stemming from societal pressure and a desire to avoid being seen while engaging in the 
act. One of the reasons that leads individuals to engage in sexual activities with animals is the 
presence of others in their surroundings who have engaged in similar acts and have described 
experiencing sexual satisfaction, prompting them to initiate the act themselves and continue 
believing they derive sexual satisfaction from it. Individuals do not abruptly stop engaging in 
sexual activities with animals after having sex with a woman because they believe they can 
fulfill their sexual needs with a donkey during times when they cannot engage in sexual 
intercourse with a woman (moments when they are unable to find a partner for sexual 
intercourse in their current location). They do not encounter any issues with sharing their 
actions of engaging in sexual activities with an animal with those around them, but they prefer 
not to be known within society. 
Conclusion: This study reveals that zoophilia is not exclusively manifested by individuals with 
lower levels of education, and environmental factors may also contribute to the inclination 
towards zoophilia. 
 
Keywords:  Zoophilia, Paraphilia, Sexual Relations with Animals, Impulse Control Disorder 
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48- ROMANTIK ILIŞKILERDE BAĞIMLILIK VE KISKANÇLIK  
 
Doç. Dr. Ş. Güliz KOLBURAN, İstanbul Aydın Üniversitesi Psikoloji Bölümü, ORCID: 0000-
0002-7403-6933, sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr              
Dr. Öğr. Üyesi Haydeh FARAJİ, İstanbul Aydın Üniversitesi Psikoloji Bölümü, ORCID: 0000-
0001-5306-6546, haydehfaraji@aydin.edu.tr 
      
BİLDİRİ ÖZETİ 

“Bağımlı” kavramı Türk Dil Kurumu tarafından başka bir şeyin gücüne veya yardımına bağlı 
olan, özerkliği olmayan şeklinde tanımlanmıştır. Kişinin kendine, partnerine ve ilişkiye zarar 
veren, kronik bir sorun olarak karşımıza çıkan “romantik ilişkilerde bağımlılık”, partnerin 
diğerine yönelik yoğun ihtiyaç duygusuyla belirlenmiş aşırı yakınlık arzusunu ifade eder. Bu 
tür bağımlı ilişkilerin temelinde özgüven eksikliği, düşük özsaygı ve içsel güvensizlik gibi 
faktörler bulunduğundan, kıskançlık ile ilişkili olduğu bilinmektedir.  Kıskançlık durumundaki 
bilişsel, duygusal ve fiziksel tepkilerin kontrol edilmesi dışsal öğelerin kontrolünden daha 
güçtür.  
Amaç: Bu çalışmanın amacı ilişkilerde bağımlılık, ile kıskançlığın bilişsel, duygusal ve 
davranışsal boyutlarının incelenmesidir. Kıskançlığın kadın cinayetlerinde en sık görülen 
cinayet nedenlerinden biri olduğu pek çok çalışmada belirtilmiştir. Buradan hareketle, ayrıca 
kıskançlığın davranışsal boyutunun partner şiddeti açısından da değerlendirilmesi 
hedeflenmiştir.  
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya İstanbul Aydın Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik 
Komisyonundan 07.03.2024 tarihli 2024/03 numaralı etik kurul onayının alınmasının ardından 
başlanmıştır. İlişkisel tarama türünde planlanan çalışmada, kolayda örnekleme yöntemiyle 
seçilen, 18-45 yaş arasında 517 kişiye ulaşılmıştır.  
Bulgular: Çalışma bulguları doğrultusunda romantik ilişkilerde bağımlılığın kıskançlığın tüm 
boyutları ile ancak en yüksek düzeyde davranışsal kıskançlık ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. 
Çalışmanın sonuçları eğitim ve ekonomik düzey yetersizliği gibi kişisel kaynakların 
yetersizliğine yönelik algıların kıskançlık duygusunu arttırabildiğini ortaya koymaktadır. 
Ancak partnere yönelik takıntı ve kendini adama gibi artmış bağımlılık göstergelerinin 
kıskançlığın davranışsal yönünü belirlediği görülmektedir.  
Sonuç: Çalışma sonuçları, romantik ilişkideki her iki partneri de koruyabilmek adına, 
kıskançlık duygularından çok bu duygu ile ne yaptıklarına eğilmenin faydalı olabileceğini işaret 
etmektedir. Buradan hareketle, bireysel kaynakların güçlendirilmesinin, kıskançlık duygusuna 
yönelik doğrudan müdahalelere tercih edilmesinde yarar olduğu ifade edilebilir. 

 
Anahtar kelimeler: Romantik ilişki, Bağımlılık, Kıskançlık, Duygusal kıskançlık, Bilişsel 
kıskançlık, Davranışsal kıskançlık 
 
 

 

  

about:blank
mailto:haydehfaraji@aydin.edu.tr


 
112 

 

48- ADDICTION AND JEALOUSY IN ROMANTIC RELATIONSHIPS 
 

Assoc. Dr. S. Güliz KOLBURAN, Istanbul Aydin University, Department of Psychology, 
ORCID: 0000-0002-7403-6933, sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr 

Dr. Lecturer Member Haydeh FARAJİ, Istanbul Aydin University, Department of Psychology, 
ORCID: 0000-0001-5306-6546, haydehfaraji@aydin.edu.tr 

ABSTRACT 

The concept of "dependent" is defined by the Turkish Language Association as a person who 
depends on the power or help of something else and does not have autonomy. "Addiction in 
romantic relationships", which is a chronic problem that harms oneself, one's partner, and the 
relationship, refers to the excessive desire of the partner for intimacy, which is determined by 
the intense sense of need for the other. It is known that this type of dependent relationship is 
associated with jealousy since there are factors such as lack of self-confidence, low self-esteem, 
and insecurity at the base of this type of dependent relationship. Cognitive, emotional, and 
physical reactions in the case of jealousy are more challenging to control than external elements.  
Aim: This study aims to examine the cognitive, emotional, and behavioral dimensions of 
addiction and jealousy in relationships. It has been stated in many studies that jealousy is one 
of the most common causes of murder in femicides. From this point of view, the study also 
aims to evaluate the behavioral dimension of jealousy in terms of partner violence.  
Material and method: The study started after the ethics committee approval dated 07.03.2024 
and numbered 2024/03 was obtained from the Istanbul Aydın University Social Sciences and 
Humanities Ethics Commission. In the study, which was planned in the relational screening 
type, 517 people between the ages of 18-45 were reached, selected by convenience sampling 
method In the study, which was planned in the relational screening type, 517 people between 
the ages of 18-45 were reached, selected by convenience sampling method.  
Findings: In line with the findings of the study, it was determined that addiction in romantic 
relationships was associated with all dimensions of jealousy but only with the highest level of 
behavioral jealousy. The study results reveal that perceptions of inadequacy of personal 
resources, such as insufficient education and economic level, can increase feelings of jealousy. 
However, it appears that indicators of increased dependency, such as obsession and dedication 
towards the partner, determine the behavioral aspect of jealousy.  
Results: The study's results indicate that to protect both partners in a romantic relationship; it 
may be beneficial to focus on what they do with this emotion rather than the feelings of jealousy. 
From this point of view, it can be stated that it is beneficial to prefer the strengthening of 
individual resources to direct interventions for the feeling of jealousy. 
 
Keywords: Romantic relationship, Addiction, Jealousy, Emotional jealousy, Cognitive 
jealousy, Behavioral jealousy 
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49-  ÖN LİSANS ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL MEDYA KULLANIM ARAÇLARI İLE 

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 
 
Özge Kovan1, Büşra Sarıyar 2 
1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi 
Görüntüleme Teknikleri Programı  
2Adli Psikolog 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: İnternetle beraber günümüzdeki insanlar arkadaşlarıyla, aileleriyle ve çeşitli 
topluluklarla iletişimde kalmak ve etkileşimde bulunmak için sosyal medyayı kullanmaktadır. 
Sosyal medya yeni bir buluş olmasına rağmen günlük aktivitelerimizin ayrılmaz parçası haline 
gelmiştir. Kişisel görüşlerden güncel haberlere kadar takip edilebilen ve kişisel verilerin 
paylaşıldığı bir platform olması hem kişileri tehlikeye açık hale getirmekle birlikte kullanımına 
bağlı olarak kişilerde psikolojik etkilerde oluşturmaktadır. Sosyal medyanın aşırı kullanımı 
bağımlılık kavramını da beraberinde getirmiştir. Bu araştırmada 2019 yılında Çömlekçi ve 
Başol’u üniversite öğrencileri üzerinde yapmış olduğu araştırmayı referans alarak ön lisans 
öğrencilerinin sosyal medyanın kullanım amacı ile sosyal medya bağımlılık düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi ölçmek ve literatüre katkıda bulunmak amaçlanmıştır.  
Gereç-Yöntem: Araştırmanın örneklem grubu İstanbul’da üniversitede eğitimi gören 18-25 
yaş arası 156 öğrenci değerlendirmeye alınmıştır.   
Bulgular: Çalışmaya katılan katılımcıların tamamı Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek 
Okulunda eğitim görmekte ve %56’sının kız öğrencidir. Katılımcıların %78’si sosyal medyayı 
vakit geçirmek için, %86’sının da kişilerle iletişim kurma aracı olarak ve %34,6’sı gündemi 
takip etmek için kullanmaktadır. Katılımcıların %47,6’sı günde 8-10 saat arası sosyal medyayı 
kullanmaktadır.  
Sonuç: Ön lisans öğrencisi katılımcıların sosyal medya kullanım amaçları ile sosyal medya 
bağımlılığı ilişkisi incelendiğinde; 2019 yılı Çömlekçi ve Başol’un üniversite öğrencileri ile 
yaptıkları araştırmayı destekler niteliktedir. Katılımcıların sosyal medyayı boş zaman 
değerlendirme, insanları daha iyi tanımak, eğlence amaçlı kullanmak, kişilere ulaşmak ve 
mesajlaşmak için kullanmaları ile sosyal medya bağımlılığı arasında pozitif ilişki olduğu tespit 
edilmiştir. Bu araştırmada 2019 yılı Çömlekçi ve Başol’un araştırmasından farklı olarak sosyal 
medyayı müzik dinlemek için kullanan ile sosyal medya bağımlılığı arasında pozitif ilişki 
olduğu ortaya konmuştur. Katılımcıların sosyal medyayı iletişim, gündemi takip etmek ve 
bilgiye erişmek ile sosyal medya bağımlılığı arasında negatif ilişki olduğu tespit edilmiştir. 
Bunun sebebi olarak katılımcıların ilgi farklılıklarının araştırma sonuçlarını çeşitlendirdiği 
düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bağımlılık, ön lisans öğrencileri, internet 
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49-  EXAMİNİNG THE RELATİONSHİP BETWEEN ASSOCİATE DEGREE 
STUDENTS' SOCİAL MEDİA USAGE TOOLS AND SOCİAL MEDİA 
ADDİCTİON 

 
Özge Kovan1, Büşra Sarıyar 2 
1Lecturer, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Vocational School of Health Services, 
Medical Imaging Techniques Programme 
2 Forensic Psychologist 
 
ABSTRACT 
 
Objective: With the Internet, people today use social media to stay in touch and interact with 
friends, family, and various communities. Although social media is a new invention, it has 
become an integral part of our daily activities. Being a platform where personal data can be 
followed, from personal opinions to current news, and where personal data is shared, not only 
makes people vulnerable to danger but also creates psychological effects on people depending 
on its use. Excessive use of social media has brought about the concept of addiction. This study, 
it was aimed to measure the relationship between the purpose of social media use and social 
media addiction levels of associate degree students and to contribute to the literature, taking as 
a reference the research conducted by Çömlekçi and Başol on university students in 2019. 
Material-Method: The sample group of the research, 156 students between the ages of 18-25 
studying at a university in Istanbul, was evaluated. 
Findings: All participants in the study are studying at the Vocational School of Health Services 
and 56% of them are female students. 78% of the participants use social media to spend time, 
86% as a means of communicating with people, and 34.6% to follow the current agenda. 47.6% 
of the participants use social media 8-10 hours a day. 
Conclusion: When the relationship between social media usage purposes and social media 
addiction of associate degree student participants is examined; It supports the research 
conducted by Çömlekçi and Başol with university students in 2019. It has been determined that 
there is a positive relationship between participants' use of social media for free time, getting 
to know people better, using it for entertainment purposes, reaching people and messaging, and 
social media addiction. In this research, unlike Çömlekçi and Başol's 2019 research, it was 
revealed that there is a positive relationship between using social media to listen to music and 
social media addiction. It was determined that there was a negative relationship between 
participants' use of social media to communicate, follow the agenda, and access information, 
and social media addiction. The reason for this is thought to be that the differences in interest 
of the participants diversify the research results. 
 
Keywords: Social media, addiction, associate degree students, internet 
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50- ÇOCUKLARIN BESLENME İHMALİNE DAİR: SAĞLIKLI BÜYÜME VE 
GELİŞİM HAKKININ ARAŞTIRILMASI (ÖN ÇALIŞMA) 

 
Makbule Kurt Mutoğlu, Çocuk Hakları Uzmanı, İzmir Büyükşehir Belediyesi  
Prof.Dr. Işıl Pakiş, Adli Tıp Uzmanı, Acıbadem Üniversitesi 
 
Amaç: Araştırmanın amacı okul çağı çocuklarının günlük beslenme düzeylerinin araştırılması, 
çocukların beslenme modellerine, ailenin sosyo ekonomik ve sosyo kültürel yapısına göre 
değişip değişmediğinin, beslenme düzeni olan çocuklarla sağlıklı gıdaya erişimi olan çocuklarla 
olmayan çocukların, sağlık durumlarının, akademik başarılarının ve büyüme özelliklerinin 
karşılaştırılmasını hedefleyen bir ön çalışmadır. 
Gereç Yöntem: ‘Çocukların Beslenme İhmaline Dair: Sağlıklı Büyüme ve Gelişim Hakkının 
Araştırması’ İzmir’in Konak ilçesine bağlı Basmahane, Pazaryeri Mahallesinde 
gerçekleştirilmiş. Araştırmaya okul çağı çocuğu bulunan 5-18 yaş aralığında çocuğu olan 
ebeveynler katılım sağlamıştır. Ailelere mahallede yerel yönetimlerin yaptığı çalışmalara 
katılım sırasında, mahalle taraması yöntemi ile ulaşılmıştır. Anketler yüz yüze görüşme 
yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 
Bulgular: Ön çalışması yapılan araştırmaya 39 ebeveyn katılım sağlamıştır. 39 ebeveyn 
aracılığı ile 5-18 yaş aralığında 74 çocuğun beslenme aşamaları ile ilgili bilgisine ulaşılmıştır. 
74 çocuktan 7 çocuğun kronik hastalığı bulunmaktadır. Katılımcılardan 24’ü Türkiye 
Cumhuriyeti Vatandaşı, 15’i Geçici Koruma altında bulunan göçmenlerden oluşmaktadır.  
Katılımcılardan 26 kişinin farklı kurumlardan sosyal yardım aldığı, 14 kişinin sosyal yardım 
almadığı saptanmıştır. 
Evde ne tür yemekler yapılır sorusuna 30 kişi ‘Evdeki Malzemeye Göre’ cevabını vermiş, 6 
kişi basit yemekler seçeneğini işaretlemiştir. ‘Evinizde kaç öğün yemek pişer’ sorusuna 25 
kişi günde 2 defa, 6 kişi günde 2 defa, 6 kişi günde 1 defa, 2 kişi haftada birkaç gün yanıtını 
vermiştir. 
Sonuç: Yoksulluk ve çocuk ihmali birbiriyle yakından ilişkilidir ve sıklıkla aileleri aynı anda 
etkilemektedir.  Yoksulluk aileler için maddi zorluklara neden olmakta ve bu tür zorluklar 
genellikle ailelerin toksik stres yaşamasına neden olur ve bu da çocukların bilişsel gelişimini ve 
ebeveynlerin çocuklarının ihtiyaçlarını karşılama 
kapasitelerini engelleyebilmektedir. Araştırma sonuçlarına göre okul çağı beslenmesi, sağlıklı 
gıdaya erişim, çocuk beslenmesi üzerine politika çalışmaları yapılması hedeflenmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, Yoksulluk, ihmal, Çocuk Hakları  
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50- CONCERNİNG CHİLDREN'S NUTRİTİONAL NEGLECT: INVESTİGATİON OF 
THE RİGHT TO HEALTHY GROWTH AND DEVELOPMENT (PRELİMİNARY 
STUDY) 

Makbule Kurt Mutoğlu, Child Rights Expert, Izmir Metropolitan Municipality 

Prof. Dr. Işıl Pakiş, Forensic Medicine Specialist, Acıbadem University 

ABSTRACT 

Aim: The aim of the research is to investigate the daily nutritional levels of school-age children, 
to determine whether they change according to the children's nutritional patterns and the socio-
economic and socio-cultural structure of the family, and to compare the health status, academic 
achievements and growth characteristics of children with nutritional patterns, children with 
access to healthy food and children without. 
Material Method: 'Concerning Children's Nutritional Neglect: Research on the Right to 
Healthy Growth and Development' was carried out in Basmahane, Pazaryeri District of Konak 
district of Izmir. Parents of school-age children between the ages of 5-18 participated in the 
study. Families were reached through the neighborhood scanning method while participating in 
the work carried out by local governments in the neighborhood. The surveys were conducted 
by face-to-face interview method. 
Results: 39 parents participated in the preliminary study. Information about the nutritional 
stages of 74 children between the ages of 5-18 was obtained through 39 parents. 7 out of 74 
children have chronic diseases. 24 of the participants are citizens of the Republic of Turkey and 
15 are immigrants under Temporary Protection. It was determined that 26 of the participants 
received social assistance from different institutions and 14 people did not receive social 
assistance. 
When asked what kind of meals are made at home, 30 people answered 'According to the 
ingredients at home', and 6 people selected the simple meals option. To the question "How 
many meals are cooked in your home?", 25 people answered twice a day, 6 people answered 
twice a day, 6 people answered once a day, and 2 people answered a few days a week. 
Conclusion: Poverty and child neglect are closely related and often affect families 
simultaneously. Poverty causes financial difficulties for families, and such difficulties often 
cause families to experience toxic stress, which can hinder children's cognitive development 
and parents' capacity to meet their children's needs. According to the results of the research, it 
is aimed to conduct policy studies on school-age nutrition, access to healthy food, and child 
nutrition. 
 
Keywords: Child, Poverty, neglect, Children's Rights 
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51- BAĞIMLILIKLA MÜCADELEDE SPOR KULÜPLERİNİN ROLÜ VE ALTYAPI-
A TAKIM SPORCULARI ARASINDA BAĞIMLILIK ÖLÇÜTÜ 
KARŞILAŞTIRMASI 

 
Alp Eren Küçüker1, Fizyoterapist, Öğrenci, İstinye Üniversitesi, Spor Fizyoterapistliği Yüksek 
Lisans 
 
 Simay Yıldızlı2, Öğrenci, Acıbadem Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik            
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş-Amaç: Bu çalışmada, spor kulüplerinin bağımlılıkla mücadeledeki rolünü, bu 
mücadelede uygulanan prosedürleri ve oyuncuların bağımlılık düzeylerinin incelenmesi ve 
oyuncular arasında sigara, alkol, madde ve dijital bağımlılık düzeylerini ölçmek ve bunların 
altyapı ve A takımı oyuncuları arasında nasıl farklılaştığını anlaşılması amaçlanmıştır. 
Araştırmanın odak noktası, spor kulüplerinin bağımlılıkla mücadeledeki stratejileri, etkinlikleri 
ve deneyimleridir. Gereç ve Yöntem: Nitel ve nicel araştırma yöntemlerine dayanmaktadır. 
Futbol Süper Lig Seviyesinde bir kulüpte, 2 yönetici ve 5 A takım oyuncusuyla gerçekleştirilen 
röportajlar temel alınarak yürütülmüştür. Katılımcılarla yapılan röportajlar, belirlenen temel 
konular etrafında yapılandırılmış ve katılımcıların deneyimlerini, görüşlerini ve önerilerini 
anlamak için kullanılmıştır. Nitel veriler, içerik analizi yöntemiyle incelenmiş ve ortaya çıkan 
temalar dikkate alınarak sonuçlar çıkarılmıştır. Nicel veriler, bağımlılık ölçeği aracılığıyla 
toplanmıştır. Bu ölçek, sigara, alkol, madde ve dijital bağımlılık düzeylerini belirlemek için 
standart sorular içermektedir. Çalışmada, 10 A takımı ve 10 altyapı oyuncusuna bahsedilen 
nicel verilerden bağımlılık ölçeği uygulanmıştır. Bulgular: spor kulüplerinin bağımlılıkla 
mücadelede; sporcuların bilinçlendirilmesi kampanyaları, danışmanlık hizmetleri, destek 
grupları, psikolojik destek ve sağlık kurumlarıyla gerektiğinde yetkin ve tedavi protokolleri 
yapılması gibi çeşitli stratejiler kullanmaktadır.Katılımcılar ve yönetimle yapılan röportajda 13 
soru her iki tarafa da yöneltilmiş, ancak istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 
Sporcular ve yönetim, bağımlılık konusunda bilinçli olduklarını vurgulamıştır. "Bağımlılık 
Ölçeği" adlı Google Form anketi ile alkol, madde, nikotin,  sosyal ağ kullanımı, anlık 
mesajlaşma, çevrimiçi oyun oynama ve web sitesi kullanımı üzerine toplam 36 soru 
sorulmuştur. Cevaplar incelendiğinde A takımı ve altyapı takımı sporcuları arasında farklılıklar 
görülmüştür. Ancak her iki grup için bağımlılıkla ilgili yeterli uygulamalar bulunmamaktadır 
ve geliştirme projeleri başlatılmıştır. Sonuç: A takımı sporcularının alkol, nikotin ve sosyal ağ 
kullanımı bağımlılığı, altyapı sporcularının ise çevrimiçi oyun oynama ve anlık mesajlaşma 
bağımlılığının daha belirgin olduğu gözlemlenmiştir. Madde kullanımı, ve web sitesi kullanımı 
bağımlılıklarında ise fark bulunmamıştır.Bulgular, bu farklılıkların nedenlerini anlamak için 
nitel çalışmalara ve spor kulüplerinin daha etkili stratejiler geliştirmek için nicel çalışmalara 
devam etmeleri gerektiğini göstermektedir. Bu çalışma, futbolcular arasındaki bağımlılığın 
yaygınlığını anlamak ve spor kulüplerinin bağımlılıkla mücadeledeki rolünü ve önlem 
stratejilerini geliştirmek için önemli bir adım olarak değerlendirilebilir. 
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51- THE ROLE OF SPORTS CLUBS AND INFRASTRUCTURE IN THE FIGHT 

AGAINST ADDICTION-A COMPARISON OF ADDICTION CRITERIA 
BETWEEN TEAM ATHLETES 

 
Alp Eren Küçüker1, Fizyoterapist, Öğrenci, İstinye Üniversitesi, Spor Fizyoterapistliği Yüksek 
Lisans 
 
 Simay Yıldızlı2, Öğrenci, Acıbadem Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik            
 
ABSTRACT 

Introduction-Objective: This study aims to examine the role of sports clubs in combating 
addiction, the procedures applied in this fight, and the levels of addiction among players, 
including smoking, alcohol, substance, and digital addiction, and to understand how these differ 
between infrastructure and A team players. The focus of the research is on the strategies, 
activities, and experiences of sports clubs in addiction prevention. Materials and Methods: 
The study is based on both qualitative and quantitative research methods. Interviews were 
conducted with 2 managers and 5 A team players in a Football Super League Level club. The 
interviews with the participants were structured around predetermined topics to understand their 
experiences, opinions, and suggestions. Qualitative data were analyzed using content analysis, 
and the emerged themes were considered to draw conclusions. Quantitative data were collected 
through an addiction scale, containing standard questions to determine the levels of smoking, 
alcohol, substance, and digital addiction. In the study, the addiction scale was applied to 10 A 
team and 10 infrastructure players based on the mentioned quantitative data. Results: Sports 
clubs employ various strategies in addiction prevention, such as awareness campaigns for 
athletes, counseling services, support groups, psychological support, and competent treatment 
protocols when necessary. In the interviews with participants and management, 13 questions 
were addressed to both sides, but no statistically significant difference was found. Athletes and 
management emphasized their awareness of addiction. A Google Form survey named 
"Addiction Scale" was used to ask a total of 36 questions about alcohol, substance, nicotine, 
social media usage, instant messaging, online gaming, and website usage. Differences between 
A team and infrastructure team players were observed when analyzing the responses. However, 
there are not sufficient practices regarding addiction for both groups, and development projects 
have been initiated. Conclusion: It was observed that A team players have more pronounced 
addiction to alcohol, nicotine, and social media usage, while infrastructure players show more 
addiction to online gaming and instant messaging. There was no difference in substance use 
and website usage addiction. The findings indicate the need for further qualitative studies to 
understand the reasons for these differences and quantitative studies for sports clubs to develop 
more effective strategies. This study can be considered as an important step in understanding 
the prevalence of addiction among football players and in improving the role of sports clubs in 
addiction prevention and intervention strategies. 
 
Keywords: addiction, athlete, sports clubs, football 
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52- DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞININ YAŞAM DOYUMUNA ETKİSİNİN 
İNCELENMESİ 

 
Öğr. Gör. Gözde MASATCIOĞLU1,2, Yunus Emre ÖKSÜZ3,4 
1Doğuş Üniversitesi, Meslek Yüksek Okulu, Otopsi Yardımcılığı Programı, İstanbul 
2Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, İstanbul 
3Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Adli Bilimler Yüksek 
Lisans Programı, İstanbul 
4İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Sinirbilim Yüksek Lisans Programı, İstanbul  
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Dijital oyun bağımlılığı, bireyin video oyunlarına gündelik hayattaki işlevselliğini 
etkileyecek derecede zaman ayırması ve oyun oynamak için engellenemez bir dürtü hissetmesi 
olarak tanımlanmaktadır. Buna göre dijital oyun bağımlılığı bireyin iş, okul, ilişkiler veya diğer 
önemli alanlardaki sorumluluklarını ihmal etmesi ve oyun oynamak için gereğinden fazla 
zaman harcaması ile karakterize bir durum olarak öne çıkmaktadır. Yapılan araştırmalar dijital 
oyun bağımlılığının ortaya çıkmasında bir dizi demografik ve psikolojik unsurun etkili 
olduğunu göstermiştir. Örneğin ülkemizin de içinde bulunduğu Doğu Akdeniz bölgesinde 
yaşayan düşük ve orta gelirli kişilerde oyun bağımlılığını da içine alan dijital bağımlılıklara 
daha sık rastlanıldığı görülmüştür. Bu durum araştırmacıları oyun bağımlılığının yaşam 
doyumu üzerindeki etkileri üzerine düşünmeye teşvik etmektedir. Bu araştırma oyun 
bağımlılığının etkilerini, dijital oyun sektöründeki geniş bir tüketici grup olan üniversite 
öğrencilerinin yaşam doyumları üzerindeki etkilerini araştırmayı ve aynı zamanda yaşam 
doyumu ile dijital oyun bağımlılığı arasındaki ilişkiyi ilgili literatür ışığında incelemeyi 
amaçlamaktadır.  
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma nicel bir araştırmadır. Katılımcılara Hazar ve Hazar tarafından 
Türkçe’ye uyarlanan “Üniversite Öğrencileri İçin Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği” ile Kaba ve 
arkadaşları tarafından geliştirilen “Yetişkin Yaşam Doyumu Ölçeği”  olmak üzere 2 farklı ölçek 
uygulanmıştır. Araştırmaya son altı aydır en az bir dijital oyun oynayan ve son altı aydır haftada 
28 saat ve üzerinde dijital oyunlara zaman harcayan 18-35 yaş arasında ön lisans ve lisans 
seviyesinde öğrenim gören kadın ve erkek üniversite öğrencileri katılmıştır.  
Bulgular: Araştırmanın sonunda yaşam doyumu azaldıkça dijital oyun bağımlılığının arttığı ve 
bu durumun cinsiyetler arasında, erkeklerde kadınlara göre daha yüksek anlamlı olmak üzere, 
farklılık gösterdiği bulunmuştur.  
Sonuç: Oyun bağımlılığı ve hissedilen yaşam doyumu arasında bir ilişki vardır. Buna göre 
yaşam doyumu azaldıkça oyun bağımlılığı artmaktadır.  
 
Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Oyun Bağımlılığı, Yaşam Doyumu, Çevrimiçi Oyun.    
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52- INVESTIGATION OF THE EFFECT OF DIGITAL GAME ADDICTION ON LIFE 
SATISFACTION 

 
Lecturer Gözde MASATCIOĞLU1,2, Yunus Emre ÖKSÜZ3,4 
1Doğuş University, Advanced Vocational School Autopsy Assistant, Istanbul, Turkey  
2Uskudar University, Institute of Addiction and Forensic Sciences, Istanbul, Turkey 
3Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Institute of Health Sciences, Forensic Sciences 
Master's Program, Istanbul 
4Istinye University Institute of Health Sciences Neuroscience Master's Program, Istanbul 
 
ABSTRACT 

Objective: Digital game addiction is defined as the individual devoting so much time to video 
games that it affects their functionality in daily life and feeling an unstoppable urge to play 
games. Accordingly, digital game addiction stands out as a situation characterized by the 
individual neglecting his responsibilities in work, school, relationships, or other important areas 
and spending more time than necessary playing games. Studies have shown that a few 
demographic and psychological factors are effective in the emergence of digital game addiction. 
For example, it has been observed that digital addictions, including game addiction, are more 
common in low- and middle-income people living in the Eastern Mediterranean region, where 
our country is located. This situation encourages researchers to think about the effects of game 
addiction on life satisfaction. This research aims to investigate the effects of game addiction on 
the life satisfaction of university students, a large consumer group in the digital game industry, 
and also to examine the relationship between life satisfaction and digital game addiction in the 
light of the relevant literature. 
Material and Method: This research is quantitative research. Two different scales were 
applied to the participants: the "Digital Game Addiction Scale for University Students" adapted 
into Turkish by Hazar and Hazar, and the "Adult Life Satisfaction Scale" developed by Kaba et 
al. Female and male university students studying at associate and undergraduate levels between 
the ages of 18-35, who have been playing at least one digital game for the last six months and 
who have spent 28 hours or more a week on digital games for the last six months, participated 
in the research. 
Results: At the end of the research, it was found that as life satisfaction decreases, digital game 
addiction increases and this situation varies between genders, with a higher significance in men 
than in women. 
Conclusion: There is a relationship between game addiction and felt life satisfaction. 
Accordingly, as life satisfaction decreases, game addiction increases. 
 
Keywords: Digital Games, Online Games, Game Addiction, Life Satisfaction. 
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53- THE HOUSE THAT JACK BUILT: FİLM ANALİZİ 
 
Damla Memişoğlu, Beykent Üniversitesi Hukuk Fakültesi, damla.memisogllu@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: Bu çalışma, Lars von Trier tarafından yazılıp yönetilen The House That Jack Built adlı 
filmin ana karakteri olan Jack isimli seri katilin, faili olduğu beş ayrı vakanın öncelikle adli 
bilimler olmak üzere farklı perspektiflerden incelenmesini amaçlamaktadır. Çalışma; sadistik 
cinayetler, cinayet işleme metodları, kurban ve seri katil profillerinin sinemadaki yansımasının 
çalışma konusu film üzerinden incelenmesi ve analizini kapsayacak şekilde hazırlanmıştır.  
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma, filmin ağırlıklıklı olarak adli bilimler perspektifinden 
incelenmesi suretiyle hazırlanmıştır. Bu kapsamda öncelikle beş ayrı vaka kendi içinde 
değerlendirilmiş olup, sonuç olarak bütüncül bir perspektiften vakalara seri cinayet bakış 
açısıyla yaklaşılmıştır. Çalışmada, vakaların analizi akabinde seri katil profili, katilin kişilik 
özellikleri, psikolojik yapısı gibi unsurlara yer verilmiştir.  
BULGULAR: Film, adli bilimler perspektifinden incelendiğinde; Jack’in grandiyöz bir kişilik 
ve obsesif kompulsif bozukluğa sahip olduğu düşünülmektedir. Jack, cinayetleri işledikten 
sonra cesetleri belli şekillerde konumlandırarak fotoğraflarını çekmekte olup, “Mr. 
Sophistication” takma adını kullanmaktadır. Bu takma ad, Jack’in grandiyöz bir kişilik yapısına 
sahip olduğunu ifade etmektedir. Jack birçok farklı metodla cinayet işlemiştir. Bunlardan 
bazıları; boğma, bıçaklama, silahla öldürme olup, bir vaka mutilasyonu da içermektedir. 
Kurban profilleri değişkenlik göstermektedir. Jack yalnızca kurbanlarını konumlandırarak 
fotoğraflarını çekmekte olan, cinayetlerini sanat olarak gören bir seri cinayet faili değil; aynı 
zamanda olay yerinde cinayet kurgularına hayvanları da dahil eden bir seri katildir. Bu 
kapsamda filmde cinayet olgusunun ve seri katil profilinin kompleks bir biçimde işlendiği 
görülmüştür.  
SONUÇ: Çalışma, adli bilimlere ilişkin olguların sinema içerisinde ele alınma biçiminin bir 
örnek üzerinden incelenmesi suretiyle hazırlanmıştır. Bir seri katili konu alan bu filmde, gerek 
olay yerleri, gerek seri katil profili ve katilin psikolojik yapısı, cinayet işleme biçimi ve kurban 
seçimindeki farklılıklar göstermektedir ki, filmde adli bilimlere ilişkin olgular kompleks bir 
biçimde işlenmiştir.  
 
Anahtar Kelimeler: Seri Katil, Sinema, Adli Bilimler, Sadistik Cinayetler  
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53- THE HOUSE THAT JACK BUILT: MOVIE ANALYSIS 
 
Damla Memişoğlu, Beykent University Faculty of Law, damla.memisogllu@gmail.com 

ABSTRACT 

OBJECTIVE: This study aims to examine the main character Jack, a serial killer in the film 
"The House That Jack Built" written and directed by Lars von Trier, through the lens of different 
perspectives, primarily forensic sciences. The study is prepared to encompass the analysis and 
examination of sadistic murders, murder methods, victim and serial killer profiles as reflected 
in cinema through the subject film. 
MATERIALS AND METHODS: The study has been primarily prepared through the 
examination of the film from the perspective of forensic sciences.Within this scope, five 
separate cases are evaluated individually, and as a result, a comprehensive perspective is 
adopted towards the cases from the viewpoint of serial murder. The analysis includes aspects 
such as the serial killer profile, the killer's personality traits, and psychological structure 
following the examination of the cases. 
RESULTS: When examined from the perspective of forensic sciences, the film suggests that 
Jack possesses a grandiose personality and obsessive-compulsive disorder. Jack, after 
committing the murders, positions the corpses in certain ways and takes photographs, using the 
alias "Mr. Sophistication." This alias signifies Jack's grandiose personality structure. Jack 
employs various methods in committing the murders, including suffocation, stabbing, and 
firearms, with one case involving mutilation. Victim profiles vary. Jack is not merely a serial 
murder perpetrator who photographs his victims' placements, considering his murders as art; he 
is also a serial killer who incorporates animals into his murder scenarios at the crime scenes. 
Thus, it is observed that the concept of murder and the profile of the serial killer are depicted 
in a complex manner in the film. 
CONCLUSION: The study is prepared by examining the presentation of forensic science-
related phenomena in cinema through a single example. In this film depicting a serial killer, 
both crime scenes and the profile of the serial killer, as well as the killer's psychological 
structure, method of committing murder, and victim selection, exhibit differences, indicating 
that forensic science-related phenomena are intricately depicted in the film. 
 
Keywords: Serial Killer, Cinema, Forensic Sciences, Sadistic Murders 
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54- MUTİLASYON CİNAYETLERİ 
 
Damla Memişoğlu, Beykent Üniversitesi Hukuk Fakültesi, damla.memisogllu@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu çalışma, "Mutilasyon Cinayetleri" olarak adlandırılan ve esasında literatürde farklı 
parametreler üzeridenden değerlendirmesi önerilmiş mutilasyon ve parçalma kavramlarının her 
ikisini de içermekte olan suç fenomeninin, literatür taraması yoluyla incelemenmesini 
amaçlamaktadır. Bu kapsamda çalışma; defansif, agresif, ofansif ve nekromanik olarak 
sınıflandırılan dört farklı mutilasyon kategorisine ait vakalar üzerinden suçun modus operandisi 
ve suçlu profillerinin kriminolojik açıdan analizini sunmayı hedeflemektedir. 
Gereç ve Yöntem: Çalışma, literatür taraması yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Mutilasyon ve 
beden parçalama kavramlarına dair literatürden elde edilen bilgiler ışığında; defansif, agresif, 
ofansif ve nekromanik mutilasyon kategorilerine ait örnek vakalar derlenmiş ve incelenmiştir. 
Bu vakaların analizi, suçun işlenme biçiminin ve suçluların profillerinin anlaşılmasına yönelik 
bir perspektif sunmaktadır. 
Bulgular: Çalışmanın bulguları; defansif, agresif, ofansif ve nekromanik mutilasyon 
kategorilerine ait örnek vakaların analizinden elde edilmiştir. Defansif mutilasyonda, bir diğer 
deyişle savunma amaçlı mutilasyon, failin amacı cesetten kurtulma ve/veya mağdurun 
kimliğinin belirlenmesini zorlaştırmaktır. Agresif mutilasyonda failin mağduru mutilatif 
eylemlerine maruz bırakmasının temeli öfkeye dayanmaktadır. Ofansif mutilasyon; 
mutilasyonun mağdur henüz hayattayken başlayıp, öldürme eylemi sonrasında da devam 
edebildiği veyahut mutilasyonun öldürme sonrası başlayabildiği ve bununla birlikte failin esas 
amacının mutilasyon olduğu kategoridir. Nekromanik mutilasyon ise failin mutilatif hareketleri 
sonucu mağdurun vücut parçalarının fail tarafından cinsel uyarılma ve doyum için nesne olarak 
kullanıldığı kategoriyi ifade etmektedir. 
Sonuç: Bu çalışma kapsamında, mutilasyon cinayetleri farklı kategorilere ayırılarak vaka 
örnekleri üzerinden incelenmiş ve bu kategorilerin suçluların motivasyonunu ve eylem 
biçimlerini nasıl etkilediği analiz edilmiştir. Elde edilen bulgular, suç profillerinin 
anlaşılmasına yönelik kriminolojik araştırmaların çeşitlendirilmesi adına katkı sağlamak 
saikiyle hazırlanmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Mutilasyon, Beden Parçalama, Parafili, Cinayet 
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54- MUTILATION HOMICIDES  
 
Damla Memişoğlu, Beykent University Faculty of Law, damla.memisogllu@gmail.com 

ABSTRACT 

Objective: This study aims to explore the crime phenomenon that includes both mutilation and 
dismemberment, through a literature review, which have been suggested to be assessed based 
on different parameters in the literature. Within this scope, the study aims to present a 
criminological analysis of the modus operandi of the crime and the profiles of the perpetrators 
through cases belonging to four different mutilation categories: defensive, aggressive, 
offensive, and necromantic. 
Materials and Methods: The study was conducted using a literature review method. Based on 
the literature regarding mutilation and dismemberment, sample cases from the categories of 
defensive, aggressive, offensive, and necromantic mutilation were compiled and examined. The 
analysis of these cases provides a perspective on understanding the modus operandi of the crime 
and the profiles of the perpetrators. 
Results: The findings of the study were obtained from the analysis of sample cases belonging 
to defensive, aggressive, offensive and necromanic mutilation categories. Defensive mutilation 
is a category where the perpetrator aims to get rid of the body and/or make it difficult to identify 
the victim. Aggressive mutilation stems from the perpetrator's anger towards the victim, 
resulting in the victim being subjected to mutilative acts. Offensive mutilation is a category 
where mutilation can begin while the victim is still alive and continue after death, indicating 
that the perpetrator's main aim is mutilation. Necromantic mutilation, on the other hand, refers 
to the perpetrator using the victim's body parts as objects for sexual arousal and gratification 
due to the mutilative actions. 
Conclusion: The study categorizes and analyzes mutilation homicides to understand how 
different types of mutilation affect the motivation and actions of perpetrators. The findings 
contribute to the broadening of criminological research on understanding crime profiles. 
 
Keywords: Mutilation, Dismemberment, Paraphilia, Homicide 
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55- DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI SONUCUNDA ÇOCUKLARIN SUÇA 
SÜRÜKLENMESİ: VAKA İNCELEMESİ 

 
Dilan ORAK, İstanbul Barosu,  
Merve BAKIRTAŞ, İstanbul Barosu 
Umay HASANÇEBİ ÖNDER, İstanbul Barosu 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Günümüzde yaşanan teknolojik gelişmeler çocukları sanal dünyanın tehditlerine açık 
hale getirmektedir. Son yıllarda medyada şiddet içerikli dijital oyunların çocukları suça 
sürüklemesine yönelik haberlerin yer alması dikkat çekicidir. Bu nedenle çalışmada dijital oyun 
bağımlılığının bir sonucu olarak çocukların suça sürüklenmesi konusu ele alınarak son bir yıl 
içinde gerçekleşen vakaların incelenmesi amaçlanmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Çalışmada öncelikle literatür taramasıyla anahtar kelimeler tespit edilmiştir. 
Buna göre ‘‘dijital oyun’’, ‘‘bilgisayar oyunu’’, ‘‘oyun bağımlılığı’’ ve ‘‘suça sürüklenen 
çocuk’’ kelime grupları belirlenmiştir. Belirlenen anahtar kelimeler ile ‘‘Google Haberler’’ 
arama motoru aracılığı ile 01.05.2023 – 01.05.2024 tarihleri arası filtrelenerek haber taraması 
yapılmıştır. 
Bulgular: Toplam 368 tane haber incelenmiştir. Haberler kapsamında dijital oyun bağımlılığı 
sonucu suça sürüklenen çocuklara ilişkin 3 vaka tespit edilmiştir. Bunlardan ilki 12 yaşındaki 
suça sürüklenen çocuğun bilgisayar oyunundan verilen görev sonucu 13 yaşındaki mağdur 
çocuğa yönelik bıçakla kasten öldürme suçunu işlemesidir. Aynı vakaya ilişkin farklı haber 
sitelerinden söz konusu oyunun ‘Mavi Bebek’ isimli oyun olduğu tespit edilmiştir. İkinci vaka 
12 yaşındaki çocuğun ailesi tarafından, şiddet içeren ‘PUBG’ isimli bilgisayar oyununu 
oynamasına izin verilmediği gerekçesiyle silahla intihar etmesine ilişkindir. Son vaka ise 14 
yaşındaki çocuğun oynadığı ‘Mavi Balina’ isimli oyun sonucunda silahla intihar etmesine 
ilişkindir. Vakalara ilişkin analizler devam etmektedir. 
Sonuç: Teknolojinin faydaları olduğu gibi riskleri de bulunmaktadır. Bu risklerden biri de 
dijital oyunların çocuklarda yarattığı bağımlılık ve bu bağımlılığın sonucunda çocukların suça 
sürüklenmesidir. TÜİK tarafından 2021 yılında yapılan “Çocuklarda Bilişim Teknolojileri 
Kullanım Araştırması” verilerine göre internet kullanımı, 6-15 yaş grubundaki çocuklar için 
%82,7’dir. Düzenli dijital oyun oynadığını belirten 6-15 yaş grubundaki çocukların %54,3'ü 
savaş oyunlarını oynadığını belirtmiştir. Literatürde dijital oyun bağımlılığına yönelik hukuksal 
anlamda yapılmış çalışma yok denecek kadar azdır. Resmi bir veri olmamakla birlikte yapılan 
literatür ve haber taramalarından elde edilen bulgular dijital oyun bağımlılığının çocukların 
gerek kendilerine gerekse de akranlarına yönelik şiddet eylemi göstermelerine yol açtığını 
ortaya koymaktadır.  
 
Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Bilgisayar Oyunu, Oyun Bağımlılığı, Suça Sürüklenen 
Çocuk. 
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55- LEADING CHILDREN INTO CRIMINAL CONDUCT AS A CONSEQUENCE OF 
DIGITAL GAME ADDICTION: CASE STUDY 

Dilan ORAK, Istanbul Bar Association, 
Merve BAKIRTAŞ, Istanbul Bar Association 
Umay HASANÇEBİ ÖNDER, Istanbul Bar Association 
 
ABSTRACT 

Aim: Technological advancements today expose children to the threats of the virtual world. In 
recent years, the media has drawn attention with news about digital games containing violent 
content leading children into criminal behavior. Therefore, this study aims to examine cases of 
children being led into crime as a consequence of digital game addiction within the past year. 
Materials and Methods: Initially, a literature review was conducted to identify key terms. 
Accordingly, the keyword groups of "digital game," "computer game," "game addiction," and 
" Juvenile Pushed to Crime" were determined. Using these identified keywords, a news search 
was conducted via the "Google News" search engine, filtered between May 01, 2023, and May 
01, 2024, to gather relevant news articles. 
Findings: A total of 368 news articles were examined. Within the scope of these news articles, 
3 cases of Juvenile Pushed to Crime as a result of digital game addiction were identified. The 
first case involves a 12-year-old child committing the crime of intentional homicide with a knife 
against a 13-year-old victim, prompted by a task given in a computer game. It was determined 
from various news sources that the game in question was named 'Blue Baby.' The second case 
involves a 12-year-old child committing suicide with a weapon due to not being allowed by 
their family to play the violent computer game 'PUBG.' The last case involves a 14-year-old 
child committing suicide with a weapon as a result of playing the game 'Blue Whale.' Analyses 
regarding these cases are ongoing. 
Results: Technology has its benefits but also risks. One of these risks is the addiction that 
digital games create in children and the consequent involvement of children in criminal 
activities. According to the "Children's Use of Information Technologies Survey" conducted by 
the Turkish Statistical Institute (TÜİK) in 2021, internet usage among children aged 6-15 is at 
82.7%. Of those who reported regular digital game playing in this age group, 54.3% stated they 
played war games. There is a scarcity of legal studies on digital game addiction in the literature. 
Although there is no official data, findings obtained from literature reviews and news searches 
suggest that digital game addiction leads children to exhibit violent behavior towards 
themselves and their peers. 
 
Keywords: Digital Game, Computer Game, Game Addiction, Juvenile Pushed to Crime 
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56- BAĞLANAN “TIBBİ UYGULAMA HATASI” KONULU CEZA DAVALARINDA 
“MAHKUMİYET” ve “BERAAT” KARARLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Nursima ORTAKÇI, Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Adli Bilimler Bölümü 
Yüksek Lisans Öğrencisi & Avukat 
  
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Hekimlerin kendilerinden beklenen özeni eksik göstermeleri durumunda “hekimlerin 
sorumluluğu” gündeme gelir. Dünya Tabipler Birliği’nin 1992 yılında kabul edilen bildirgesine 
göre; Tıbbi Uygulama Hatası “hekimin tedavi sırasında standart uygulamayı yapmaması, 
beceri eksikliği veya hastaya tedavi vermemesi ile oluşan zarar” şeklinde tanımlanmıştır. 
Amaç: Söz konusu çalışma ile Yargıtay tarafından karara bağlanan “tıbbi uygulama 
hatası” konulu ceza davalarındaki mahkumiyet ve beraat kararlarını esas alan olgulara yer 
verilmiş olup, ülkemizde sağlık çalışanları hakkında özel yaptırım gerektiren bir malpraktis 
kanunun henüz bulunmayışı hususuna dikkat çekerek farkındalık yaratmak amaçlanmıştır. 
Gereç & Yöntem ve Bulgular: Araştırma gerçekleştirilirken 01.01.2020 – 01.01.2024 tarihleri 
arasında karara bağlanan “Lexpera” içtihat sayfasında yer alan ”Tıbbi Uygulama Hatası”, 
“Malpraktis”, “Doktor Hatası” ve “Hekim Hatası” anahtar kelimeleri kullanılarak ulaşılan 
Yargıtay Kararları incelenmiştir. Söz konusu kararlar değerlendirilirken; olayın hangi tıbbi 
alanda gerçekleştiği, adli rapor alınıp alınmadığı, alındıysa sonucunun ne yönde olduğu 
hususları incelenmiştir. Kanunlar ve Yargıtay kararlarına dayalı bir araştırma söz konusu 
olduğundan makro analiz düzeyi benimsenmiş ve analiz ünitesi “01.01.2020 – 01.01.2024 
tarihleri arasında Yargıtay tarafından karara bağlanan tıbbi uygulama hatası konulu ceza 
davaları” şeklinde belirlenmiştir. Elde edilen bulgularda, tıbbi uygulama hataları olgularının, 
yargıda doğru değerlendirilebilmesi için doğru tıbbi bilirkişilik uygulamalarının sağlanması ve 
adli tıp raporlarının önemi hususuna dikkat çekilmiştir. 
Sonuç: Tıbbi uygulama hatası iddiasına dayanarak açılan davalar hem adalet sistemi üzerinde 
ciddi bir yük oluşturmakta hem de sağlık hizmetlerinin uygulanmasını olumsuz yönde 
etkilemektedir. Söz konusu çalışma kapsamında incelenen kararlar, tıbbi uygulama hatasına 
ilişkin davalarda karar mercilerinin alanında uzman kişilerden oluşması, mevcut hukuki 
düzenlemelerde değişiklikler yapılması ve doğru tıbbi bilirkişilik uygulamalarının sağlanması 
gerekliliğini ortaya çıkarmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Tıbbi Uygulama Hatası, Malpraktis, Komplikasyon, Adli Bilirkişilik,  
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56- EVALUATION OF "CONVICTION" AND "ACQUITTAL" DECISIONS IN 
PENAL CASES CONCERNING “MALPRACTICE" ADJUDICATED BY THE 
COURT OF CASSATION BETWEEN 2020-2024 

Nursima ORTAKÇI, Master’s Degree Student at Acıbadem University, Faculty of Health 
Sciences, Department of Forensic Sciences & Lawyer 

ABSTRACT 

When physicians fail to demonstrate the expected diligence, the "responsibility of physicians" 
comes into question. According to the declaration adopted by the World Medical Association 
in 1992; Medical Malpractice is defined as "the damage caused by the physician's failure to 
perform the standard practice, lack of skill, or failure to provide treatment to the patient" during 
treatment. 
Objective: With this study, cases of conviction and acquittal in penal cases concerning 
"medical malpractice" adjudicated by the Court of Cassation are presented, aiming to raise 
awareness about the absence of a malpractice law specifically requiring sanctions for healthcare 
professionals in our country. 
Material & Method and Findings: During the research, Court of Cassation Decisions 
accessed using the keywords "Medical Malpractice," "Malpractice," "Doctor Error," and 
"Physician Error" on the "Lexpera" precedent page between 01.01.2020 – 01.01.2024 were 
examined. While evaluating these decisions, aspects such as the medical field where the 
incident occurred, whether forensic reports were obtained, and if so, the outcome were 
examined. Since the research is based on laws and Court of Cassation decisions, a macro-level 
analysis was adopted, and the analysis unit was determined as "penal cases concerning medical 
malpractice adjudicated by the Court of Cassation between 01.01.2020 – 01.01.2024." The 
findings highlighted the importance of ensuring correct medical expertise practices and the 
significance of forensic medical reports for the accurate evaluation of medical malpractice cases 
in the judiciary. 
Conclusion: Lawsuits filed based on allegations of medical malpractice both impose a serious 
burden on the justice system and adversely affect the implementation of healthcare services. 
The decisions examined within the scope of this study have revealed the necessity of decision-
makers in medical malpractice cases to consist of experts in the field, amendments to existing 
legal regulations, and ensuring correct medical expertise practices. 
 
Keywords: Medical Malpractice, Malpractice, Complication, Forensic Expertise. 
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57- ONLİNE PORNOGRAFİ BAĞIMLILIĞI VE ROMANTİK İLİŞKİDEKİ 
YALNIZLIK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 
Yunus Emre ÖKSÜZ1,2, Öğr.Gör. Gözde MASATCIOĞLUY3,4 
1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Adli Bilimler Yüksek 
Lisans Programı, İstanbul 
2İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Sinirbilim Yüksek Lisans Programı, İstanbul 
3Doğuş Üniversitesi, Meslek Yüksek Okulu, Otopsi Yardımcılığı Programı, İstanbul 
4Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, İstanbul 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Online pornografi bağımlılığı sanal dünyada mevcut olan pornografik öğelere ilişkin 
yoğun ilgi olarak tanımlanmaktadır. Tanı literatüründe müstakil olarak ‘online pornografi 
bağımlılığı’ başlığında bir bağımlılıktan söz edilmese de söz konusu tartışmaların bağımlılık 
başlığı altında gerçekleştiği görülmektedir. Online pornografi bağımlılığının uzun vadede 
bireyde toleransın gelişmesine neden olacağına ve bu durumun sonucunda bağımlılığın 
derinleşeceğine dikkat çeken araştırmacılar aynı zamanda bu durumun diğer ödül 
mekanizmalarını etkileyeceğini ve diğer ödüllerden zevk alma kapasitesinde azalma meydana 
geleceğini belirtmektedir. Konuya davranışsal perspektiften yaklaşan araştırmacılar bireyin 
yalnızlaşmasına dikkat çekmekte ve online pornografi bağımlılığı ile yalnızlaşma arasındaki 
ilişkinin altını çizmektedir. Bu durum romantik ilişkisi olan bireylerde görülen online 
pornografi bağımlılığı noktasında yeni tartışmaların gündeme gelmesini beraberinde 
getirmektedir. Bu çalışmanın amacı online pornografi bağımlılığının ardında yatan davranışsal 
nedenleri incelemek, söz konusu bağımlılığın dinamiklerine uygulanacak ölçekler yardımıyla 
ışık tutmak ve romantik ilişkideki yalnızlıkla arasında bir ilişki olup olmadığını araştırmaktır. 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada veri toplama aracı olarak Ergün 2023 yılında geliştirilen: 
Online Pornografi Bağımlılığı Ölçeği; Ekşi ve Kısrık tarafından 2023 yılında Türkçe’ye 
uyarlanan: Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği kullanılmıştır. Araştırma 18-30 yaş arasında 
sağlıklı, erişkin, gönüllü bireyler ile gerçekleşmiştir. 
Bulgular: Araştırmanın sonunda romantik ilişkideki yalnızlık ile online pornografi bağımlılığı 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Bununla birlikte cinsiyetler arası karşılaştırmada 
erkeklerin kadınlara göre daha fazla pornografik öğe tükettiği saptanmıştır.  
Sonuç: Romantik ilişkideki yalnızlık arttıkça bireyler daha fazla online pornografik öğeleri 
tüketmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Online Pornografi, Romantik İlişki, Yalnızlık, Pornografi Bağımlılığı 
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57- EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE PORNOGRAPHY 
ADDICTION AND LONELINESS IN ROMANTIC RELATIONSHIP 

 
Yunus Emre ÖKSÜZ1,2, Lecturer Gözde MASATCIOĞLU3,4 

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Institute of Health Sciences, Forensic Sciences 
Master's Program, Istanbul 
2Istinye University Institute of Health Sciences Neuroscience Master's Program, Istanbul 
3Doğuş University, Advanced Vocational School Autopsy Assistant, Istanbul, Turkey  
4Uskudar University, Institute of Addiction and Forensic Sciences, Istanbul, Turkey 
 
ABSTRACT 

Objective: Online pornography addiction is defined as intense interest in pornographic items 
available in the virtual world. Although there is no separate addiction mentioned under the title 
of 'online pornography addiction' in the diagnostic literature, it is seen that the discussions in 
question take place under the title of addiction. Researchers point out that online pornography 
addiction will lead to the development of tolerance in the individual in the long term and that 
the addiction will deepen because of this situation, and also state that this situation will affect 
other reward mechanisms and the capacity to enjoy other rewards will decrease. Researchers 
approaching the issue from a behavioral perspective draw attention to the loneliness of the 
individual and underline the relationship between online pornography addiction and loneliness. 
This situation brings new discussions to the agenda regarding online pornography addiction 
seen in individuals in romantic relationships. The aim of this study is to examine the behavioral 
reasons behind online pornography addiction, to shed light on the dynamics of this addiction 
with the help of scales to be applied, and to investigate whether there is a relationship between 
loneliness in romantic relationships. 
Material and Method: As a data collection tool in the research, Ergün developed the Online 
Pornography Addiction Scale in 2023; The Loneliness in Close Relationships Scale, adapted 
into Turkish by Ekşi and Kısrık in 2023, was used. The research was conducted with healthy, 
adult, volunteer individuals between the ages of 18-30. 
Results: At the end of the study, a significant difference was found between loneliness in 
romantic relationships and online pornography addiction. However, in comparison between 
genders, it was determined that men consumed more pornographic items than women. 
Conclusion: As loneliness in romantic relationships increases, individuals consume more 
online pornographic items. 
 
Keywords: Online Pornography, Romantic Relationship, Loneliness, Pornography Addiction. 
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58- DİJİTAL KUMAR BAĞIMLILIĞI 
 
Şükrü Ötkün / Psikolog, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi/ 0000-0003-1409-8232, 
sukruotkun76@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Bağımlılık, bir madde veya davranışa aşırı bir bağımlılık veya kontrol kaybı durumunu ifade 
eder. Bu durumda, bir kişi kontrolünü kaybeder, dürtülerine karşı koymakta zorlanır ve olumsuz 
sonuçlara rağmen devam eder. Bağımlılık genellikle alkol, uyuşturucu, sigara, kumar, teknoloji 
veya yiyecek gibi maddelere veya davranışlara odaklanabilir.  
Dijital kumar bağımlılığı, internet üzerinden sunulan kumar oyunlarına aşırı bir bağımlılık veya 
kontrol kaybı durumunu ifade eder. Bu tür bağımlılık, online kumar platformlarında veya mobil 
uygulamalarda sunulan çeşitli kumar oyunlarına yönelik aşırı ilgi ve zaman harcanmasıyla 
kendini gösterir. Bu tür bağımlılık, bireyin sağlığına, ilişkilerine ve finansal durumuna ciddi 
zararlar verebilir. Dijital kumar bağımlılığının birçok potansiyel nedeni vardır 
bunlar;Erişilebilirlik ve kolaylık, yüksek heyecan ve ödül beklentisi, sosyal baskı ve kabul 
arayışı, kaçış yolu olarak kullanma, psikolojik faktörler, nörolojik etkiler. 
Amaç: Dijital kumar bağımlılığı ve dijital kumar bağımlılığının adli psikolojik açıdan 
nedenlerinin incelenmesi. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, Eylül 2023 tarihinde nitel araştırma yöntemi kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmacı, 30 kişi üzerinde anket çalışması yapmış ve bu çalışmada South 
Oaks Kumar Bağımlılığı Testi kullanılmıştır.  
Bulgular: Bu çalışmada, kişilerin benzer özellikler göstererek dijital kumar oynamaya 
girişimde bulundukları, düzensiz ve parçalanmış aile hayatına sahip olmaları, suça yatkınlık ve 
altta yatan psikolojik rahatsızlıkların bulunması gibi faktörlere rastlanmıştır. 
Sonuç: Dijital kumar bağımlılığının karmaşık bir etiyolojisi vardır ve genellikle birden fazla 
faktörün bir araya gelmesi sonucunda ortaya çıkar. Bu nedenle, bağımlılığı anlamak ve tedavi 
etmek için çoklu bir yaklaşım gereklidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Dijital, Kumar, Suç, Psikolojik Faktörler. 
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58- DIGITAL GAMBLING ADDICTION 
 
Şükrü Ötkün / Psikolog, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi/ 0000-0003-1409-8232, 
sukruotkun76@gmail.com 

ABSTRACT 

Addiction refers to a state of extreme dependence or loss of control on a substance or behaviour. 
In this state, a person loses control, finds it difficult to resist impulses and continues despite 
negative consequences. Addiction can often focus on substances or behaviours such as alcohol, 
drugs, smoking, gambling, technology or food.  
Digital gambling addiction refers to a state of extreme dependence or loss of control over 
gambling games offered over the internet. This type of addiction is characterised by excessive 
interest and time spent on various gambling games offered on online gambling platforms or 
mobile applications. This type of addiction can cause serious damage to an individual's health, 
relationships and financial situation. There are many potential causes of digital gambling 
addiction, including; accessibility and convenience, high expectation of excitement and reward, 
social pressure and seeking acceptance, use as an escape route, psychological factors, 
neurological effects. 
Objective: To investigate digital gambling addiction and forensic psychological causes of 
digital gambling addiction. 
Materials and Method: This study was conducted in September 2023 using qualitative 
research method. The researcher conducted a questionnaire study on 30 people and the South 
Oaks Gambling Addiction Test was used in this study.  
Findings: In this study, it was found that people showed similar characteristics and attempted 
to engage in digital gambling, such as having an irregular and broken family life, having a 
predisposition to crime, and having underlying psychological disorders. 
Conclusion: Digital gambling addiction has a complex aetiology and is often the result of a 
combination of multiple factors. Therefore, a multifaceted approach may be required to 
understand and treat addiction. 
 
Keywords: Digital, Gambling, Crime, Psychological Factors. 
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59- AİLE DANIŞMANLIĞI DESTEĞİ ALAN EBEVEYNLERİN AİLE İÇİ ŞİDDET 
FARKINDALIĞININ ÖLÇÜLMESİ 

 
Zeynep ÖZAN, Adli Bilimci, Acıbadem Üniversitesi, ORCID ID: 0009-0005-8886-1706, e-
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Prof Dr. Işıl Pakiş, Adli Tıp Uzmanı, Acıbadem Üniversitesi, ORCID ID: 0000-0002-8313-
5028, e-posta: isil.pakis@acibadem.edu.tr  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Aile içi şiddet, bir kişinin aile üyelerine fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik olarak zarar 
veren davranışları ifade etmektedir. Günümüzde, bu tür şiddet sadece bireyler için değil, 
toplumun genel sağlığını tehdit eden önemli bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir. 
Danışmanlık, bireylerin iç görü kazanmalarına, farkındalık geliştirmelerine, yeniden 
yapılanmalarına ve kişisel gelişimlerine katkıda bulunma gibi önemli rolleri üstlenir. Bu 
çerçevede, aile danışmanlığı da sağlıklı bir iletişim ortamının oluşturulması için tüm aile 
bireylerine yönelik psikolojik destek hizmetleri sunan bir alandır. Bu bakış açısıyla, aile 
danışmanlığı desteği, ailenin güçlenmesine katkı sağlayarak aile içi şiddeti önleyici bir rol 
üstlenmektedir.   
AMAÇ: Araştırmamızda, aile danışmanlığı desteği alan ebeveynlerin aile içi şiddet 
farkındalığının ölçülmesi ve aile danışmanlığının ebeveynlerin farkındalığına katkısının 
incelenmesi amaçlanmıştır. 
GEREÇ ve YÖNTEM: Araştırmanın odak noktası, aile danışmanlığı desteği alan ebeveynler 
olarak belirlenmiştir. Bu doğrultuda, İstanbul ilinde aile danışmanlığı hizmeti sunan bir 
kurumla iletişime geçilerek aile danışmanlığı desteği alan ebeveynlere, rızaları alınarak "Aile 
İçi Şiddet Farkındalığı Ölçeği" uygulanmıştır. Kontrol grubu olarak, danışmanlık merkezindeki 
hedef kitlenin demografik özelliklerine uygun ve aile danışmanlığı desteği almamış bireylere 
kartopu yöntemi ile çağrıya çıkılarak rızaları dahilinde aynı ölçek uygulanmıştır. Ölçeklerden 
elde edilen veriler SPSS Analiz yöntemiyle değerlendirilmiştir. 
BULGULAR: Ön çalışmamızda aile danışmanlığı desteği alan 30 anne-baba ve aile 
danışmanlığı desteği almayan 30 anne-baba anketimize katılmıştır. Katılan katılımcıların 
%43,3 ile büyük bir çoğunluğu 46-65 yaş aralığında, %56,7 ile büyük bir çoğunluğu üniversite 
mezunu olarak karşımıza çıkmıştır. SPSS analizleri sonucunda katılımcıların demografik 
özellikleri ile aile içi şiddet farkındalıklarında anlamlı bir sonuç bulunamamıştır. Ancak deney 
grubu ve kontrol grubu arasında yapılan T-testi sonucunda p= 0.000 (p<0.005) değeri ile 
anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Ayrıca katılımcıların ölçekten aldıkları puanlar 
incelendiğinde (min.20-maks.60) aile danışmanlığı desteği alan ebeveynlerin puan ortalamaları 
58,8 iken desteği almayan ailelerin 54,4 olarak bulunmuştur. 
SONUÇ: Çalışmamız sonucunda aile danışmanlığı desteği, aile içi şiddeti önleyici bir rol 
üstlenmektedir. Bu çalışmanın daha büyük bir örneklem ve farklı sosyo-demografik özellikler 
eşiliğinde gerçekleştirilmesi literatüre büyük ölçüde katkı sağlayacaktır.  
 
ANAHTAR KELİMELER: aile danışmanlığı, ebeveyn, şiddet, aile 
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59- MEASURING FAMILY VIOLENCE AWARENESS of PARENTS RECEIVING 
FAMILY COUNSELING SUPPORT 

 
Zeynep ÖZAN, Forensic Scientist, Acıbadem University, ORCID ID: 0009-0005-8886-1706, e-
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Prof Dr. Işıl Pakiş, Forensic Medicine Expert, Acıbadem University, ORCID ID: 0000-0002-
8313-5028, e-mail: isil.pakis@acibadem.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
Domestic violence refers to behaviors that cause physical, emotional, sexual, or economic harm 
to family members. Nowadays, such violence has become a significant public health issue that 
threatens not only individuals but also the overall health of society. Counseling plays important 
roles in helping individuals gain insight, develop awareness, restructure, and contribute to 
personal development. In this context, family counseling is an area that provides psychological 
support services to all family members for establishing a healthy communication environment. 
With this perspective, family counseling support plays a preventive role in domestic violence 
by contributing to the strengthening of the family. 
OBJECTIVE: The aim of our study is to measure the awareness of domestic violence among 
parents receiving family counseling support and to examine the contribution of family 
counseling to parental awareness. 
MATERIALS AND METHODS: The focus of the research is determined as parents receiving 
family counseling support. Accordingly, the "Domestic Violence Awareness Scale" was 
applied to parents receiving family counseling support in Istanbul, with their consent. As for 
the control group, individuals matching the demographic characteristics of the target population 
at the counseling center and who did not receive family counseling support were recruited 
through snowball sampling, and the same scale was applied to them with their consent. The 
data obtained from the scales were analyzed using SPSS analysis method. 
RESULTS: In our preliminary study, 30 parents receiving family counseling support and 30 
parents not receiving family counseling support participated in our survey. The majority of the 
participants, with 43.3%, were in the age range of 46-65, while 56.7% were university 
graduates. No significant result was found between the demographic characteristics of the 
participants and their awareness of domestic violence through SPSS analyses. However, a 
significant difference was found between the experimental group and the control group with a 
p-value of 0.000 (p < 0.005) according to the T-test conducted. Additionally, when examining 
the scores obtained from the scale (min.20-max.60), the average scores of parents receiving 
family counseling support were found to be 58.8, while those not receiving support were 54.4. 
CONCLUSION: Our study concludes that family counseling support plays a preventive role 
in domestic violence. Conducting this study with a larger sample size and under different socio-
demographic characteristics will greatly contribute to the literature. 
 
KEYWORDS: family counseling, parents, violence, family 
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60- DÜNYAYA ILISKIN VARSAYIMLAR VE OLAYLARIN ETKISI KAPSAMINDA 
ISTANBUL SAKINLERINDE TERÖR OLAYLARININ YANSIMALARININ 
DEGERLENDIRILMESI 

 
Dr. Ceren Özbaşaran Tan * İstanbul Üniversitesi – Cerrahpaşa Adli Tıp ve Adli Bilimler 
Enstitüsü  
Prof. Dr. Emel Hülya Yükseloğlu - İstanbul Üniversitesi – Cerrahpaşa Adli Tıp ve Adli 
Bilimler Enstitüsü  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Terör olayları, sadece yaşandığı bölgelerde değil, tüm dünyada güven duygusunu sarsan, 
insan eliyle kasti olarak oluşturulmuş travmalardır. Bir terör olayına doğrudan şahit olan 
kişiler; yaşam tehdidi, mal kaybı, ölüm / yaralanmalara maruz kalma ve ekonomik hasar 
gibi birçok travmatik olay deneyimlemektedirler. Terör olaylarına dolaylı olarak şahitlik 
edenler (Olaya müdahale eden meslek mensubu olma veya görevi gereği olay yerinde 
bulunma) de benzer derecede korku, panik ve endişe yaşayabilmektedir. Terör gerçeğinin 
var olduğu toplumların bireylerinde, dünyaya ve genel yaşama karşı dair olan inanç 
bütünlükleri sarsılabilmektedir.  
Amaç: Araştırma; İstanbul’da yaşayanların, dünyaya ilişkin varsayımlarını belirlemek, 
travmatik bir deneyim olan terör olaylarının bu kişilerdeki etkilerini incelemek ve çeşitli 
demografik değişkenler ve terör yaşantılarıyla ilişkilerini ortaya koymaktır. 
Gereç ve Yöntem: 251’i kadın, 240’ı erkek olmak üzere, 491 katılımcıya Geliştirilmiş 
Bilgi Formu, ’Olayların Etkisi Ölçeği’ ve ‘Dünyaya İlişkin Varsayımlar Ölçeği’ 
uygulanmıştır. 
Bulgular ve Sonuç: Katılımcılardan 89’u bir terör olayına doğrudan şahitlik etmiş, 51’i 
şahitlik etmiş, 176’sının bir yakını doğrudan şahitlik etmiştir. Katılımcıların tamamı; 
tanıdığı bir kişiyi/kişileri kaybettiklerini, olay yerinde bulunan kişilerin travmatik 
anılarının dinlediklerini, dolaylı olarak şahit olan kişilerin öykülerini dinlediklerini, bir 
saldırısıya ait video izlediklerini, olay yerine ait fotoğrafları gördüklerini, sevdiği bir insanı 
kaybeden kişilerin öykülerini dinlediklerini ve/veya hayatını kaybeden kişinin/kişilerin 
cenazelerine katıldıklarını belirtmişlerdir. Kadın ve erkek katılımcıların skorlarının; 
yeniden yaşantılama ve aşırı uyarılma alt boyutları açısından anlamlı derecede farklı ve 
kadınların toplam puanlarının kadınlarda erkeklere göre anlamlı derecede yüksek 
bulunduğu görülmüştür. Demografik değişkenlerden olan medeni durum açısından 
bakıldığında dünyanın iyiliğine inanç, olumlu benlik inancı ve dünyanın adil olduğuna 
inanç alt boyutlarında anlamlı farklılık vardır. Terör olayına maruziyet ve terör 
yaşanmışlıkları parametreleri açısından; katılımcılarda yeniden yaşama, aşırı uyarılma, 
olayların önceden kontrol edilebileceğine inanç, dünyanın iyiliğine inanç ve kaçınma alt 
boyutlarında farklılaşma olduğu belirlenmiştir. Araştırma detaylı incelendiğinde; alan 
yazın ile ilgili istatistiksel bir fotoğraf çekerek, dünya literatüründe benzer konularda 
çalışacak diğer araştırmacılara bir kapı aralayacağı düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Terörizm, Travma, Teröre Maruziyet, Adil Dünya İnancı, Dünyaya İlişkin 
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60- EVALUATİON OF THE REPERCUSSİONS OF TERRORİST INCİDENTS ON 
ISTANBUL RESİDENTS İN THE CONTEXT OF ASSUMPTİONS ABOUT 
THE WORLD AND THE EFFECT OF EVENTS 

 
Dr. Ceren Özbaşaran Tan, Istanbul University – Cerrahpaşa Institute of Forensic 
Medicine and Forensic Sciences 
Prof. Dr. Emel Hülya Yükseloğlu - Istanbul University – Cerrahpaşa Institute of Forensic 
Medicine and Forensic Sciences 
 
ABSTRACT 

Terrorist attacks are human-inflicted traumas that shake the sense of security. The people 
who directly witness a terrorist incident, experience traumatic events such as life threats, 
property loss, injury and economic damage. Those who indirectly witness terrorist 
incidents may also experience a similar degree of fear, panic and anxiety. In societies where 
the reality of terrorism exists, over time, the belief systems regarding the world and general 
life can be shaken in individuals. 
Purpose: This study was conducted to determine the assumptions of individuals (living in 
Istanbul) regarding the world, the effects of traumatic experiences such as terrorist 
incidents and to reveal the corelations with various demographic variables. A total of 491 
participants (Female: 251 and Male: 240) participated in the study. Participants were 
administered an Information Form, the Impact of Events Scale, and the Assumptions about 
the World Scale. 
Methodology: 89 of the participants had directly and 51 had indirectly witnessed a terrorist 
incident. 176 had a relative who directly witnessed a terrorist incident. All participants; 
either lost a person(s) they knew, listened to the details of the traumatic memories of people 
who were at the scene, watched video footage of a terrorist attack, saw photographs of the 
scene, lost a loved one or attended the funeral ceremonies of the person(s) who lost their 
lives in a terrorist attack. 
Findings and Conclusion:The scores were significantly different in the subdimensions of 
re-experiencing and hyperarousal. Marital status differs in the subdimensions of belief in 
the goodness of the world, positive self-belief, and belief in the fairness. When examined 
in terms of exposure to terrorist incidents and experiences of terrorism, it was determined 
that there were differences and correlations in the subdimensions of re-experiencing, 
hyperarousal, belief in the controllability of events, belief in the goodness of the world and 
avoidance. 
 
Keywords: Terrorism, Trauma, Exposure to Terrorism, Belief in a Just World, World 
Assumptions 
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61- MÜLTECİ GÜVENLİĞİ VE YASAL DÜZENLEMELER: İNGİLTERE-RWANDA 
MÜLTECİ PLANI 
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ozbeyasin@gmail.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu araştırma 2022 yılı Nisan ayında Rwanda ile İngiltere arasında imzalanan Rwanda 
Mülteci Planı adıyla imzalan İngiltere’deki mültecileri Rwanda’ya göndermek üzere 
temellendirilmiş bir göç yönetimini araştırmaktadır. Bu göç yönetimi planlamasında, 
Ruanda’nın mültecilerin güvenliğini sağlayıp sağlayamayacağı doğrultusunda hukuki olup 
olmadığı tartışmalarına literatürde yer verilmiştir. Bununla birlikte bu çalışmada, Rwanda 
planının yasal zeminde doğru bir yönetim planı olup olmadığına dair literatürün yanı sıra 
mülteci güvenliğini ve haklarını gözeten karar ve uygulamaların da detaylandırılması 
amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada ulusal ve uluslararası çapta literatür taranmış, uluslararası 
sivil toplum örgütlerinin raporları incelenmiş, İngiltere-Rwanda arasında imzalanan anlaşmaya 
dair yayınlar ve dijital kayıtlar analiz edilmiş ve ilgili literatürdeki hükümet ve aktörlerin rolleri 
ve uygulamaları tespit edilmiş ve bu tespitlerin mültecilerin geri gönderilmesi ve güvenlikleri 
üzerindeki etkileri analiz edilmiştir. 
Bulgular: İngiltere kendi ülke sınırlarına giren göçmenleri üçüncü bir ülkeye geri göndermek 
isterken ve bunu da Rwanda ile anlaşma sağlayarak gerçekleştirirken iki ülke arasında 
gerçekleştirilen resmi anlaşma sayesinde mültecilerin güvenli yerleşimini hedeflediğini 
belirtmektedir. Ancak üst mahkemelerce Rwanda’nın güvenli ülke olmadığı ve bu yüzden 
anlaşmanın iptali karara bağlanmasına rağmen 2023 Aralık’ta başlayan ve 2024 Nisan ayında 
kabul edilen kanun maddesi ile yargı maddeleri geçersiz kılınmış ve Rwanda güvenli bir ülke 
olarak kabul edilmiştir. Bu durum da göçmenlerin faillikleri dikkate alınmaksızın ve 
güvenlikleri önceliklendirilmeksizin ulusal devlet merkezli göç yönetimi uygulamalarının 
devam ettirilmeye çalışıldığını göstermektedir. 
Sonuç: İngiltere – Rwanda arasında imzalanan anlaşma mülteci güvenliğini ve failliğini 
olumsuz etkilemektedir. Yasal ve kanuni olarak göçü yönetilebilir kılan bu ülkeler, aynı 
zamanda hukuki olarak mültecileri güvencesiz bırakmaktadır. Aynı zamanda bu mültecilerin 
göç deneyimlerini belirli yasal çerçeve içinde kısıtlayarak insani koşullarını iyileştirme 
stratejilerini kısıtlamaktadır.  
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61- REFUGEE SECURITY AND LEGAL REGULATIONS: The UK-RWANDA 
REFUGEE PLAN 

 
Dr. Yasin Özbey, Independent Researcher, ORCID: 0000-0003-3260-3941, 
ozbeyasin@gmail.com  
 
ABSTRACT 
 
Purpose: This research investigates a migration management founded to send refugees from 
the United Kingdom to Rwanda, known as the Rwanda Refugee Plan, signed in April 2022 
between Rwanda and the UK. Discussions in the literature have been centered around whether 
Rwanda can ensure the safety of refugees within this migration management planning. 
Additionally, this study aims to detail decisions and practices that prioritize refugee safety and 
rights, alongside literature on whether the Rwanda plan constitutes a proper governance plan 
within legal grounds. 
Materials and Methods: This research involved scanning literature at national and 
international levels, examining reports from international civil society organizations, analyzing 
publications and digital records related to the agreement signed between the UK and Rwanda, 
identifying the roles and practices of relevant government and actors in the literature, and 
analyzing the effects of these findings on the return and security of refugees. 
Findings: While the UK aims to send immigrants entering its borders to a third country and 
achieves this by reaching an agreement with Rwanda, indicating its goal of secure resettlement 
for refugees through the official agreement between the two countries, the fact that Rwanda has 
been declared not a safe country by higher courts and thus the agreement has been decided to 
be nullified, however, the legal provisions regarding jurisdiction were invalidated with the law 
article adopted in April 2024, and Rwanda has been accepted as a safe country. This situation 
indicates efforts to continue national-state-centric migration management practices without 
prioritizing refugees' safety regardless of their culpability. 
Conclusion: The agreement signed between the UK and Rwanda adversely affects refugee 
safety and accountability. These countries, which legally and judicially enable the management 
of migration, also leave refugees legally vulnerable. At the same time, by constraining the 
migration experiences of these refugees within a certain legal framework, it restricts strategies 
to improve their humanitarian conditions. 
 
Keywords: UK-Rwanda Refugee Plan, Refugee Security, Migrant Agent, Migration 
Management 
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62- UYUŞTURUCU KULLANIMI VE MADDE BAĞIMLILIĞINDA ÇOCUK VE 
CEZA HUKUKU İLİŞKİSİ 

 
Dr. Alev Özeroğlu, Özyeğin Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku 
Anabilim Dalı  

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Çocuklarda uyuşturucu madde kullanımı ve gelişen madde bağımlılığı, çocukların 
sağlığını ve gelişimini etkileyen ciddi bir sorun olup çocukların suçla tanışmalarında da ciddi 
bir etkendir. Çocuklarda uyuşturucu kullanımı ve bağımlılık hallerinin suç işlenmesi üzerindeki 
etkisi ve bu suç işlenmesi halinde ceza hukuku sorumluluklarının ne olacağı ve çocuklara 
uygulanan tedavi yöntemleri incelenecektir. 
Metodoloji: Çalışma, literatürdeki araştırma ve verilerin sistematik bir incelemesine ve 
analizine dayanmaktadır. 12-18 yaş aralığında bulunan çocukların uyuşturucu kullanımına 
ilişkin 2020- 2024 aralığındaki istatistiki veriler incelenecek ve bu veriler suç istatistikleri 
üzerinden ele alınacaktır. Literatür taraması yönünden ise, “Ulakbim Türk Akademik Ağı ve 
Bilgi Merkezi”, “Google Akademik”te Mart 2024- Mayıs 2024 tarihleri arasında “çocuklarda 
madde kullanımı, bağımlılık uyuşturucu suçları” kelimeleri kullanılarak yapılmıştır. 
Bulgular: Çalışmada, uyuşturucu madde kullanımı ve bağımlılığının suç işlenmesi üzerindeki 
etkisine değinilmiştir. Bu etki, suç istatistikleri üzerinden ele alınmıştır. Buna ek olarak 
uyuşturucu madde tedavileri ve ceza hukuku sorumlulukları kapsamında çocukların 
rehabilitasyonu için uygulanan programları incelenmiştir. 
Sonuç: 12-18 yaş arası çocukların madde kullanımına bağlı suç işlemeleri halinde ceza 
sorumluluğunun ne olacağı ve bağımlılık sonucu uygulanan tedavi ve rehabilitasyon 
programlarına ilişkin genel bir değerlendirme ortaya koyulmuş ve uyuşturucu maddenin suça 
sürüklenen çocukların suç işlemesindeki etkisine değinilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ceza hukuku, uyuşturucu suçları, madde bağımlılığı, rehabilitasyon, suça 
sürüklenen çocuk 
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62- THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILD AND CRIMINAL LAW IN DRUG USE 
AND SUBSTANCE ABUSE  

Dr. Alev Özeroğlu, Özyeğin University, Faculty of Law, Department of Criminal and Criminal 
Procedure Law 

ABSTRACT 

Objective: Drug use and substance addiction in children is a serious problem that affects the 
health and development of children and is a serious factor in the introduction of children to 
crime. The effects of drug use and addiction on the occurrence of crimes in children, their 
criminal law responsibilities for these crimes, and the treatment methods applied to children are 
examined. 
Methodology: The study is based on a systematic review and analysis of research and data 
from the literature. Statistical data on drug use by children between the ages of 12-18 between 
2020 and 2024 will be examined and these data will be discussed through crime statistics. In 
terms of literature review, "Ulakbim Turkish Academic Network and Information Center" and 
"Google Scholar" were searched by using the words "substance use in children, addiction drug 
crimes" between March 2024 and May 2024. 
Results: The study focuses on the impact of drug use and addiction on crime. This impact is 
analyzed through crime statistics. Additionally, programs for the rehabilitation of children 
within the scope of drug treatment and criminal law responsibilities were examined. 
Conclusion: A general review of the criminal responsibility of children between the ages of 
12-18, if juvenile offenders commit crimes due to substance abuse and the treatment and 
rehabilitation programs applied because of addiction was presented, and the effect of drugs on 
the crime of juvenile offenders was discussed. 

Keywords: Criminal law, drug offenses, substance addiction, rehabilitation, juvenile offenders 
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63- TÜRKİYE’DE ÇOCUK İŞÇİLİĞİ SORUNU VE SOSYAL MEDYA ÇOCUK 
İŞÇİLERİ 

 
Furkan Özkul, Araştırma Görevlisi, İstanbul Üniversitesi, 0009-0008-0302-2818, 
furkan.ozkul@istanbul.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Çocuk işçiliği sorunu çoğunlukla az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde görülen, çocukların 
fiziksel ve ruhsal durumlarını olumsuz yönde etkileyen bir durumdur. Türkiye’de sosyal ve 
fiziki şartlara göre sektörel bazda değişiklikler söz konusu olsa da çocukların başta tarım, sanayi 
ve hizmet sektöründe çalıştıkları bilinmektedir. Yapılan araştırmalarda çocuk işçilerin öncelikli 
olarak yaşamlarını devam ettirme ve ailelerine destek olma amacı taşıdıkları belirtilmektedir. 
Küçük yaşlarda çalışmak zorunda kalan bireylerin çok büyük bir kısmının emeklerinin 
sömürüldüğü, çocukluk çağının gerektirdiği şekilde gelişimlerini sağlayamadıkları uzmanlar 
tarafından dile getirilen önemli hususlar arasındadır. 
Amaç-Gereç: Bu çalışma Türkiye’de sosyal medya içerik üretimine konu olan ve maddi 
kazanç elde eden ya da üzerlerinden maddi kazanç elde edilen çocukların, çocuk işçiliği 
bağlamında yaşadıkları sorunlara emek sömürüsü, kimlik gelişimi ve mahremiyet sorunları 
üzerinden yapmayı amaçlamaktadır. Yaptığımız araştırma çocuk işçiliğini sosyal medya ile 
birlikte ele almaktadır. Amacı ise sosyal medyadaki çocuk işçiliği konusunu ve başlıca yaşanan 
sorunları daha belirgin hale getirmektir. Diğer sektörlerdeki çocuk işçiliği sorununa da kısmen 
değinerek sosyal medya çocuk işçiliğinin benzeşen ve ayrışan taraflarının altını çizmektir.  
Yöntem-Bulgular: Nitel araştırma olan çalışmamızın bağımlı değişkeni Türkiye’de sosyal 
medya çocuk işçiliği, bağımsız değişkenleri yaşanan başlıca sorunlar olan emek sömürüsü, 
kimlik gelişimi ve mahremiyettir. Analiz ünitemiz, konuyla ilgili veriler ve makaleler 
şeklindedir. Gözlem ünitemiz çocuklardır. Konseptsel tasarımda yaşanan başlıca sorunlar ele 
alınmıştır. Sosyal medya çocuk işçiliğinin yol açtığı birçok sorun bulunsa da bunlar arasında 
çocukları en çok etkileyen üç tanesi ön plana çıkarılmıştır. Operasyonel tasarımda önce çocuk 
işçiliği tanımlanmış, Türkiye’de çocuk işçiliğinde öne çıkan sektörler hakkında bilgi 
verilmiştir. Konu olgunlaştırma evresi olarak tanımlayabileceğimiz bu noktadan sonra sosyal 
medya çocuk işçiliği tanımlanmış ve sosyal medya çocuk işçiliğinde yaşanan başlıca sorunlar 
ele alınmıştır. Araştırmayı zenginleştirmek için literatür ve veri taraması yapılmıştır. 
Sonuç: Sonuç olarak sosyal medyanın sadece yetişkinlerin alanı olmaktan çıktığı, çocukların 
da yer aldıkları, içerik ürettikleri, kazanç elde ettikleri bir alana evrildiği görülmektedir. Bu 
bağlamda çalışmamız, henüz hukuken ergin (reşit) olmayan, sosyal medyadan gelir elde eden 
çocukları, çocuk işçiliği ve yaşanan başlıca sorunlarla birlikte değerlendirmekteyiz.  
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Çocuk İşçiliği, Emek, Sömürü. 
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63- CHILD LABOR PROBLEM IN TURKEY AND SOCIAL MEDIA CHILD 
WORKERS 

 
Furkan Ozkul, Research Fellow, Istanbul University, 0009-0008-0302-2818, 
furkan.ozkul@istanbul.edu.tr 
 
ABSTRACT 
The problem of child labor is a condition that affects children's physical and mental conditions 
negatively, mostly in underdeveloped and developing countries. Although there are changes in 
the sector based on social and physical conditions in Turkey, it is known that children work 
primarily in agriculture, industry and service sector. In the researches, it is stated that child 
workers primarily aim to continue their lives and support their families. It is among the 
important issues expressed by experts that a large part of the individuals who have to work at a 
young age are exploited by their labor and cannot develop as required by childhood. 
Objective-Tool: This study is the subject of social media content production in Turkey and the 
exploitation of children who have material gains or financial gain from them to the problems 
they have experienced in the context of child labor, it aims to do over the issues of identity 
development and privacy. Our research addresses child labor in conjunction with social media. 
Its aim is to make the issue of child labor on social media and the main problems more 
prominent. Partly addressing the problem of child labor in other sectors is to underline the 
analogous and dissociative aspects of social media child labor. 
Method-Findings: The dependent variable of our work, which is qualitative research, is social 
media child labor in Turkey, labor exploitation, identity development and privacy, which are 
the main problems of independent variables. Our analysis unit is in the form of data and articles 
on the subject. Our observation unit is children. The main problems in concept design have 
been addressed. Although there are many problems caused by social media child labor, three of 
the most affecting children have been brought to the forefront. In operational design, child labor 
was defined first and information was given about the sectors that stand out in child labor in 
Turkey. After this point, which we can define as the subject maturation phase, social media 
child labor has been defined and the main problems in social media child labor have been 
addressed. A literature and data review were conducted to enrich the research. 
Conclusion: As a result, it is seen that social media has not only ceased to be the domain of 
adults but has evolved into an area where children are also involved, produce content, and earn 
money. In this context, we evaluate children who are not yet legally adult (older), who earn 
income from social media, child labor and the main problems experienced.  
 
Keywords: Social Media, Child Labor, Labor, Exploitation. 
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64- JOYCE J. FITZPATRICK’İN ‘’YAŞAM PERSPEKTİFİ RİTİM KURAMI’’NIN 
MADDE KULLANIM BOZUKLUĞU TANILI AŞERME ŞİDDETİ OLAN BİR 
OLGUDA KULLANIMI: OLGU SUNUMU 

 
Şeyda Öztuna: Dr., Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi, ORCID: 0000-0002-0899-1377, 
seydaoztuna@gmail.com 
Nermin Gürhan: Prof. Dr., Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, ORCID: 0000-0002-3472-
7115, nermin.gurhan@gop.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ  

Amaç: Bu çalışmada, madde kullanım bozukluğu tanılı aşerme şiddeti olan bir erkek olgunun 
hasta bakımın Joyce J. Fitzpatrick’in ‘’Yaşam Perspektifi Ritim Kuramı’’ na göre planlanması 
amaçlanmıştır. 
Yöntem: Psikiyatri servisinde tedavi almış madde kullanım bozukluğu tanılı aşerme şiddeti 
olan bir erkek olgu, Joyce J. Fitzpatrick’in ‘’Yaşam Perspektifi Ritim Kuramı’’nda yer alan 
ritmik örüntülere göre değerlendirilmiştir. Hasta bakımı kuramın temel aldığı beş ana varsayım 
temel alınarak planlanmıştır ve uygulanmıştır. 
Bulgular: Madde kullanım bozukluğu tanısı ile takip edilen ve aşerme şiddeti olan 32 yaşında 
erkek olgunun Fitzpatrick’in Yaşam Perspektifi Ritim Kuramı temel alınarak zamansal 
davranış örüntüsünde yaşam perspektiflerine adaptasyon sürecinde sorun yaşadığı, hareketsel 
davranış örüntüsünde günlük içtiği sigara sayısını artırdığı, bilişsel davranış örüntüsünde dürtü 
kontrolsüzlüğü olduğu ve algısal davranış örüntüsünde ebeveynlerinin kendisine kötü 
davrandığına yönelik söylemleri olduğu saptanmıştır. Bu olgunun Fitzpatrick’e göre bakım 
önceliğini; etkisiz baş etme, benlik saygısında azalma, inkar, kendine ya da başkasına yönelik 
şiddet riski, anksiyete, sağlığı sürdürmede etkisizlik, sosyal etkileşimde bozulma ve aile içi 
süreçlerde bozulma olarak belirledik. 
Sonuç: Bu çalışmada, madde kullanım bozukluğu tanılı aşerme şiddeti olan bir erkek olgunun 
hasta bakımının planlama, uygulama ve değerlendirme aşamaları, gözlem ve iletişim becerileri 
kullanılması sonucunda belirlenen öncelikler, Yaşam Perspektifi Ritim Kuramı’na göre 
yapılmıştır. Sürecin sonunda olgu, fiziksel ve ruhsal iyilik halini devam ettirebilmek için bilgi 
düzeyinin arttığını, aşerme şiddetinin belirtilerini ve bu belirtiler ortaya çıktığında alınacak 
tedbirleri bildiğini ifade etmiştir. Fitzpatrick tarafından geliştirilen kuram ile temellendirilmiş 
çok az sayıda çalışma olması nedeniyle kuramın kullanılabilirliği, örüntüler içinde 
somutlaştırılarak kesin sonuçlar elde edebilmek için farklı hasta gruplarıyla çalışılması 
önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Aşerme Şiddeti, Kuram, Madde Kullanım Bozukluğu, Ritim Kuramı 
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64- THE USE OF JOYCE J. FITZPATRICK'S "LIFE PERSPECTIVE RHYTHM 
THEORY" IN A CASE WITH SEVERE CRAVING DIAGNOSED WITH 
SUBSTANCE USE DISORDER: A CASE REPORT 

 
Şeyda Öztuna: Dr., Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi, ORCID: 0000-0002-0899-1377, 
seydaoztuna@gmail.com 
Nermin Gürhan: Prof. Dr., Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, ORCID: 0000-0002-3472-
7115, nermin.gurhan@gop.edu.tr 
 
ABSTRACT 

Objectives: In this study, it was aimed to plan the patient care of a male patient diagnosed with 
substance use disorder with severe craving according to Joyce J. Fitzpatrick's "Life Perspective 
Rhythm Theory". 
Method: A male case with severe craving diagnosed with substance use disorder who received 
treatment in the psychiatric ward was evaluated according to the rhythmic patterns in Joyce J. 
Fitzpatrick's "Life Perspective Rhythm Theory". Patient care is planned and implemented based 
on the five main assumptions on which the theory is based. 
Results: A 32 year old male case with a diagnosis of substance use disorder and severe craving 
had problems in the adaptation process to life perspectives in the temporal behavior pattern 
based on Fitzpatrick's Life Perspective Rhythm Theory, increased the number of cigarettes he 
smoked per day in the kinetic behavior pattern, and impulse control in the cognitive behavioral 
pattern. It was determined that his perceptual behavior pattern included statements that his 
parents treated him badly. According to Fitzpatrick, the priority of care of this phenomenon is; 
We determined these as ineffective coping, decreased self-esteem, denial, risk of violence 
against oneself or others, anxiety, ineffectiveness in maintaining health, impairment in social 
interaction and impairment in family processes. 
Conclusion: In this study, the planning, implementation and evaluation stages of patient care 
of a male patient diagnosed with substance use disorder and severe craving, and the priorities 
determined as a result of the use of observation and communication skills, were made according 
to the Life Perspective Rhythm Theory. At the end of the process, the patient stated that her 
level of knowledge increased in order to maintain her physical and spiritual well-being, and that 
she knew the symptoms of craving severity and the precautions to be taken when these 
symptoms appeared. Since there are very few studies based on the theory developed by 
Fitzpatrick, it is recommended to study different patient groups in order to obtain definitive 
results by concretizing the usability of the theory in patterns. 
 
Keywords: Craving Severity, Theory, Substance Use Disorder, Rhythm Theory 
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65- OYUNDA MARUZ KALINAN SÖZEL ŞİDDETİN OYUNA HARCANAN SÜREYE 
ETKİSİ 

 
Görkem Yiğit Öztürk, Acıbadem Üniversitesi, ORCID ID: 0009-0001-4263-4066, gorkem-
ozturk@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

GİRİŞ: Oyun bağımlılığı, ICD-11’in “Bağımlılık yapıcı davranışlardan ötürü oluşan 
bozukluklar” başlığı altında, kumar bağımlılığının yanında sıralanmıştır. Aşağıdaki kriterlerin 
tümünü sergileyen, sürekli ve tekrarlı bir oyun oynama davranışına “Gaming Disorder” adı 
verilmiştir: 

• Oyun oynama davranışı üzerinde kontrol kaybı 

• Oyuna daha çok önem verme 

• Oyun oynama davranışının olumsuz sonuçlara yol açması 

• Olumsuz sonuçlara rağmen oyun oynama davranışının sürmesi veya artması 

Oyun bağımlılığı tanısı konulabilmesi için en az bir yıl boyunca yukarıdaki kriterlerin 
gözlenmesi gerekmektedir. 
AMAÇ: Çalışmanın amacı, League of Legends online oyununda başka oyunculardan maruz 
kalınan sözel şiddetin kişiyi daha çok oyun oynamaya teşvik edip etmediğini incelemektir. 
Yapılan çalışmalara göre League of Legends oyunlarının %70’inde oyuncular tarafından sözel 
şiddet uygulanmaktadır. Çalışmanın hipotezi, sözel şiddete maruz kalındığında oyundan alınan 
keyif düşeceğinden yeterince tatmin olabilmek adına daha fazla oyun oynanacağıdır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: 5 katılımcı bir gün mesajları görüntüleme özelliği kapalı, ertesi gün 
açık olacak şekilde 10 gün boyunca oyunu oynamıştır. Katılımcılar, kendilerine özel hazırlanan 
online Excel tablolarına o gün mesajları görüntüleyip görüntülemediklerini, oynanan oyun 
sayısı ve oyunun sonucu (zafer/yenilgi) bilgilerini girmiştir. Ardından katılımcı başına 
mesajların görüntülendiği ve görüntülenmediği günlerde oynanılan ortalama oyunlar 
hesaplanmış, regresyon analizi kullanılarak arada kayda değer bir bağ aranmıştır. 
BULGULAR: Yapılan ön çalışmada, mesajlaşma özelliği açık ve kapalı oynanan oyun sayıları 
kıyaslandığında mesajlaşma özelliği kapalı oynanan günlerde ortalama olarak daha az oyun 
oynandığı saptanmıştır. Oyuncuların verilerinde, mesajlaşma özelliğinin açık olması ile 
oynanan oyun sayısı arasında tutarlı ve anlamlı bir negatif korelasyon gözlenmiştir (p ~ -0,6). 
SONUÇ: Ön çalışmanın sonucunda, League of Legends oyununda sözel şiddete maruz kalma 
ihtimali ortadan kaldırıldığında katılımcıların daha az oyun oynamakla yetinme eğiliminde 
olduğu ortaya çıkmıştır. Oyunda sözel şiddete maruz kalma ile oynanan oyun sayısı negatif 
korelasyon göstermektedir. 
 
ANAHTAR KELİMELER: video oyunu bağımlılığı, sözel şiddet, rekabet, League of Legend 
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65- THE EFFECT OF EXPOSURE TO VERBAL VIOLENCE ON GAMEPLAY TIME 
 
Görkem Yiğit Öztürk, Acıbadem Üniversitesi, ORCID ID: 0009-0001-4263-4066, gorkem-
ozturk@hotmail.com 
 
ABSTRACT 

INTRODUCTION: Gaming addiction is listed next to gambling addiction under the heading 
“Disorders resulting from addictive behaviors” in ICD-11. “Gaming Disorder” is defined as a 
persistent and repetitive gaming behavior that exhibits all of the following criteria 
- Loss of control over gaming behavior: This manifests as a lack of self-control over when, how 
long and how often one plays the game. 
- Giving more importance to the game: This is when a person begins to prioritize gaming over 
other interests and daily activities, and this prioritization increases gradually. 
- Negative consequences of gaming behavior: This behavior, which the person cannot control, 
starts to cause social, economic, academic, psychological and/or physical harm to his/her life. 
For example, the person may stop giving due importance and time to school, lose his/her job, 
or his/her physical health may suffer due to prolonged inactivity. 
- Continued or increased gaming behavior despite negative consequences: It is observed that 
the person continues to play games despite these problems due to spending too much time on 
games. 
In order to be diagnosed with gaming addiction, the above criteria must be observed for at least 
one year. 
PURPOSE: The aim of this study is to examine whether verbal violence by other players in 
the online game League of Legends prompts people to play the game more. According to 
studies, verbal violence occurs in 70% of League of Legends games. The hypothesis of the 
study is that when exposed to verbal violence, the enjoyment taken from the game will decrease 
and thus, more games will be played in order to compensate. 
MATERIALS AND METHODS: 5 participants played the game for 10 days, with the view 
in-game messages feature turned off one day and on the next day. Participants entered the 
number of games played, whether they viewed messages on that day, the number of games 
played, and the outcome of the game (victory/defeat) in a customized online Excel spreadsheet. 
Then, the average number of games played per participant on the days when messages were 
and were not viewed was calculated, and regression analysis was used to look for a significant 
correlation. 
RESULTS: In the preliminary study, when the numbers of games played with the messaging 
feature on and off were compared, it was found that on days when the messaging feature was 
off, players played fewer games on average. Consistent and significant negative correlation was 
observed between the number of games played and the messaging feature being on in the 
players' data (ρ ~ -0.6). 
CONCLUSION: The preliminary study indicates that when the probability of exposure to 
verbal abuse in the League of Legends game was eliminated, participants tended to settle for 
playing fewer games. There is a negative correlation between exposure to verbal abuse in the 
game and the number of games played. 
 
KEYWORDS: video game addiction, verbal violence, competition, League of Legends 
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66- TÜRKİYE’DE YAŞAYAN 17 İLE 26 YAŞ ARASINDAKİ SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILARI İLE DİJİTAL OYUN BAĞIMLILARI’NI KARAKTER TİPİ VE 
YALNIZLIK HİSSİ AÇISINDAN KARŞILAŞTIRILMASI 

 
Ömer Faruk Öztürk, Mehmet Ali Aydınlar Acıbadem Üniversitesi Tıp Fakültesi, Lisans 
Öğrencisi, ORCID No: 0009-0000-0772-2805, faruk_ozturk13@outlook.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Günümüzde sosyal medya kullanımı ve dijital oyun oynamak genellikle aynı teknolojik 
cihazlar aracılığıyla gerçekleştirilir. Ancak, bu iki aktivitenin bağımlılığı söz konusu 
olduğunda, aralarında önemli farklar bulunmaktadır. Bu araştırmanın amacı, bu iki bağımlılık 
türünü ve bu bağımlılıklara sahip bireylerin karakter tipleri ile yalnızlık hissini nasıl 
deneyimlediklerini karşılaştırarak, bu bağımlılıkların doğası hakkında daha fazla bilgi 
edinmektir. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, sosyal medya bağımlılığı ve dijital oyun bağımlılığı 
konularında ulusal ve uluslararası literatürden, ulusal ve uluslararası haber kaynaklarından ve 
ulusal, yerel ve uluslararası sivil toplum ve kamu raporlarından elde edilen verileri 
içermektedir. Bunlara ek olarak sosyal medya bağımlılığı ve dijital oyun bağımlılığı hakkında 
daha çok bilgi toplamak için 17 ile 26 yaş aralığındaki 101 gençten anket yöntemiyle Bergen 
sosyal medya ölçeği, RULS-6 yalnızlık ölçeği, Lemmens Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği ve 
EKA-GGK ölçeklerini baz alarak toplanan verileri kapsamaktadır. Veriler toplanırken bu iki 
bağımlılığın seviyesini anlamak ve karakter tipleri ve yalnızlık hissiyatı ile ilişkisini bulmak 
amacıyla sorular oluşturulmuştur.  
Bulgular: Ankete katılanların 59’u kadın 42’si ise erkektir. Yaş ortalaması ise 22,51 
bulunmuştur. Yapılan anketlerde sosyal medya bağımlılığı ortalaması skoru 30 üzerinden 17,76 
bulunmuştur. Dijital oyun bağımlılığı skoru ise 105 üzerinden 38,93 bulunmuştur.  
Sonuç: Sosyal medya bağımlılığı için 14 puan ve üstü anlamlıdır. Dijital oyun bağımlılığı içinse 
32 kişi riskli grup, bağımlı grup veya yüksek düzeyde bağımlı grupta olup 69 kişi ise normal 
grup veya az riskli grupta bulunmuştur. 
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bağımlılığı, Dijital Oyun Bağımlılığı, Türkiye, Karakter 
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66- COMPARİSON OF SOCİAL MEDİA ADDİCTİON AND DİGİTAL GAME 
ADDİCTİON IN TERMS OF PERSONALİTY TYPE AND FEELINGS OF 
LONELINESS AMONG 17 TO 26-YEAR-OLDS LIVING IN TURKEY 

 
Ömer Faruk Öztürk, Mehmet Ali Aydinlar Acibadem University School of Medicine, 
Undergraduate Student, ORCID No: 0009-0000-0772-2805, faruk_ozturk13@outlook.com 
 
ABSRACT 

Aim: Nowadays, the use of social media and playing digital games is often facilitated through 
the same technological devices. However, when it comes to addiction to these two activities, 
there are significant differences between them. The aim of this research is to gain more insight 
into the nature of these addictions by comparing individuals with these addictions in terms of 
personality type and their experience of loneliness 
Materials and Methods: This study includes data from national and international literature on 
social media addiction and digital game addiction, as well as from national and international 
news sources and reports from national, local, and international civil society and public 
institutions. Additionally, data were collected from 101 young individuals aged 17 to 26 
through a questionnaire method, utilizing the Bergen Social Media Addiction Scale, RULS-6 
Loneliness Scale, Lemmens Digital Game Addiction Scale, and EKA-GGK. Questions were 
formulated to understand the levels of these two addictions and their relationship with 
personality types and feelings of loneliness. 
Findings: Of the participants, 59 were female and 42 were male, with an average age of 22.51. 
The average score for social media addiction in the surveys was found to be 17.76 out of 30, 
while the score for digital game addiction was 38.93 out of 105. 
Conclusion: A score of 14 or above is considered significant for social media addiction, 
consisting of 83 individuals. For digital game addiction, 32 individuals were in the risky group, 
addicted group, or highly addicted group. 
 
Keywords: Social Media Addiction, Digital Gaming Addiction, Turkey, Personality Type, 
Loneliness 
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67- 2-5 YAŞ ARASI ÇOCUKLARDA TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ 
YORDAYICILARI: EBEVEYNLERİN SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİ, 
STRES, TEKNOLOJİ KULLANIM ALIŞKANLIKLARI VE DİJİTAL 
EBEVEYNLİK FARKINDALIĞI 

 
Fahriye PAZARCIKCI; Dr.Öğr.Üyesi, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Tıbbi 
Hizmetler ve Teknikler Bölümü, Isparta, Türkiye, ORCID ID: 0000-0002-3249-299X; 
fahriyepazarcikci@isparta.edu.tr 

BİLDİRİ ÖZETİ  

Amaç: Bu çalışma, küçük çocuklarda (2–5 yaş) teknoloji bağımlılığını yordayan faktörleri 
belirlemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmada dijital ebeveynlik farkındalığı, ebeveyn stresi, 
ailenin demografik özellikleri ve ebeveynlerin teknoloji kullanım alışkanlıklarının küçük 
çocuklarda teknoloji bağımlılığı üzerindeki etkileri incelenmiştir. 
Metodoloji: Bu kesitsel çalışma, Ekim 2023–Şubat 2024 tarihleri arasında Türkiye'nin Batı 
Akdeniz bölgesindeki bir ilde 2–5 yaş arası çocukları olan 401 gönüllü ebeveyn ile 
gerçekleştirilmiştir. Veriler Kişisel Bilgi Formu, 2–5 Yaş Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği, Dijital 
Ebeveynlik Farkındalık Ölçeği ve Anne Baba Stres Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. 
Bulgular: Ebeveynlerin yaş ortalaması 35.28 ± 5.60 (yıl) ve çocukların yaş ortalaması 4.90 ± 
0.39 yıldı (aralık = 2–5 yaş). Katılımcı ebeveynlerin %97’si evliydi, %70.6’sının geliri giderine 
eşitti ve %77.3’ü çocuklarının kullandığı veya eriştiği dijital araçlarda ebeveyn kontrolü 
uygulamaları kullanıyordu.  Bu çalışma sonuçlarına göre dijital ebeveynlik farkındalığının 
düşük olduğunu gösteren olumsuz modelleme ve dijital ihmal davranışı ile ebeveyn stresi küçük 
çocuklarda teknoloji bağımlılığını pozitif ve doğrudan etkilemektedir (β1 = 0.194, β2 = 0.496, 
β3 = 0.284, tümü p < 0.001). Ayrıca, ebeveyn cinsiyeti (β = 0.140), ebeveyn medeni durumu (β 
= 0.133), hane geliri (β = 0.128) ile dijital araçlarda ebeveyn kontrol uygulamaları kullanmama 
durumu (β = 0.352) küçük çocuklarda teknoloji bağımlılığının önemli yordayıcılarıdır (p < 
0.05). 
Sonuç: Düşük dijital ebeveynlik farkındalığı, yüksek ebeveyn stresi, çocuğun babanın bakımı 
altında olduğu durumlar, düşük hane geliri, tek ebeveynli aileler ve dijital araçlarda ebeveyn 
kontrolü uygulamalarının kullanılmaması küçük çocuklarda (2-5 yaş) teknoloji bağımlılığı 
riskini artırmaktadır. Bu grupta teknoloji bağımlılığını önlemek ve azaltmak için ebeveyn risk 
faktörlerini dikkate alan multidisipliner, aile odaklı müdahale programları geliştirilmelidir. 
 
Anahtar Kelimeler: teknoloji bağımlılığı, küçük çocuklar, dijital ebeveynlik, ebeveyn stresi, 
ebeveynler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
150 

 

67- PREDICTORS OF TECHNOLOGY ADDICTION IN CHILDREN 2-5 YEARS OLD: 
SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF PARENTS, STRESS, 
TECHNOLOGY USE HABITS AND DIGITAL PARENTING AWARENESS 

Fahriye PAZARCIKCI; Lecturer Dr., Isparta University of Applied Sciences, Department of 
Medical Services and Techniques, Isparta, Turkey, ORCID ID: 0000-0002-3249-299X; 
fahriyepazarcikci@isparta.edu.tr 

ABSTRACT 

Purpose: This study was conducted to determine the factors predictive of technology addiction 
in young children (aged 2–5 years). The study examined the effects of digital parenting 
awareness, parental stress, family demographic characteristics and parents’ technology use 
habits on technology addiction in young children.  
Design and methods: This cross-sectional study was conducted between October 2023 and 
February 2024 with 401 volunteer parents of children aged 2–5 years in a province in the 
Western Mediterranean region of Turkey. Data were collected using the Personal Information 
Form, the Technology Addiction Scale for Ages 2–5, the Digital Parental Awareness Scale, and 
the Parental Stress Scale. 
Results: The mean age of the parents was 35.28 ± 5.60 years and the mean age of the children 
was 4.90 ± 0.39 years (range: 2–5). Among the participating parents, 97% were married, 70.6% 
of them had an income equal to their expenses and 77.3% of them used parental control 
applications in digital tools accessed by their children.  According to the results of this study, 
negative modelling and digital neglect behaviour, which indicate low digital parenting 
awareness, and parental stress positively and directly affect technology addiction in young 
children (β1 = 0.194, β2 = 0.496, β3 = 0.284, all p < 0.001). Additionally, parental gender (β = 
0.140), parental marital status (β = 0.133), household income (β = 0.128), and not using parental 
control applications on digital tools (β = 0.352) were significant predictors of technology 
addiction in young children (p < 0.05). 
Conclusions: Low digital parenting awareness, high parental stress, male caregivers, low 
household income, single-parent families, and not using parental control practices in digital 
tools increase the risk of technology addiction in young children (2–5 years). Multidisciplinary, 
family-oriented intervention programs, incorporating consideration of parental risk factors, 
should be developed to prevent and reduce technology addiction in this group. 
 
Keywords: technology addiction, young children, digital parenting, parental stress, parents 
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68- UÇUCU MADDELERİN KÖTÜYE KULLANIMI  
 
Melisa Pehlivan / Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi/ 0009-0005-8975-3299, 
melisa_pehlivan@outlook.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Tüm dünyada bir halk sağlığı sorunu olan madde bağımlılığı ve bu maddelerin çeşitliliği her 
geçen gün artmaktadır. Bu madde bağımlılıkları içerisinde karşımıza çıkan bir tür de uçucu 
madde bağımlılığıdır. Oda sıcaklığında buharlaşabilen maddeler şeklinde tanımlanan uçucu 
maddeler günlük yaşamda oldukça sık olarak kullandığımız, satışında yasal engel bulunmayan 
ucuz maddelerdir. Kötüye kullanımı oldukça yaygın olan bu maddeler hızlı, keyif verici, hafif 
sarhoşluk yapan etkileri sebebiyle tercih edilirler. Erkek çocuk ve ergenler tarafından oldukça 
yaygın kullanılmaktadır. Erken yaşlarda uçucu madde kullanımı ilerleyen yaşlarda bağımlılık 
yapan diğer maddelerin kullanımına basamak oluşturmaktadır. Çoğunlukla soluma yöntemiyle 
kullanılan bu maddeler etkisini kısa sürede kaybeder ve kullanıcıyı maddenin tekrardan 
kullanılmasına iterek bağımlılığın gelişmesine sebep olur. Yüksek morbidite ve mortaliteden 
sorumlu olan uçucu madde kullanımına bağlı zehirlenme sonucu ölümlerin orijini kaza ya da 
intihar şeklinde gerçekleşmektedir. Kullanım sonucunda bazı nedenlerle ani ölüm meydana 
gelmektedir.  
Amaç: Bu çalışmada uçucu maddeler hakkında genel bilgiler ve bu maddelerin ergenler 
arasında kötüye kullanımı ve etkileri ele alınmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Anahtar kelimeler aratılarak yapılan araştırmalar sonucunda elde edilen 
çalışmalar incelenip amaç doğrultusunda gerekli bilgiler toplanmıştır. 
Bulgular: Yapılan çalışmalar incelendiğinde erişimi kolay olan uçucu maddelerin kötüye 
kullanımının temel sebebi bu maddelere erişimin kolay olmasıdır. Günlük yaşamda birçok 
alanda kullanılan bu maddeler arasında boya tinerleri, yapıştırıcılar, benzindir. Farklı şekillerde 
kullanılan bu uçucu maddeler hızlı, keyif verici, hafif sarhoşluk yapan etkileri ve özellikle de 
istenmeyen etkilerinin hızla kaybolması sebebiyle çocuk ve ergenler tarafından daha çok 
kullanılmaktadır. Yüksek derecede morbidite ve mortaliteden sorumlu olan uçucu madde 
kullanımına bağlı zehirlenme sonucu gerçekleşen ölümlerin orijini kaza ya da intihar 
şeklindedir.  
Sonuç: Günlük yaşamda birçok farklı noktada kullanılması, satışında yasal engel bulunmaması 
ve ucuz olması sebebiyle uçucu maddelerin kötüye kullanımı oldukça yaygındır. Hızlı, keyif 
verici ve hafif sarhoşluk etkilerinin yanı sıra istenmeyen etkilerinin hızla kaybolması sebebiyle 
çocuk ve ergenler tarafından daha çok tercih edilen bu maddeler farklı madde bağımlılıkları 
için de bir basamak şeklindedir. Farklı etkilerinin görüldüğü bu madde bağımlılığın giderek 
arttığı görülmektedir. Özellikle çocuk ve ergenlerin kullanımının yaygın olarak görüldüğü bu 
maddelerin satışlarının kısıtlanması ve denetlenmesi bu maddelerin kötüye kullanımının 
azaltılması için önemli bir adım olacaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: Uçucu madde, ergen, kötüye kullanım, bağımlılık 
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68- ABUSE OF VOLATILE SUBSTANCES 
 
Melisa Pehlivan / Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University / 0009-0005-8975-3299, 
melisa_pehlivan@outlook.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Substance addiction, which is a public health problem all over the world, and the variety of 
these substances are increasing day by day. One of these substance addictions is volatile 
substance addiction. Volatile substances, which are defined as substances that can vaporize at 
room temperature, are cheap substances that we use quite frequently in daily life and there is 
no legal obstacle in their sale. These substances, whose abuse is quite common, are preferred 
because of their fast, pleasurable, slightly intoxicating effects. They are widely used by boys 
and adolescents. The use of volatile substances at an early age is a stepping stone to the use of 
other addictive substances at a later age. These substances, which are mostly used by inhalation 
method, lose their effect in a short time and cause the development of addiction by pushing the 
user to use the substance again. The origin of deaths as a result of intoxication due to volatile 
substance use, which is responsible for high morbidity and mortality, occurs as an accident or 
suicide. Sudden death occurs for some reasons as a result of use. 
Objective: In this study, general information about volatile substances and their abuse and 
effects among adolescents were discussed. 
Findings: When the studies are examined, the main reason for the abuse of volatile substances 
is the easy access to these substances. These substances, which are used in many areas in daily 
life, include paint thinners, adhesives and gasoline. These volatile substances, which are used 
in different ways, are more commonly used by children and adolescents due to their fast, 
pleasurable, mild intoxicating effects and especially the rapid disappearance of their undesirable 
effects. The origin of deaths due to intoxication from volatile substance use, which is 
responsible for high morbidity and mortality, is accidental or suicide.  
Conclusion: The abuse of volatile substances is quite common because they are used at many 
different points in daily life, there are no legal obstacles in their sale and they are cheap. These 
substances, which are more preferred by children and adolescents due to their fast, pleasurable 
and mild intoxication effects as well as the rapid disappearance of unwanted effects, are also a 
stepping stone for different substance addictions. It is seen that addiction to this substance with 
different effects is gradually increasing. Restricting and controlling the sales of these 
substances, which are widely used especially by children and adolescents, will be an important 
step to reduce the abuse of these substances. 
 
Keywords: Volatile substance, adolescent, abuse, addiction 
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69- BAŞARI MI BAŞARISIZLIK MI? VANCOUVER'IN AŞIRI DOZ KRİZİNE 
YANITI  

Nil Polat & Holly Branigan LOVE organization & Connective Support Society, 
Vancouver,Canada  

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bağımlılık, Kanada'da bireyler, aileler ve topluluklar üzerinde geniş kapsamlı etkileri 
olan önemli bir halk sağlığı sorunudur. Vancouver'da, fentanil bağımlılığı, en yaygın ve acil 
zorluklardan biri olarak öne çıkmaktadır. Sokak adı "down" olan bir opioid olan fentanil, 
kullanıcılara ciddi riskler sunar. Bağımlılık tedavisi için yaygın olarak kullanılan bir yaklaşım 
olan motivasyonel terapinin, bireysel ihtiyaçları etkili bir şekilde ele almayı mümkün kılan 
müşteri merkezli bir ilişkiyi teşvik ettiği görülmektedir. Ancak, motivasyonel terapinin başarısı, 
müşterilerin değişime hazır olmasına bağlıdır. Bu çalışma, Vancouver, Kanada'da bağımlılık 
sorunlarının kapsamını, özellikle fentanil bağımlılığına ilişkin olarak ortaya koymayı 
amaçlamaktadır.  
Materyal ve Yöntem: Çalışma, Vancouver'daki fentanil krizinin tartışılmaz etkilerini ve 
sahada çalışanların almaları gereken yaklaşımları, literatürdeki saha çalışmalarını inceleyerek 
ve bağımlılık hizmetlerinde görev yapan bir saha çalışanıyla yapılan röportajı gerçekleştirerek 
vurgulamayı amaçlamaktadır.  
Bulgular: Motivasyonel terapinin etkilerini inceleyerek, çalışma, fentanil kullanımına bağlı 
akut fiziksel ve duygusal sıkıntıyı hafifletmede bu terapinin faydalarını ve sınırlamalarını 
aydınlatmayı amaçlamaktadır. Sahada edinilen deneyimlerden yola çıkarak, bağımlılık tedavi 
yaklaşımlarını daha da geliştirmek için pratik rehberliğe ihtiyaç olduğu, terapötik etkinliği ve 
fentanil bağımlılığından etkilenen bireylerin değişen ihtiyaçlarına duyarlılığı artırmaya 
odaklanılması gerektiği vurgulanmaktadır.  
Sonuç: Mevcut sistem genellikle bireyleri verimlilik açısından değerlendiriyor ve onların 
doğuştan gelen insanlıklarını göz ardı ediyor. Bu nedenle, bağımlılığın kökenindeki nedenleri 
etkili bir şekilde ele almak için daha bütüncül, uzun vadeli bir yaklaşıma geçiş yapmak 
zorunludur.  

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Kanada, Motivasyonel Terapi, Topluluk, Bağlantı, Fentanil  
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69- SUCCESS OR FAİLURE? VANCOUVER’S RESPONSE TO THE OVERDOSE 
CRİSİS  

Nil Polat & Holly Branigan LOVE organization & Connective Support Society 
,Vancouver,Canada  

ABSTRACT 

Aim: Addiction is a significant public health issue in Canada, with far-reaching impacts on 
individuals, families, and communities. In Vancouver, fentanyl addiction stands out as one of 
the most common and pressing challenges. Fentanyl, an opioid notorious by its street name 
"down," presents grave risks to users. Motivational interviewing therapy emerges as a widely 
employed approach for addiction treatment, fostering a client-centered relationship conducive 
to addressing individualized needs effectively. However, the success of motivational therapy 
hinges on the readiness of clients for change.:This study aims to delineate the scope of addiction 
issues in Vancouver, Canada, particularly concerning fentanyl addiction.  
Materials and method: The study aims to highlight the undeniable effects of the fentanyl crisis 
in Vancouver and the approaches frontline workers need to take by examining field studies in 
the literature and conducting an interview with a frontline worker in addiction services.  
Findings: By exploring the effects of motivational interviewing therapy, the study seeks to 
elucidate its benefits and limitations in mitigating the acute physical and emotional distress 
associated with fentanyl use. Drawing insights from frontline experiences, there is a need for 
practical guidance on further enhancing addiction treatment approaches, with a focus on 
improving therapeutic efficacy and responsiveness to the evolving needs of individuals affected 
by fentanyl addiction.  
Conclusion:The prevailing system often assesses individuals primarily through a productivity 
lens, neglecting their inherent humanity. Therefore, a shift towards a more holistic, long-term 
approach is imperative to address the root causes of addiction effectively.  
 

Keywords: Addiction, Canada, Motivational Therapy, Community, Connection, Fentanyl  
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70- DİJİTAL BAĞIMLILIĞIN KISKACINDA: GENÇLERDE ÇEVRİMİÇİ 
OYUNLARIN ETKİLERİ  

 
Sude POLAT, Öğrenci, Acıbadem Üniversitesi, sudepolat23@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş ve Amaç: Çevrimiçi oyun bağımlılığı, bireylerin dijital platformlar üzerinden 
zamanlarını kontrolsüzce harcaması olarak tanımlanır. Bu durum, günlük yaşam aktiviteleri, 
sosyal ilişkiler ve akademik veya iş performansı gibi alanlarda bozulmaya neden olabilir. 
Çağımızın en önemli sosyal fenomenlerinden biri olan çevrimiçi oyunlar, özellikle gençler 
arasında yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu sebepten özellikle gençler üzerindeki etkilerinin 
araştırılmasına ihtiyaç duyulmuştur.  Yapılan araştırmalarda, gençler üzerinde çevrimiçi oyun 
bağımlılığının sonuçları görülmüştür. 
Gereç Yöntem: Gençler üzerindeki oyun bağımlılığının etkilerini daha iyi anlamak amacıyla 
bir literatür taraması gerçekleştirilmiştir. Bu süreçte, çeşitli akademik veri tabanlarından 
yararlanılmış ve oyun bağımlılığı, gençlerin zihinsel, sosyal ve eğitim hayatları üzerindeki 
etkileri hakkında güncel bilimsel makaleler incelenmiştir. Literatür taraması, özellikle PubMed, 
ve Google Scholar, YÖK Tez, ResearchGate gibi platformlarda gerçekleştirilmiş, elde edilen 
bilgilerle oyun bağımlılığına bir analiz yapılmıştır. 
Bulgular: Okunan makalelerde çevrimiçi oyun bağımlılığı, davranışsal katılımı, duygusal 
katılımı ve bilişsel katılımı olumsuz yönde etkilemiştir. Çeşitli araştırmalar, çevrimiçi oyun 
bağımlılığının özellikle gençleri olumsuz yönde etkilediğini göstermektedir. Gençler, diğer yaş 
gruplarına kıyasla çevrimiçi oyunlara daha fazla zaman ayırma eğilimindedirler. Bu yoğun 
oyun oynama alışkanlığı, gençlerin sosyal ilişkilerini ve akademik başarılarını olumsuz 
etkileyebilir. Ayrıca, sürekli olarak oyun oynamak, fiziksel sağlık sorunlarına ve obezite riskine 
yol açabilir. Bununla birlikte, çevrimiçi oyun bağımlılığının etkileri sadece fiziksel sağlıkla 
sınırlı değildir; gençlerin duygusal ve zihinsel sağlıklarını da olumsuz yönde etkileyebilir. 
Örneğin, aşırı oyun oynama, depresyon, anksiyete ve stres gibi duygusal sorunlara neden 
olabilir. Ayrıca, bilişsel katılımı olumsuz etkileyerek, gençlerin odaklanma yeteneklerini 
azaltmaktadır ve akademik performanslarını olumsuz yönde etkilemektedir. 
Sonuç: Okunan makalelerde incelenilen araştırmalarda, çevrimiçi oyun bağımlılığının 
öğrencilerinin öğrenme katılımlarını ve akademik başarı motivasyonlarını önemli ölçüde 
azalttığını ortaya koymaktadır. Çevrimiçi oyun bağımlılığının öğrenme katılımlarını 
(davranışsal, duygusal ve bilişsel boyutlar dahil) olumsuz etkilediğini ve bu durumun 
öğrencilerin akademik başarı motivasyonunu düşürdüğü görülmüştür. Öğrenme katılımı, 
çevrimiçi oyun bağımlılığı ve azalan akademik başarı motivasyonu arasındaki ilişkide aracı bir 
rol oynamaktadır. Bu bulgular, öğrenciler arasında çevrimiçi oyun bağımlılığının 
yaygınlaşmasının öğrenim ve akademik performans üzerinde ciddi etkileri olabileceğini 
göstermektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Oyun bağımlılığı, Gençler, Psikososyal etkiler, Akademik başarı 
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70- IN THE POWER OF DIGITAL ADDICTION: THE EFFECTS OF ONLINE 
GAMES ON YOUTH  

 
Sude POLAT, Student, Acıbadem University, sudepolat23@hotmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Introduction and Purpose: Online game addiction is defined as individuals spending their 
time uncontrollably on digital platforms. This condition can cause impairment in areas such as 
activities of daily living, social relationships, and academic or work performance. Online 
games, one of the most important social phenomena of our age, are widely used, especially 
among young people. For this reason, there was a need to investigate its effects, especially on 
young people. Studies have shown the consequences of online game addiction on young people. 
Materials and Methods: A literature review was conducted to better understand the effects of 
game addiction on young people. In this process, various academic databases were used and 
current scientific articles about game addiction and its effects on the mental, social and 
educational lives of young people were examined. The literature review was carried out on 
platforms such as PubMed, Google Scholar, YÖK Tez, ResearchGate, and an analysis was 
made on game addiction with the information obtained. 
Findings: In the articles read, online game addiction negatively affected behavioral 
engagement, emotional engagement and cognitive engagement. Various studies show that 
online gaming addiction negatively affects especially young people. Teenagers tend to spend 
more time playing online games compared to other age groups. This intense gaming habit can 
negatively affect young people's social relationships and academic success. Additionally, 
constant gaming can lead to physical health problems and the risk of obesity. However, the 
effects of online gaming addiction are not limited to just physical health; It can also negatively 
affect young people's emotional and mental health. For example, excessive gaming can cause 
emotional problems such as depression, anxiety, and stress. Additionally, by negatively 
affecting cognitive engagement, it reduces young people's ability to focus and negatively affects 
their academic performance.  
Conclusion: Studies examined in the articles read reveal that online game addiction 
significantly reduces students' learning participation and academic success motivation. It has 
been observed that online game addiction negatively affects learning participation (including 
behavioral, emotional and cognitive dimensions), and this reduces students' motivation for 
academic success. Learning engagement plays a mediating role in the relationship between 
online game addiction and decreased academic achievement motivation. These findings suggest 
that the prevalence of online gaming addiction among students can have serious impacts on 
learning and academic performance.  
 
Keywords: Game addiction, Youth, Psychosocial effects, Academic success  
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71- SUÇA SÜRÜKLENEN ÇOCUKLARDA İNTERNET VE SOSYAL MEDYA 
KULLANIMI 

 
Ufuk SARIGÜL, Uzm. Psk, Dokuz Eylül Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, İzmir, 
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8981-8295, uufuksarigul@hotmail.com,  
Serap AKFIRAT, Prof. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, İzmir,  
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4989-2399, serap.akfirat@deu.edu.tr 

BİLDİRİ ÖZETİ 

  İnternet ve sosyal medya, çocuk ve ergenler arasında her geçen gün artan bir sayıda ve sürede 
kullanılmaktadır. Çeşitli amaçlar doğrultusunda kullanılan internet ve sosyal medya, çocukların 
suça sürüklenmesinde etkili olabilmektedir. 

  Amaç: Bu çalışma, suça sürüklenen çocukların internet ve sosyal medya kullanımında etkili 
olan sosyal psikolojik risk faktörlerini belirlemek amacıyla gerçekleştirilmiştir.  

  Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 24 (12 Erkek ve 12 Kız) suça sürüklenen çocuk ve 6 uzman 
(psikolog, sosyal hizmet uzmanı, psikolojik danışman vb.) katılmıştır. Nitel araştırma yöntemi 
ile gerçekleştirilen bu çalışmadan elde edilen veriler, tematik analiz yöntemiyle incelenmiştir. 
Bulgular: Elde edilen bulgulara göre; kaygıyla başa çıkma, can sıkıntısını giderme ve yapacak 
başka faydalı aktivite bulamama, fiziksel dünyada başını belaya sokmak istememe, yüz yüze 
sosyal ilişkiler yerine çevrim içi grup oyunlarını tercih etme gibi faktörler suça sürüklenen 
çocukların internet ve sosyal medya kullanımında etkili olmaktadır. Ayrıca internet ve sosyal 
medyada sezgisel düşünme ve risk algısının bozulması; fiziksel, psikolojik ve adli sorunların 
ortaya çıkmasını kolaylaştırabilmektedir. Kızların, genellikle internet ve sosyal medyada 
vakitlerini TikTok ve Instagram’da geçirdikleri, müzik dinlemek, video izlemek, yakın 
arkadaşlarla ve romantik partnerle etkileşim sağlamak ve güncel gelişmeleri takip etmek 
amacıyla kullandıkları gözlemlenmektedir. Erkeklerin ise şiddet içerikli dijital oyunlar 
oynamak, yeni takipçiler keşfetmek, diğerleriyle sohbet etmek, yeni romantik ilişkiler kurmak 
ve çevrimiçi görünürlüklerini artırmak amacıyla internet ve sosyal medyayı kullandıkları 
anlaşılmaktadır.  

  Sonuç: Önleyici dijital pro-sosyal becerilerin kazandırılması amacıyla geliştirilecek müdahale 
programlarının suça sürüklenen çocuk sorunun önlenmesine katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir.  

 
  Anahtar Kelimeler: Suça Sürüklenen Çocuk, İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı, Müdahale 

Programı, Beceri Gelişimi  
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71- INTERNET AND SOCIAL MEDIA USAGE IN JUVENILE DELINQUENCY  
 
Ufuk SARIGÜL, Expert. Psk, Dokuz Eylül University, Department of Psychology, İzmir,  
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8981-8295, uufuksarigul@hotmail.com, 
Serap AKFIRAT, Prof. Dr., Dokuz Eylül University, Department of Psychology, İzmir, 
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4989-2399, serap.akfirat@deu.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
Internet and social media are being used by an increasing number and times among children 
and adolescents every day. Used for various purposes, the internet and social media can be 
effective in juvenile delinquency. 
Aim: This study was conducted with the aim of identifying the social-psychological risk factors 
affecting the internet and social media usage of juveniles involved in crime.  
Materials and Methods: The study included 24 participants (12 boys and 12 girls) who had 
been involved in crime, as well as 6 experts (psychologists, social workers, psychological 
counselors, etc.). The data obtained through qualitative research methods were analyzed using 
thematic analysis.  
Findings: According to the findings, factors such as coping with anxiety, relieving boredom, 
and the inability to find other beneficial activities, reluctance to get into trouble in the physical 
world, and preferring online group games over face-to-face social relationships have an impact 
on the internet and social media usage of children who are inclined towards delinquency. In 
addition, disruption of intuitive thinking and risk perception on the internet and social media 
can make it easier for physical, psychological, and legal problems to arise. It is observed that 
girls generally spend their time on the internet and social media on TikTok and Instagram, using 
them to listen to music, watch videos, interact with close friends and romantic partners, and 
follow current developments. On the other hand, boys use the internet and social media to play 
violent digital games, discover new followers, chat with others, establish new romantic 
relationships, and increase their online visibility.  
Conclusion: In conclusion, it is believed that intervention programs aimed at promoting 
preventive digital pro-social skills will contribute to the prevention of delinquency among 
children. 
 
Keywords: Juvenile Delinquency, Internet and Social Media Usage, Intervention Program, 
Skill development  
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72- SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞIN BEYİNDEKİ ETKİSİ 
 
Dr. Pınar Sevginer, Bağımsız Araştırmacı, pinarsevginer@gmail.com, ORCID ID: 
https://orcid.org/0000-0002-9756-6304 

BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: Bağımlılık tarihte “ahlaki sorun”, “iradesizlik”, “kişilik bozukluğu” kavramları 
üzerinden tartışılırken, günümüzde tıp otoritelerindeki ortak görüşte bağımlılığın bir beyin 
hastalığı olduğu tanısı ön plana çıkmaktadır. Bağımlılık kuramsal olarak iki başlığa ayrılmakta, 
bunlar davranışsal bağımlılık ve fiziksel (kimyasal) bağımlılık olarak sınıflandırılmaktadır. 
Fiziksel (kimyasal) bağımlılıklar madde kullanımının geliştirilmesiyle tanım bulurken; 
davranışsal bağımlılıklar ise davranış örüntüsüne bağlı olarak değerlendirilebilmektedir. Hem 
kimyasal hem de davranışsal bağımlılıklar sonucunda beyin fonksiyonlarında negatif etkiler 
meydana gelmesi ve bağımlılık derecesiyle birlikte uzun süreli olduğunda kalıcı hasarlara 
neden olabileceğini aktarmak çalışmanın ana amacını oluşturmaktadır. Sosyal medya 
kullanımının en yaygın olduğu ülkeler arasında Türkiye üst sıralarda yer almaktadır. Araştırma 
kapsamında davranışsal bağımlılıklar çatısı altında ele alınan ve internet üzerindeki tüm 
faaliyetlerdeki davranış örüntülerini kapsayan bu bağımlılık türünden dolayı, gelecekte 
oluşabilecek zararları ayrıntılı olarak incelenmesi hedeflenmiş; sosyal fayda açısından önemli 
olduğu düşünülmüştür.  
GEREÇ: Araştırma, Türkiye’de sosyal medya ve çevrimiçi oyun oynama pratikleri olan aktif 
12 kullanıcı üzerinden derinlemesine mülakat yöntemi kullanılarak yürütülmüş, davranış 
motivasyonları irdelenmiştir.  
YÖNTEM: Çalışma biyopsikososyal modele dayandırılmıştır. Örneklem grubunun 
katılımcıları nitel araştırma yöntemlerinden olan amaçlı örneklem türüne göre seçilmiştir. Konu 
kapsamında ayrıca, beyin görüntüleme merkezlerinden elde edilen veriler aktarılmış ve bu 
bulgular ışığında uzman görüşlerine de başvurulmuştur.  
BULGULAR: Mülakat katılımcılarından özgüven eksikliği yaşayan, çevrimiçi davranışlarını 
kontrol etmekte zorlanan, işsizlik dolayısıyla evde geçirdiği zaman diliminin artmasına paralel 
olarak çevrimiçi faaliyetlerinin de arttığını beyan eden, kimyasal bağımlılığının olduğunu da 
belirten, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun olması dolayısıyla ilaç kullanan ve yüz 
yüze iletişimde zorluk yaşadığını ifade eden kullanıcıların açıklamalarına ulaşılmıştır. Bu 
bağlamda, alan yazındaki saptamalara ilişkin tutarlılık ve katkı sağlanmıştır. 
SONUÇ: Sosyal medya bağımlılığı üzerine yapılan disiplinler arası araştırmayla fizyolojik, 
piskolojik, sosyolojik açılardan olası risk ve endişelere dikkat çekmenin yarar sağlayabileceği 
ön görüsüyle yapılan araştırmada, inkâr etme eğiliminin baskın olduğu, eşlikçi kimyasal 
bağımlılığa yatkınlığın ve tüm olumsuz sonuçlara rağmen davranış pratiğine devam edildiğine 
ulaşılmıştır.  
 
Anahtar kelimeler: Bağımlılık, Davranışsal Bağımlılık, Sosyal Medya, Biyopsikososyal 
model.  
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72- THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION ON THE BRAIN 
 
Dr. Pınar Sevginer, Independent Researcher, pinarsevginer@gmail.com, ORCID ID: 
https://orcid.org/0000-0002-9756-6304 

ABSTRACT  

AIM: Addiction was discussed in history through the concepts of "moral problem", "lack of 
will" and "personality disorder", today the diagnosis of addiction as a brain disease comes to 
the fore. Addiction is theoretically separate in two headings, these are classified as behavioral 
addiction and physical (chemical) addiction. While it is defined by the development of the use 
of a drugs / opiate; the other type can be evaluated depending on the behavioral pattern. The 
main purpose of the study is to convey that negative effects occur on brain functions as a result 
of both chemical and behavioral addictions. Turkey ranks high among the countries with the 
highest social media usage. This research discussed, under the umbrella of behavioral 
addictions and covers behavioral patterns in all activities on the internet; it is thought to be 
important for social benefit.  
MATERIAL: The research was conducted using the in-depth interview method on 12 active 
users with social media and online gaming practices in Turkey, and their behavioral motivations 
were examined.  
METHOD: The study is based on the biopsychosocial model and it is emphasized that the 
phenomenon of addiction develops depending on biological, psychological and sociological 
factors. The participants of the research were selected according to the purposeful sampling 
method. In the content of the article, data obtained from brain imaging centers were presented. 
And also, expert opinions were consulted in the light of these findings. 
FINDINGS: Interview participants stated that, they had a lack of self-confidence, had difficulty 
controlling their online behavior, declared that their online activities increased in parallel with 
the increase in time spent at home due to unemployment, stated that they had a chemical 
addiction, used medication due to attention deficit and hyperactivity disorder, and had difficulty 
in face-to-face communication. In this context, consistency and contribution to the findings in 
the literature have been achieved. 
RESULT: In this interdisciplinary research results, the tendency to deny is dominant, 
susceptibility to chemical addiction and the behavioral practice is continued despite all the 
negative consequences. 
 
Keywords: Addiction, Behavioral Addiction, Social Media, Biopsychosocial Model. 
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73- TOPLUMSAL CİNSİYET EŞİTLİĞİ VE KADINLARIN SİYASAL TEMSİLİ 
 
Buse ŞAHİN, Avukat, Mef Üniversitesi, busesahin09@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Toplumsal cinsiyet, bireylerin doğumla birlikte edindikleri cinsiyet dışında, toplumun gelenek 
ve göreneklere göre bireylere biçtikleri rollerdir. Kadınlar, Antik Yunan’da yurttaş 
sayılmayarak yaşadıkları ülkelerde söz sahibi olamadıkları gibi temel haklarını dahi elde 
edemiyorlardı. Öyle ki yöneticilerin, iktidarların ve eril bir düzende oluşturulan kuralların 
nereye kadar etki edebileceği tartışılmıştır. Evin içi, mahrem olarak kabul edilen ve kadınların 
dışına çıkamadığı özel alan, bu düzenlemelerin dışında tutulmuştur. Kadınlar, 
erkeklerin/babalarının himayesi altında kalmıştır. Mülkiyet, velayet gibi hakların mücadele ile 
zamanla elde edilmesinden sonra yurttaş olabilmek ve söz sahibi olabilme taleplerini dile 
getirmişlerdir. Sanayi Devrimi, Fransız Devrimi kadınların hak taleplerini daha yüksek sesle 
dile getirmelerinin de önünü açmıştır. Bu dönemlerdeki mücadeleleri ile seçme ve seçilme 
haklarını talep etmişlerdir. Nitekim 2024 yılı itibariyle seçme ve seçilme hakkını elde etmiş 
olan kadınlar, eşit şekilde temsil edilemedikleri gibi temsilci olarak da parlamentolarda yer 
bulamamaktadır. Toplumsal cinsiyet rolleri kadınların siyasal haklarını da şekillendirmekte ve 
eşitsizliğe yol açmaktadır. Dünya’da ve Türkiye’deki rakamlar üzerinden bu eşitsizliğe dikkat 
çekmek ve çözüm önerileri üretmek amaçlanmaktadır. 
Amaç: Toplumsal cinsiyet rolleri kadınların siyasal haklarını da şekillendirmekte ve eşitsizliğe 
yol açmaktadır. Dünya’da ve Türkiye’deki rakamlar üzerinden bu eşitsizliğe dikkat çekmek ve 
çözüm önerileri üretmek amaçlanmaktadır.  
Gerekçe ve Yöntem: Birleşmiş Milletler tarafından hazırlanan 2023 Siyasette Kadın Haritası 
üzerinden sayısal değerlendirmeler yapılacak, karar alma mekanizmalarındaki kadın temsilciler 
ile yapılan mülakatlarla güncel durum ortaya konmaya çalışılmaktadır. 
Bulgular: Çalışmada ön sonuç olarak, gelinen aşama itibariyle kanunen tanınan hakların, 
hayatımıza entegre edilemediği ve eşitsizliğin giderilemediği tespit edilmiştir.   
Sonuç: Devletin ve sivil toplum kuruluşlarının desteği ile başta eğitim olmak üzere kadınların 
siyasete katılmalarındaki engellerin aşılması gerekmektedir. Kadınlar toplumdan dışlanarak 
şiddetin bir başka boyutu ile karşı karşıya bırakılmaktadır.  

 
Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, temsil, siyasal temsil, demokrasi, eşitlik 
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73- GENDER EQUALİTY AND POLİTİCAL REPRESENTATİON OF WOMEN 
 
Buse ŞAHİN, Lawyer, Mef University, busesahin09@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Gender is the roles that society assigns to individuals according to traditions and customs, other 
than the gender that individuals acquire at birth. In Ancient Greece, women were not considered 
citizens and could not have a say in the countries they lived in, nor could they even obtain their 
basic rights. So much so that it has been discussed how much influence managers, governments 
and rules created in a masculine order can have. The inside of the house, the private area that is 
considered private and from which women cannot leave, is excluded from these regulations. 
Women remained under the protection of men/fathers. They expressed their demands to become 
citizens and have a say after rights such as property and custody were obtained over time 
through struggle. The Industrial Revolution and the French Revolution also paved the way for 
women to voice their demands for rights more loudly. With their struggles during these periods, 
they demanded the right to vote and be elected. As a matter of fact, women who have gained 
the right to vote and be elected as of 2024 cannot be represented equally and cannot find a place 
in parliaments as representatives. Gender roles also shape women's political rights and lead to 
inequality. It is aimed to draw attention to this inequality and produce solution suggestions 
through the figures in the world and in Turkey. 
Aim: Gender roles also shape women's political rights and lead to inequality. It is aimed to 
draw attention to this inequality and produce solution suggestions through the figures in the 
world and in Turkey. 
Material and Method: Numerical evaluations will be made on the 2023 Women in Politics 
Map prepared by the United Nations, and the current situation is tried to be revealed through 
interviews with female representatives in decision-making mechanisms. 
Findings: As a preliminary result of the study, it has been determined that, at the current stage, 
legally recognized rights cannot be integrated into our lives and inequality cannot be eliminated. 
Conclusion: With the support of the state and non-governmental organizations, the obstacles 
to women's participation in politics, especially education, need to be overcome. Women are 
excluded from society and faced with another dimension of violence. 
 
Keywords: Gender, representation, political representation, democracy, equality 
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74- GENÇ YETİŞKİNLERDE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞININ PSİKOLOJİK 
İYİ OLUŞ VE YAŞAM DOYUMU ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ 

 
Hilal ŞAHİN, Psikolog, Acıbadem Üniversitesi, İstanbul, e-posta: hilalsahinpsk@gmail.com, 
ORCID ID: 0009-0004-6224-19-82 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Teknoloji ile değişen ve dönüşen dünyamızda internet teknolojisi kişi yaşamının vazgeçilmez 
bir parçası olmaktadır. İnternetin en sık kullanım alanlarından birisi sosyal medyadır. Sosyal 
medya bağımlılığı ise bireyin sosyal medya platformlarını aşırı ve kontrolsüz bir şekilde 
kullanması sonucu ortaya çıkan bir davranışsal bağımlılık türüdür. Bu bağımlılık, sosyal medya 
kullanımının kişinin günlük yaşamını, ilişkilerini, iş veya eğitim performansını olumsuz yönde 
etkilediği durumlarda ortaya çıkmaktadır. Psikolojik iyi oluş ve yaşam doyumu, bireyin 
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak kendini iyi hissetmesi ve hayattan tatmin olması durumunu 
ifade eder. Her ikisi de genellikle bireyin genel refahı ve mutluluğuyla ilişkilendirilir.  
AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, genç yetişkinlerde sosyal medya bağımlılığının psikolojik iyi 
oluş ve yaşam doyumu üzerindeki etkisini incelemektedir 
GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışmaya 18-30 yaş arasındaki bireyler katılım göstermiştir. 
Çalışmaya 110 kişi dahil olmuştur ve örneklemin 81’ini kadın ve 29’unu erkek katılımcılar 
oluşturmaktadır. Veriler kartopu yöntemi ile elde edilmiş ve çalışmada “Sosyal Medya 
Bağımlılığı Ölçeği”, “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” ve “Yetişkin Yaşam Doyumu Ölçeği “nden 
yararlanılmıştır. Ölçeklerden elde edilen veriler SPSS Analiz yöntemiyle değerlendirilmiştir.  
BULGULAR: Sosyal medya bağımlılığı ölçeğinden alınabilecek en düşük puan 20 ve en 
yüksek puan ise 100’dür. Puanın yüksek olması bireyin kendisini “sosyal medya bağımlısı” 
olarak algıladığı biçiminde değerlendirilmektedir. SPSS analizi sonucunda katılımcıların 
aldıkları puan ortalaması 55’tir. Bu durumda, katılımcıların aldıkları ortalama %43,75'tir. 
Sosyal medya bağımlılık düzeyi ile cinsiyet, yaş ve eğitim arasındaki ilişki incelendiğinde (α=-
-,163), (α=-,195), (α=-,099) yalnızca yaş değişkeninde anlamlı bir sonuç elde edilmiştir. 
Regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bağımlılığı ile psikolojik iyi oluş arasında anlamlı 
bir ilişki tespit edilememiştir (β = -0.088, p = 0.361).Regresyon analizi sonucunda, sosyal 
medya bağımlılığı ile yaşam doyumu arasında anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir (β = -0.031, 
p = 0.361). 
SONUÇ: Sonuç olarak, bu çalışmada incelenen genç yetişkinlerde sosyal medya bağımlılığının 
psikolojik iyi oluş ve yaşam doyumu üzerindeki etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgular, 
sosyal medya bağımlılığının psikolojik iyi oluş ve yaşam doyumu üzerinde istatistiksel olarak 
anlamlı bir etkisinin olmadığını göstermektedir. Ayrıca, cinsiyet ve eğitim seviyesi gibi 
demografik faktörlerin de sosyal medya bağımlılığı ile ilişkili olmadığı belirlenmiştir. Yalnızca 
yaş değişkeninde anlamlı bir sonuca ulaşılmıştır. 
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74- EXAMİNATİON OF THE IMPACT OF SOCİAL MEDİA ADDİCTİON ON 
PSYCHOLOGİCAL WELL-BEİNG AND LİFE SATİSFACTİON İN YOUNG 
ADULTS 

 
Hilal ŞAHİN, Psychologist, Acıbadem University, İstanbul, e-mail: hilalsahinpsk@gmail.com, 
ORCID ID: 0009-0004-6224-19-82 
 
ABSTRACT 
 
In our ever-changing and evolving world, internet technology has become an indispensable part 
of people's lives. One of the most frequently used areas of the internet is social media. Social 
media addiction is a type of behavioral addiction that occurs as a result of individuals 
excessively and uncontrollably using social media platforms. This addiction arises when social 
media usage negatively affects an individual's daily life, relationships, work, or educational 
performance. Psychological well-being and life satisfaction refer to an individual feeling 
emotionally, mentally, and socially good and satisfied with life. Both are generally associated 
with an individual's overall welfare and happiness. 
AIM: The aim of this study is to examine the impact of social media addiction on psychological 
well-being and life satisfaction in young adults. 
MATERIALS AND METHODS: Individuals aged between 18-30 participated in the study. 
A total of 110 participants were included in the study, consisting of 81 females and 29 males. 
The data were obtained using the snowball sampling method, and the "Social Media Addiction 
Scale," "Psychological Well-Being Scale," and "Adult Life Satisfaction Scale" were used in the 
study. The data obtained from the scales were evaluated using the SPSS Analysis method. 
RESULTS: The lowest score that can be obtained from the social media addiction scale is 20, 
and the highest score is 100. A high score is evaluated as the individual perceiving themselves 
as "social media addicted." According to the SPSS analysis, the average score of the participants 
is 55. In this case, the average score of the participants is 43.75%. When the relationship 
between the level of social media addiction and gender, age, and education was examined (α=-
-,163), (α=-,195), (α=-,099), only a significant result was obtained for the age variable. As a 
result of the regression analysis, no significant relationship was found between social media 
addiction and psychological well-being (β = -0.088, p = 0.361). No significant relationship was 
found between social media addiction and life satisfaction (β = -0.031, p = 0.361) as a result of 
the regression analysis. 
CONCLUSION: In conclusion, the impact of social media addiction on psychological well-
being and life satisfaction in young adults was examined in this study. The findings indicate 
that social media addiction does not have a statistically significant effect on psychological well-
being and life satisfaction. Additionally, it was determined that demographic factors such as 
gender and education level were not associated with social media addiction. Only a significant 
result was reached for the age variable. 
 
KEYWORDS: Social media, addiction, life satisfaction, young adults 
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75- BAĞIMLILIKTA YAPAY ZEKA DESTEKLİ TEDAVİ 
 
ÖZGE ŞAHİN, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Mühendislik ve Doğa Bilimleri 
Fakültesi, Bilgisayar Mühendisliği (İngilizce) Öğrencisi 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Yapay zeka (AI) bir terapist olarak işlev görebilir, bağımlılık tedavilerinin sonuçlarını tahmin 
edebilir ve yakında tıbbi kayıtları özetleyebilecektir. Bağımlılık tedavisinde yapay zekanın 
kullanımı artıyor. Bu çalışma, yapay zekanın bağımlılık tedavisi alanında önemli bir rol 
oynayabileceği üzerine odaklanmaktadır aynı zamanda yapay zekanın, insanlara sağlık 
hizmetlerinde ve terapi alanında nasıl kullanılabileceği üzerinde durulmaktadır. Ayrıca, yapay 
zekanın bağımlılık tedavisindeki potansiyeli ve etkileri hakkında genel bir bakış sunulmaktadır.  
Amaç: Yapay zekanın bağımlılık tedavisindeki rolünü daha iyi anlamak ve bu alandaki 
araştırmalara ışık tutmaktır. Bu amaç doğrultusunda, Yale Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde ve 
İsveç’te alkol bağımlıları üzerinde yapay zeka destekli terapi uygulamasıyla çeşitli araştırma 
ve deneyler yapılmış ve uzman görüşleri incelenmiştir. 
Gereç ve Yöntem: Materyal olarak, makalede çeşitli araştırmalar ve çalışmalar kullanılmıştır. 
Örneğin, Yale Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde yapılan bir araştırmada, yapay zekanın alkol 
bağımlılığına sahip hastaları belirleme ve tedavi süreçlerini iyileştirme konusundaki potansiyeli 
ele alınmıştır.  İsveç'te yapılan bir araştırmada ise,bağımlılar üzerinde yapay zeka tabanlı tedavi 
uygulamalarının alkol ve uyuşturucu bağımlılığı konusunda etkili olup olmadığı ele alınmıştır. 
Bulgular: Bu araştırmalar, yapay zekanın bağımlılık tedavisi alanında nasıl kullanılabileceği 
konusunda önemli ipuçları vermektedir. Yale Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde yapılan bir 
araştırma, yapay zekanın tekrar alkol bağımlılığına başlama riski daha yüksek olan hastaları 
etkili bir şekilde tanımlayabildiğini ve geleneksel tedavinin ötesinde ek desteğin gerekli olup 
olmadığını belirleyebildiğini ortaya koyuyor. İsveç'te yapılan bir araştırmaya göre, bilişsel 
terapi tabanlı Vorvida ve İsveç uygulaması Previct gibi uygulamalar, alkol ve uyuşturucu 
bağımlılığı için yapay zeka tabanlı tedavi sunuyor ve basit dijital müdahaleler, alkol 
tüketiminde yüzde 25'lik bir azalma gösteriyor.Bununla birlikte, makalede ayrıca yapay 
zekanın kullanımının bazı sınırlamaları ve riskleri de ele alınmaktadır.  
Sonuç: Bu çalışma, yapay zekanın bağımlılık tedavisi alanındaki potansiyelini ve etkilerini 
incelemektedir. Yapay zeka destekli terapi uygulamalarının etkili olabileceği ancak bazı 
sınırlamalara ve risklere sahip olduğu sonucuna varılmıştır. Bu nedenle, yapay zeka destekli 
tedavi yöntemlerinin daha fazla araştırılması ve geliştirilmesi gerekmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Alkol Bağımlılığı, Uyuşturucu Bağımlılığı,Terapi 
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75- ARTIFICIAL INTELLIGENCE SUPPORTED TREATMENT IN ADDICTION  
 
ÖZGE ŞAHİN, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Engineering and Natural Sciences 
Faculty, Computer Science and Engineering Student 
 
ABSTRACT 
 
Artificial intelligence (AI) can function as a therapist, predict the outcomes of addiction 
treatments, and soon summarize medical records. The use of artificial intelligence in addiction 
treatment is increasing. This study focuses on the potential role of artificial intelligence in 
addiction treatment and how it can be utilized in healthcare services and therapy. Additionally, 
it provides an overview of the potential and effects of artificial intelligence in addiction 
treatment. 
Objective: The aim is to better understand the role of artificial intelligence in addiction 
treatment and shed light on research in this field. To achieve this goal, various research and 
experiments with artificial intelligence-supported therapy applications on alcohol addicts have 
been conducted at Yale University School of Medicine and in Sweden, and expert opinions 
have been examined. 
Materials and Methods: Various research and studies are used as materials in the article. For 
example, a study conducted at Yale University School of Medicine addressed the potential of 
artificial intelligence in identifying and improving the treatment processes of patients with 
alcohol addiction. A study in Sweden addressed whether artificial intelligence-based treatment 
applications for addicts are effective in alcohol and drug addiction. 
Findings: These studies provide important insights into how artificial intelligence can be used 
in addiction treatment. A study conducted at Yale University School of Medicine revealed that 
artificial intelligence can effectively identify patients at higher risk of relapsing into alcohol 
addiction and determine whether additional support beyond traditional treatment is necessary. 
According to a study in Sweden, cognitive therapy-based applications such as Vorvida and the 
Swedish application Previct offer artificial intelligence-based treatment for alcohol and drug 
addiction, showing a 25% reduction in alcohol consumption with simple digital interventions. 
However, the article also discusses some limitations and risks associated with the use of 
artificial intelligence. 
Conclusion: This study examines the potential and effects of artificial intelligence in addiction 
treatment. It concludes that while artificial intelligence-supported therapy applications can be 
effective, they have some limitations and risks. Therefore, further research and development of 
artificial intelligence-supported treatment methods are necessary. 
 
Keywords: Artificial Intelligence, Alcohol Addiction, Drug Addiction, Therapy 
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76- HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞININ 
BEDEN ALGISI İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 
Dr. Murat Tamer. murattamer44@hotmail.com İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp M. 
Şüheyda Kaplan. shydkpln54_@hotmail.com İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp M. 
Özlem Akyüz. ozlemunal44@gmail.com Turgut Özal Üniversitesi Malatya Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Günlük yaşamımızın büyük bir bölümünü ayırdığımız ve her yaş grubunda hızla yaygınlaşan 
sosyal medya platformları, olumlu yönlerinin yanı sıra ciddi riskleri de beraberinde 
getirmektedir. Sosyal medya bağımlılığı bu risklerden biri olup diğer bağımlılıklarda olduğu 
gibi psikolojik bir sorundur. Bu bağımlılık, aile birliği, iş ve sosyal yaşam alanında ciddi 
sorunları da beraberinde getirebilmektedir.  Aşırı ve kontrolsüz sosyal medya kullanımı, fiziksel 
anlamda gençlerde obezite gibi sağlık sorunlarına da sebep olabilmektedir. Gerek obeziteye 
bağlı gerekse de diğer sosyal medya kullanıcıları ile etkileşime bağlı olarak, özellikle gençlerin 
psikolojik olarak beden algısı olumsuz yönde etkilenebilmektedir. 
Amaç: Ön bulgu çalışması olarak sunulan bu çalışma, hemşirelik öğrencilerinde sosyal medya 
bağımlılık düzeyi ile beden algısı arasındaki ilişkiyi araştırmak amaçlanmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Araştırmanın, İnönü Üniversitesi Hemşirelik Fakültesinde 2023-2024 
döneminde öğrenim gören 1099 öğrenciden rastgele seçilen 133 öğrenci ile yürütülmesi 
planlanmıştır. Verilerin toplanmasında “Kişisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bağımlılık 
Ölçeği” ve “Beden Algısı Ölçeği” kullanılmaktadır.  
Bulgular: Sosyal medya bağımlılık ölçeği (SMBÖ) toplam puan ortalaması 107.94±30.98 (orta 
bağımlı) olarak bulunmuştur. SBMÖ alt boyutlarından Meşguliyet puan ortalaması 36.19 
±9.07, Duygu-Durum Düzenleme puan ortalaması 14.5±4.91, Tekrarlama puan ortalaması 
13.64±5.18 olup orta bağımlı olarak, Çatışma puan ortalaması 43.59±15.4 olup az bağımlı 
olarak ölçülmüştür. Beden algısı puan ortalaması 84.8±32.4 olarak ölçülmüştür. 
Sonuç: Hemşirelik öğrencilerinin sosyal medya bağımlılıklarının orta düzeyde ve beden 
algısına ilişkin doyumun düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Sosyal medya kullanımı arttıkça 
beden algısı ile ilişkili doyumun azaldığı görülmüştür. 
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76- INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA 
ADDICTION AND BODY PERCEPTION IN NURSING STUDENTS 

 
Dr. Murat Tamer. murattamer44@hotmail.com İnönü University Turgut Özal Medicine M. 
Suheyda Kaplan. shydkpln54_@hotmail.com İnönü University Turgut Özal Medicine 
Department. 
Özlem Akyüz. ozlemunal44@gmail.com Turgut Özal University Malatya Training and 
Research Hospital 

ABSTRACT 

Social media platforms, to which we devote a large part of our daily lives and which are rapidly 
becoming widespread in all age groups, bring serious risks as well as positive aspects. Social 
media addiction is one of these risks and, like other addictions, is a psychological problem. This 
addiction can bring about serious problems in the fields of family unity, work and social life. 
Excessive and uncontrolled social media use can also cause physical health problems such as 
obesity in young people. The psychological body perception of especially young people can be 
negatively affected, both due to obesity and interaction with other social media users. 
Aim: This study, presented as a preliminary findings study, aimed to investigate the relationship 
between social media addiction level and body perception in nursing students. 
Materıal-Method: The research was planned to be conducted with 133 students randomly 
selected from 1099 students studying at İnönü University Faculty of Nursing in the 2023-2024 
period. “Personal Information Form”, “Social Media Addiction Scale” and “Body Perception 
Scale” are used to collect data. 
Findings: Social media addiction scale (SMDS) total score average was found to be 
107.94±30.98 (medium addicted). Among the SBMS subscales, the mean score of 
Preoccupation is 36.19 ± 9.07, the mean score of Emotion-State Regulation is 14.5 ± 4.91, the 
mean score of Repetition is 13.64 ± 5.18 and is measured as moderately dependent, and the 
mean score of Conflict is 43.59 ± 15.4 and is measured as low dependent. The average body 
perception score was measured as 84.8±32.4. 
Result: It was concluded that nursing students' social media addictions were at a moderate level 
and their satisfaction with body image was low. It has been observed that as social media use 
increases, satisfaction related to body image decreases. 
 
Keywords: Nursing, Social Media, Addiction, Body Image 
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77- KLASİK PSİKANALİZE ve LACAN’A GÖRE BAĞIMLILIK VE TEDAVİ 
SÜREÇLERİ  

 
Uzm. Psk. Taner Taş, Duyu Psikoloji, psikologtanertas@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Bağımlılık konusunu psikanaliz genellikle derinlemesine bir psikolojik ve duygusal ihtiyaçların 
ifadesi olarak ele alır. Bağımlılığın kökeninde yatan nedenler arasında bilinçaltı çatışmaları, 
erken yaşam travmaları ve savunma mekanizmalarının rolü vurgulanır. Psikanaliz, bağımlılık 
semptomlarının arkasındaki daha derin duygusal sorunlara işaret eder ve bu yüzden tedavi, 
yalnızca davranışın kendisini değil, aynı zamanda bu davranışı tetikleyen psikolojik dinamikleri 
de hedef alır. Psikanalitik terapide bağımlılıkla mücadele, hastaların bilinçdışı dürtülerini, 
korkularını ve çatışmalarını keşfetmelerine yardımcı olacak şekilde tasarlanmıştır. Terapist, 
hastanın geçmişteki deneyimlerini ve bu deneyimlerin bağımlılık yapıcı davranışlarla nasıl 
ilişkilendirildiğini anlamasına yardımcı olur. Bu süreçte, hastanın bağımlılığı tetikleyen 
duygusal tetikleyicileri tanıması ve bunlarla başa çıkma stratejileri geliştirmesi amaçlanır. 
Lacan’ın bağımlılık konusundaki görüşleri, onun genel teorilerinin bir uzantısı olarak 
görülebilir ve özellikle ‘’arzu’’, ‘’öteki’’ ve ‘’nesne a’’ kavramları üzerinde ele alınabilir. 
Bağımlılık, Lacan’ın teorisinde, eksikliğin sürekli bir deneyimi ve arzunun sürekli yeniden 
üretimi olarak görülür. Bağımlı bireyler, genellikle arzularını geçici olarak tatmin edecek 
nesnelere (Lacan’ın terminolojisinde ‘’nesne a’’) yönelirler. Bu nesneler, bireyi hissettiği 
eksikliği doldurma vaadiyle arzuyu harekete geçirir, ancak bu doldurma asla tam veya kalıcı 
olamaz. Bu durum, bağımlı kişinin sürekli kullanım döngüsü içinde kalmasına neden olur. Bu 
nedenle, Lacan’ın terapötik yaklaşımı, hastanın bu sürekli arzu döngüsünü tanıması ve üzerinde 
çalışması üzerine kuruludur. Lacan’ın yaklaşımında, terapist hastanın arzusunun kökenlerini 
anlamasına ve ‘’öteki’’nin – yani toplumun, ailenin veya önemli diğerlerin – beklentileri ve 
normlarından nasıl etkilendiğini keşfetmesine yardımcı olur.  
AMAÇ: Bu çalışma, bağımlılık kavramının psikanalizde ve Lacancı düşüncede nasıl ele 
alındığını ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. Buna ek olarak bağımlılık konusunda çalışan 
uzmanların bağımlılık konusundaki yaklaşımlarını zenginleştirmeyi hedeflemektedir.  
YÖNTEM: Çalışmanın ana hatları literatür taramasıyla oluşturulmuştur. İçeriğin 
zenginleşmesi için Google akademikten de taramalar yapılmıştır.  
BULGULAR: Çalışmada, psikanalizin bağımlılıkta bilinçaltı çatışmaların, travmaların ve 
savunma mekanizmalarının rolü ortaya koyulmuştur.  
SONUÇ: Psikanalizde ve Lacancı düşüncede bağımlılık bilinçaltı süreçlerde ele alınmaktadır. 
Bilinçaltı, süreçlerdeki çatışmaların ve nesne ile kurulan patolojik ilişkinin çözüme 
kavuşturulması tedavideki ana hedeflerdir.  
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77- ADDICTION AND TREATMENT PROCESSES ACCORDING TO CLASSICAL 
PSYCHOANALYSIS AND LACAN 

 
Specialist Psk. Taner Taş, Duyu Psychology, psychologisttanertas@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Psychoanalysis generally addresses the issue of addiction as an expression of deep 
psychological and emotional needs. The role of subconscious conflicts, early life traumas and 
defense mechanisms is emphasized among the root causes of addiction. Psychoanalysis 
addresses the deeper emotional issues behind the symptoms of addiction, and so treatment 
targets not only the behavior itself but also the psychological dynamics that trigger that 
behavior. Dealing with addiction in psychoanalytic therapy is designed to help patients explore 
their unconscious impulses, fears, and conflicts. The therapist helps the patient understand past 
experiences and how these experiences relate to addictive behaviors. In this process, the aim is 
for the patient to recognize the emotional triggers that trigger addiction and to develop strategies 
to cope with them. Lacan's views on addiction can be seen as an extension of his general theories 
and can be discussed especially on the concepts of "desire", "other" and "object a". Addiction, 
in Lacan's theory, is seen as a constant experience of lack and a constant reproduction of desire. 
Addicted individuals often turn to objects ("object a" in Lacan's terminology) that will 
temporarily satisfy their desires. These objects stimulate desire with the promise of filling the 
lack the individual feels, but this filling can never be complete or permanent. This causes the 
addicted person to remain in a continuous cycle of use. Therefore, Lacan's therapeutic approach 
is based on the patient recognizing and working on this constant cycle of desire. In Lacan's 
approach, the therapist helps the patient understand the origins of his desire and explore how it 
is affected by the expectations and norms of the "other"—that is, society, family, or significant 
others. 
PURPOSE: This study was conducted to reveal how the concept of addiction is handled in 
psychoanalysis and Lacanian thought. In addition, it aims to enrich the approaches of experts 
working on addiction to addiction. 
METHOD: The outline of the study was created by literature review. Google Scholar was also 
scanned to enrich the content. 
RESULTS: In the study, the role of subconscious conflicts, traumas and defense mechanisms 
in addiction was revealed by psychoanalysis. 
CONCLUSION: In psychoanalysis and Lacanian thought, addiction is addressed in 
subconscious processes. Resolving conflicts in the subconscious, processes, and the 
pathological relationship with the object are the main goals of treatment. 
 
KEYWORDS: Psychoanalysis, Freud, Lacan, Addiction 
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78- ULUSLARARASI ALANDA SOSYAL MEDYA ŞİDDETİNE KARŞI 
YAPTIRIMLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
İlayda Zorlu, MEF Üniversitesi, Hukuk Lisans Programı, zorlui@mef.edu.tr, ORCID no: 0009-
0008-3450-2435 
Şeydanur Tosun, MEF Üniversitesi, Hukuk Lisans Programı, tosunse@mef.edu.tr, ORCID no: 
0009-0001-6091-028X 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Teknolojinin gelişmesiyle birlikte şiddet artık sadece fiziksel değil, dijital ortamlarda 
da yaygınlaşmıştır. Bu çalışmada, sosyal medya şiddeti tanımı yapılarak, ülkelerin sosyal 
medya kullanım istatistikleri ve bu şiddetin mağdurlar üzerindeki etkileri incelenmektedir. 
Ayrıca ülkelerin sosyal medya şiddetine karşı aldığı hukuki önlemler de değerlendirilmektedir. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, sosyal medya şiddetini analiz etmek için çeşitli ulusal ve 
uluslararası raporlar, sosyal medya kullanım istatistikleri ve siber şiddet olaylarına ilişkin 
veriler toplandı. Çalışmada, sosyal medya şiddetinin yaygınlığı ve mağdurlar üzerindeki 
etkilerini değerlendirmek için nicel yöntemler kullanıldı. Ayrıca, ülkelerin siber şiddete karşı 
aldıkları hukuki tedbirler incelenerek karşılaştırmalar yapıldı. 
Bulgular: Sosyal medya şiddeti, dijital platformlarda yapılan saldırgan veya taciz edici 
davranışları içerir ve bireylerin fiziksel ya da psikolojik zarar görmesine neden olabilir. 
İnternetin anonimliği ve geniş kitlelere erişim imkanı, bu tür şiddetin yaygınlaşmasını 
kolaylaştırmıştır. Araştırmada, sosyal medya şiddetinin bireylerin ruh sağlığı üzerindeki 
olumsuz etkileri gözlemlendi. Örneğin; Amerika Birleşik Devletleri, sosyal medya şiddetine 
karşı hukuki önlemler alan ülkelerden biridir. 2022'de, linç kültürünü federal nefret suçu haline 
getiren yasa, sosyal medya şiddeti ile mücadelede önemli bir adım olarak değerlendirilmiştir. 
Türk hukukunda "linç suçu" henüz spesifik bir kavram olarak tanımlanmamış olsa da, benzer 
suçlar farklı başlıklar altında ele alınmaktadır. 
Sonuç: Sosyal medya şiddeti, teknoloji ve internetin sunduğu kolaylıklarla daha da yaygın hale 
gelmiştir. Bu şiddetle etkin mücadele için hukuki düzenlemeler ve ulusal-uluslararası işbirliği 
gereklidir. Çalışma sonucunda, sosyal medya şiddetinin bireyler üzerindeki ciddi etkilerini 
vurgulayarak, siber şiddete karşı daha güçlü hukuki önlemler alınması gerektiği sonucuna 
varılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Siber Şiddet, Linç, Hukuki Yaptırım, Hukuki Tedbirler. 
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78- EVALUATION OF SANCTIONS AGAINST SOCIAL MEDIA VIOLENCE IN THE 
INTERNATIONAL ARENA 

 
İlayda Zorlu, MEF University, Faculty of Law, Bachelor's Degree, zorlui@mef.edu.tr,  
ORCID no: 0009-0008-3450-2435 
Şeydanur Tosun, MEF University, Faculty of Law, Bachelor's Degree, tosunse@mef.edu.tr, 
ORCID no: 0009-0001-6091-028X 
 
ABSTRACT 
 
Aim: With technological advancement, violence is no longer confined to physical harm; it has 
become increasingly prevalent in digital environments. This study aims to define social media 
violence, examine social media usage statistics across different countries, and assess the impact 
of this violence on victims. Additionally, it evaluates the legal measures taken by various 
countries to combat social media violence. 
Materials and Methods: In this study, various national and international reports, social media 
usage statistics, and data on cyber violence incidents were collected to analyze social media 
violence. Quantitative methods were used to evaluate the prevalence of social media violence 
and its impact on victims. Additionally, the study compared the legal measures taken by 
different countries to address cyber violence. 
Findings: Social media violence encompasses aggressive or harassing behavior on digital 
platforms, which can cause physical or psychological harm to individuals. The anonymity of 
the internet and its broad reach have contributed to the spread of this type of violence. Our 
research observed the negative impact of social media violence on individuals' mental health. 
For example, the United States is among the countries that have taken legal measures against 
social media violence. In 2022, it declared lynch culture a federal hate crime, which was 
considered an important step in the fight against social media violence. In Turkish law, "lynch 
crime" has not yet been defined as a specific concept, but similar offenses are addressed under 
different legal categories. 
Conclusion: Social media violence has become more prevalent due to the convenience and 
anonymity provided by technology and the internet. Effective measures against this type of 
violence require legal regulations and national and international cooperation. This study 
emphasizes the severe impact of social media violence on individuals and concludes that 
stronger legal measures are needed to combat cyber violence. 
 
Keywords: Social Media, Cyber-Violence, Lynching, Legal Sanctions, Legal Measures. 
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79- TEKSTİL ÜRÜNLERİNDE ADLİ BİLİMLER PERSPEKTİFİNDEN ÜÇÜNCÜ EL 
DUMAN 

 
Aylin YALÇIN SARIBEY, Prof. Dr., Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, 
ORCHID: 0000-0002-0975-8630, aylin,yalcinsaribey@uskudar.edu.tr 
Ayşe Öykü TUNCAY, Üsküdar Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler Enstitüsü, ORCHID: 
0000-0003-1237-3739, ayseoyku.tuncay@st.uskudar.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ  
 
Amaç: 2000’li yıllarda ortaya çıkmış üçüncü el duman kavramı, tütünün içilmesinden sonra 
aylarca çeşitli yüzeylerde ve tozda kalarak havayı kirleten kirletici maddeler olarak 
tanımlanmaktadır. Üçüncü el duman, gaz halinde yeniden salınarak tezgâh, duvar, mobilya gibi 
iç mekân ortamlarına ve giysilere yapışmaktadır. Kişilerin bu kirletici maddelere havada ve 
yüzeylerde maruz kalması inhalasyon, yutma ve deri yoluyla alım ile gerçekleşmektedir. 
Üçüncü el duman ifadesi çoğunlukla sigara için kullanılsa da kullanımı esnasında duman 
çıkartan yasa dışı maddeler için de kullanılmaktadır. Bu çalışmanın amacı, tekstil ürünlerince 
emilmiş üçüncü el dumanın adli bilimler açısından önemini değerlendirerek üçüncü el dumanın 
potansiyel delil olarak kullanılabilirliğini araştırmaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Akademik veri tabanları ‘üçüncü el duman’, ‘tekstil’ ve ‘yasaklı madde’ 
kelimeleri kullanılarak taranmıştır. Tekstil yüzeylerindeki üçüncü el duman çalışmaları 
seçilmiştir.  
Bulgular: Tekstil lifleri, kimyasal ve fiziksel yapısından dolayı çevreden koku bileşenlerini 
yakalamaya yatkındırlar. Farklı lif türleri ile yapılan üçüncü el sigara dumanı çalışmalarında 
ağırlık değişimi ve nikotin gibi bileşenlerin emilimi gibi durumlar incelenmiştir. Bu durumların 
lif türü gibi tekstil parametreleri ile değişkenlik gösterdiği tespit edilmiştir. Adli vakalara konu 
olan kokain ve metamfetaminin üçüncü el dumanının suni deri yüzeylerden geri 
kazanılabileceği ve elektrosprey iyonizason kütle spektrometresi kullanılarak parçalanma 
ürünlerinin tespit edilebileceği gösterilmiştir. 
Sonuç: Ev tekstili, mobilya, otomotiv döşemesi ve giysiler gibi tekstil yüzeylerindeki yasaklı 
madde kalıntılarının üçüncü el duman olarak tespiti, adli soruşturmalarda önemli bir rol 
oynayabilir. Farklı enstrümantal metotlar kullanılarak duman üreten yasaklı maddelerin tekstil 
ürünlerine emdirilmiş üçüncü el dumanı üzerine yapılan araştırmaların artırılmasıyla, bu 
maddelerin delil olarak bulunmadığı durumlarda bile madde bağımlılığının kanıtlanmasına 
yardımcı olabileceği öngörülmektedir. Böylelikle gelecekteki adli bilim araştırmaları ve suçla 
mücadele stratejileri için önemli olduğu düşünülmektedir.  
  
Anahtar Kelimeler: Adli bilimler, üçüncü el duman, tekstil yüzeyleri, yasaklı madde, 
bağımlılık. 
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79-  FORENSIC PERSPECTIVE OF THIRD-HAND SMOKE ON TEXTILE 
PRODUCTS 
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ABSTRACT 
 
Aim: The concept of third-hand smoke, which emerged in the 2000s, is defined as pollutants 
that pollute the air by remaining on various surfaces and in dust for months after smoking 
tobacco. Third-hand smoke is re-emitted as a gas and adheres to indoor environments such as 
counters, walls, furniture, and clothing. Exposure to these pollutants in the air and on surfaces 
occurs through inhalation, ingestion, and dermal uptake. Although the term third-hand smoke 
is mostly used for cigarettes, it is also used for illicit drugs that emit smoke during use. The aim 
of this study is to evaluate the importance of third-hand smoke absorbed by textile products in 
forensic science and to investigate the potential applicability of third-hand smoke as evidence. 
Materials and Methods: Academic databases were searched using the keywords "third-hand 
smoke," "textile," and "illicit drug." Studies on third-hand smoke on textile surfaces were 
selected. 
Findings: Due to their chemical and physical structure, textile fibers are highly capable of 
capturing odor compounds from the environment. The studies on third-hand cigarette smoke 
with different types of fibers investigated factors such as weight change and absorption of 
components like nicotine. It has been observed that these factors vary depending on textile 
parameters such as fiber type. It has been shown that third-hand smoke of cocaine and 
methamphetamine can be recovered from artificial leather surfaces and decomposition products 
can be detected using electrospray ionization-mass spectrometry. 
Conclusion: Detection of illicit drug residues as third-hand smoke on textile surfaces as 
household textiles, furniture, automotive upholstery, and clothing can play an important role in 
forensic investigations. It is envisaged that by increasing the studies on third-hand smoke in 
textile products of illicit drugs that produce smoke during use with different instrumental 
methods, it can help prove substance addiction even in cases where these substances are not 
found as evidence. Therefore, it is considered important for future forensic science research and 
crime prevention strategies. 
 
Keywords: Forensic science, third-hand smoke, textile surfaces, illicit drug, addiction. 
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80- SUÇA SÜRÜKLENEN ÇOCUKLARDA BAĞIMLILIK 
 
İremsu İlksen Uçar, MEF Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, ilksenucar13@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı; suça sürüklenen çocuk kavramını tanımlamak, suça sürüklenen 
çocuklar ile bağımlılık arasındaki ilişkiyi incelemek, suça sürüklenen çocuklarda görülen 
bağımlılıkların nedenleri ve bağımlılık oranları ile bağımlılık türlerini ortaya koymaktır. 
Gereç ve Yöntem: Suça sürüklenen çocuklar ve suça sürüklenen çocuklarda bağımlılık ile ilgili 
literatür taraması yapıldı, suça sürüklenen çocuk kavramı ile ilgili olarak çeşitli tanımlar, ulusal 
ve uluslararası düzeyde yasal düzenlemeler incelendi. Suça sürüklenen çocuklarda görülen 
bağımlılıkların sosyal, psikolojik, ekonomik, kültürel nedenleri ve bu bağımlılıkların bireysel 
ve toplumsal açıdan sonuçları incelendi. Suça sürüklenen çocuklarda görülen bağımlılık türleri 
ve bağımlılık düzeyleri ile ilgili çeşitli veriler toplandı ve analiz edildi. 
Bulgular: Çocuk Koruma Kanunu’na göre suça sürüklenen çocuk, kanunlarda suç olarak 
tanımlanan bir fiili işlediği iddiası ile hakkında soruşturma veya kovuşturma yapılan ya da 
işlediği fiilden dolayı hakkında güvenlik tedbirine karar verilen çocuktur. Suça sürüklenen 
çocukları etkileyen, çocukları bir suçu işlemeye iten birçok farklı etken bulunmaktadır. 
Bağımlılık, çocukların suça sürüklenmesinde hem bir etken olarak rol almakta hem de 
çocukların suça sürüklenmesinin bir sonucu olarak ortaya çıkabilmektedir. Suça sürüklenen 
çocuklarda sigara, uyuşturucu madde ve alkol bağımlılığı, teknoloji bağımlılığı başta olmak 
üzere çeşitli bağımlılık türleri gözlemlenmektedir.  
Sonuç: Suça sürüklenen çocuklarda görülen madde ve alkol bağımlılığı, akıllı telefon 
bağımlılığı başta olmak üzere bağımlılıkların sosyal, ekonomik, psikolojik nedenleri ve 
sonuçları, bu bağımlılıkların neden olabileceği suçlar ve zorbalıklar üzerine çalışmalar 
yapılmalı. Başta ebeveynler olmak üzere, öğretmenler gibi çocuklara yakın meslek 
gruplarındaki kişiler de bu konularda bilgilendirilmeli. Çocukları gözeten düzenlemeler 
artırılmalı. Suça sürüklenen çocuklarda bağımlılığın önlenmesine yönelik çalışmalar artırılmalı.  
 
Anahtar kelimeler: Çocuk, suç, bağımlılık, uyuşturucu, sigara, alkol, siber zorbalık  
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80- ADDICTION IN CHILDREN DRIVEN TO CRIME 
 
İremsu İlksen Uçar, MEF University, Faculty of Law, ilksenucar13@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Purpose: The aim of the study is to define the concept of child dragged into crime, to examine 
the relationship between children dragged into crime and addiction, to reveal the causes of 
addictions seen in children dragged into crime, addiction rates and addiction types. 
Materials and Methods: A literature review was conducted on children dragged into crime 
and addiction in children dragged into crime, various definitions regarding the concept of child 
dragged into crime, and legal regulations at national and international levels were examined. 
The social, psychological, economic and cultural reasons for the addictions seen in children 
dragged into crime and the individual and social consequences of these addictions were 
examined. Various data were collected and analyzed regarding the types of addiction and 
addiction levels seen in children dragged into crime.  
Findings: According to the Child Protection Law, a child who is pushed into crime is a child 
who is being investigated or prosecuted for allegedly committing an act defined as a crime by 
law, or for whom a security measure is decided due to the act he has committed. There are many 
different factors that affect children who are dragged into crime and push them to commit a 
crime. Addiction plays a role both as a factor in children being dragged into crime and can 
emerge as a result of children being dragged into crime. Various types of addictions, especially 
cigarette, drug and alcohol addiction, and technology addiction, are observed in children who 
are dragged into crime. 
Conclusion: Studies should be conducted on the causes of addictions, especially substance and 
alcohol addiction and smartphone addiction, seen in children dragged into crime, and the crimes 
and bullying that these addictions may cause. People close to children, especially parents and 
teachers, should be informed about these issues. Regulations protecting children should be 
increased. 
 
Keywords: Child, crime, addiction, drugs, cigarettes, alcohol, cyber bullying 
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81- ÇOCUĞA YÖNELİK ŞİDDET VE ÖNLENMESİ DERSİNİN ÜNİVERSİTE 
ÖĞRENCİLERİNİN AİLE İÇİ ŞİDDETE YÖNELİK FARKINDALIKLARI VE 
ÇOCUĞA YÖNELİK ŞİDDETE DUYARLILIKLARI ÜZERİNE ETKİSİ 

 
Nevin USLU, Mustafa BELLİ, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD, Burdur, Türkiye 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu çalışma, “Çocuğa Yönelik Şiddet ve Önlenmesi” dersinin üniversite öğrencilerinin 
aile içi şiddete yönelik farkındalıkları ve çocuğa yönelik şiddete duyarlılıkları üzerine etkisini 
değerlendirmek için yapılmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Çalışma, Akdeniz Bölgesi’nde bulunan bir devlet üniversitesinde 2021-
2022 eğitim yılında “Çocuğa Yönelik Şiddet ve Önlenmesi” seçmeli dersini alan öğrencilerle 
(N=100) yürütülmüştür. Ön test-son test yarı deneysel desende olan çalışmada, örneklem 
hesabına gidilmeyerek evreni oluşturan tüm öğrenciler örnekleme dahil edilmiştir. Veriler; 
Öğrenci Tanıtıcı Formu, Aile İçi Şiddete Yönelik Farkındalık Ölçeği (AİŞFÖ) ve Çocuğa 
Yönelik Şiddete Duyarlılık Ölçeği (ÇŞDÖ) ile Google anket aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin 
analizinde tanımlayıcı istatistikler, Shapiro –Wilk, Man-Whitney U, Kruskal Wallis, Wilcoxon 
testleri kullanılmıştır. Çalışma öncesinde etik kurul ve kurum izni alınmıştır.  
Bulgular: Çalışmada öğrencilerin (n=81) yaş ortalamalarının 21.1±2.2 yıl, %23.5’inin erkek, 
%100.0’ünün lisans öğrencisi ve %90.1’inin lisans 2. sınıfta olduğu belirlenmiştir. Cinsiyete ve 
aile tipine göre çalışma öncesi AİŞFÖ puanlarının gruplar arasında istatistiksel olarak önemli 
bir farklılık gösterdiği, ancak çalışma sonrasında gruplar arasında önemli bir fark olmadığı 
belirlenmiştir. ÇŞDÖ puanlarının çalışma öncesinde cinsiyet, sınıf düzeyi, anne ve baba 
eğitimine göre gruplar arasında istatistiksel olarak önemli bir farklılık gösterirken, çalışma 
sonrasında sadece cinsiyet ve baba eğitim düzeyine göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. 
Öğrencilerin AİŞFÖ puanlarının çalışma sonrasında öncesine göre arttığı, gruplar arasındaki 
farkın istatistiksel olarak önemli olduğu saptanmıştır (p<0.05). ÇŞDÖ puanlarının ise çalışma 
sonrasında öncesine göre istatistiksel olarak değişiklik göstermediği tespit edilmiştir (p>0.05).  
Sonuç: Gelecekte çocuğa yönelik şiddete duyarlılığı arttırmaya yönelik farklı eğitim 
programlarının etkisinin değerlendirildiği randomize kontrollü çalışmaların yapılması 
önerilmektedir.  
 
Anahtar kelimeler: çocuğa yönelik şiddet, aile içi şiddet, farkındalık, duyarlılık 
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81- THE EFFECT OF THE VİOLENCE AGAİNST CHİLDREN AND ITS 
PREVENTİON COURSE ON UNİVERSİTY STUDENTS' AWARENESS OF 
DOMESTİC VİOLENCE AND THEİR SENSİTİVİTY TO VİOLENCE AGAİNST 
CHİLDREN 

 
Nevin USLU, Mustafa BELLİ 
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Health Sciences, Department of Child Health 
and Diseases Nursing, Burdur, Türkiye 
 
ABSTRACT 

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of "Violence Against Children and Its 
Prevention" course on university students' awareness of domestic violence and their sensitivity 
to violence against children. 
Material and Method: The study was conducted with students (N=100) taking the elective 
course "Violence Against Children and Its Prevention" in the spring semester of 2021-2022 
academic year at a state university in Mediterranean Region. In study, which had a pre-test-
post-test quasi-experimental design, all students forming universe were included in sample 
without making any sample calculations. Data; The Student Identifier Form was collected 
through a Google survey with Domestic Violence Awareness Scale (DVAS) and the Sensitivity 
to Violence Against Children Scale (SVCS). Descriptive statistics, Shapiro-Wilk, Man-
Whitney U, Kruskal Wallis, Wilcoxon tests were used to analyze data. Ethics committee and 
institutional permission was obtained before the study. 
Results: In study, it was determined that average age of students (n=81) was 21.1±2.2 years, 
23.5% were male, 100.0% were undergraduate and 90.1% were in second grade. It was 
determined that DVAS scores showed a statistically significant difference between groups 
before the study according to gender and family type, but there was no significant difference 
between groups after study. While SVCS scores showed a statistically significant difference 
between groups according to gender, grade level, and mother and father education before study, 
it was determined that they differed only according to gender and father's education level after 
study. It was determined that DVAS scores of students increased after study compared to 
before, and difference between groups was statistically significant (p <0.05). It was determined 
that SVCS scores did not change statistically after study compared to before (p>0.05). 
Conclusion: It is recommended to conduct randomized controlled studies in future to evaluate 
effects of different educational programs aimed at increasing sensitivity to violence against 
children. 
 
Keywords: violence against children, domestic violence, awareness, sensitivity 
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82- SİGARA KULLANAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE KİŞİLERARASI 
İLIŞKİLERDE BAĞLANMA VE SİGARAYA PSİKOLOJİK BAĞIMLILIĞININ 
İLIŞKİSİNİN İNCELENMESİ 
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Sigara bağımlılığı günümüzde büyüyen bir problem olmakla birlikte yapılan 
çalışmalarda, özellikle akciğer üzerine etkisi özellikle de kronik obstrüktif akciğer hastalığı 
(KOAH) ile ilişkisi bulunmuştur. Üniversite öğrencileri arasında ise, yaşadıkları sıkıntıları 
gidermek, arkadaş çevresinin etkisi, keyif almak vb. psikolojik bağımlılığa dikkat çeken 
etkenler olduğu saptanmıştır. 
Bağlanma stili ise, bireylerin çocukluktan itibaren geliştirdikleri ve yetişkinlikteki ilişkilerini 
şekillendiren duygusal bağlanma ve davranış kalıplarını ifade etmektedir. Araştırmanın amacı 
üniversite öğrencilerinde bağlanma stilleri ve sigaranın psikolojik bağımlılığı arasındaki 
ilişkinin incelenmesidir. 
Gereç Yöntem: Araştırmada, ilişki arayıcı tasarım yöntemi kullanılacaktır. Araştırmanın 
Evreni ve Örneklemini ise, İstanbul'da bulunan bir vakıf üniversitesinde öğrenim gören 
üniversite öğrencileri oluşturacaktır. Hedeflenen örnekleme ulaşmak için, sigara kullanan 
öğrenci popülasyonu ulaşılacak, hedef popülasyonun temsil edilmesi ve sonuçların 
genellenmesi açısından amaçlı örnekleme yöntemi ile örneklem seçimine gidilmesi süreci 
planlanacaktır.  Araştırma için, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Etik Kurul onayı 
alınmış olup, kurum izinleri üniversitedeki fakülte dekanlıklarından alınacaktır. Bu araştırmada 
veri toplama araçları olarak; Kişisel Bilgi Formu, Sigaranın Psikolojik Bağımlılığını 
Değerlendirme Ölçeği ve Kişilerarası İlişkilerde Bağlanma Stilleri Ölçeği kullanılacaktır. 
Araştırmanın amacı ile ilgili bilgi verildikten sonra online anket veri toplama metodu 
kullanılarak toplanacaktır. 
Bulgular: Bağlanma stilleri ile bağımlılık arasındaki ilişkiyi inceleyen çeşitli çalışmalar olmuş, 
bu çalışmalardan bazıları sigara kullanımına odaklanmıştır. Çalışmalar sigara kullananların 
kullanmayan bireylere kıyasla daha fazla kaygılı bağlanma stiline sahip olabildiklerini, daha 
yalnız hissedebildiklerini ve genel olarak daha fazla ruhsal problemler yaşayabildiklerini ortaya 
koymuştur. Bununla birlikte sigara bağımlılığı düzeyinin düşük oluşu güvenli bağlanma stili ile 
ilişkilendirilmiştir.   
Sonuç: Bağlanma stillerinin kişilerin çocukluklarından gelerek yetişkinlik hayatlarına kadar 
etkili olduğu, bununla birlikte üniversite öğrencileri gibi düzenli stres yaşayan bir grubun 
sigaraya psikolojik bağımlılık geliştirdiği göz önünde bulundurulduğunda bu faktörlerin 
birbirleri üzerindeki etkilerinin araştırılması bağımlılık alanında yol gösterici bir araştırma 
olması hedeflenmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Üniversite Öğrencisi, Sigara Bağımlılığı, Bağlanma, Bağımlılık, Psikoloji 
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82- INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT IN 
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND PSYCHOLOGICAL ADDICTION TO 
CIGARETTES IN UNIVERSITY STUDENTS WHO SMOKE 

 
Tülay Demiray1, Ezgi Uzun2, Makbule Kurt3, Simay Yıldızlıı4  
1Lecturer, Acıbadem University, 0000-0001-6547-3704, tulay.demiray@acibadem.edu.tr 
2Psychologist, Medicana Ataköy Hospital, 0009-0001-7599-7285, ezgi.uzun@medicana.com.tr 
3Child Rights Expert Izmir Metropolitan Municipality, 0000-0003-3846-9317, 
makbulekurt.mkbl@gmail.com 
4Student, Acıbadem University, 0009-0000-0751-984X, simayyildizli06@gmail.com 

ABSTRACT 

Aim: Although cigarette addiction is a growing problem today, studies have found its effect on 
the lungs, especially its relationship with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 
Among university students, it is important to solve the problems they experience, the influence 
of their circle of friends, to enjoy themselves, etc. It has been determined that there are factors 
that draw attention to psychological addiction. 
Attachment style refers to the emotional attachment and behavior patterns that individuals 
develop from childhood and shape their relationships in adulthood. The aim of the research is 
to examine the relationship between attachment styles and psychological addiction to smoking 
in university students. 
Material Method: In the research, the relationship seeking design method will be used. The 
population and sample of the research will be university students studying at a foundation 
university in Istanbul. In order to reach the targeted sample, the student smoking population 
will be reached, and the sample selection process will be planned with the purposeful sampling 
method in order to represent the target population and generalize the results. For the research, 
Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University Ethics Committee approval was received, and 
institutional permissions will be obtained from the faculty deans' offices at the university. As 
data collection tools in this research; Personal Information Form, Psychological Dependency 
of Cigarette Assessment Scale and Attachment Styles in Interpersonal Relationships Scale will 
be used. After information about the purpose of the research is given, it will be collected using 
the online survey data collection method. 
Results: There have been various studies examining the relationship between attachment styles 
and addiction, some of these studies focused on smoking. Studies have shown that smokers 
may have a more anxious attachment style, feel more lonely, and experience more mental 
problems in general, compared to non-smokers. However, low levels of cigarette addiction were 
associated with secure attachment style. 
Conclusion: Considering that attachment styles are effective from childhood to adulthood, and 
that a group of people who experience regular stress, such as university students, develop 
psychological addiction to cigarettes, it is aimed to investigate the effects of these factors on 
each other and be a guiding research in the field of addiction. 
 
Keywords: University Student, Cigarette Addiction, Attachment, Addiction, Psychology 
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83- EVLAT EDİNME KURUMUNUN TÜRK HUKUK TARİHİ AÇISINDAN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Remzi Çağrı Uzun, Avukat, MEF Üniversitesi Kamu Hukuku, r.cagriuzun@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, İslam Hukukunun, Osmanlı İslam Hukukunun ve Cumhuriyet 
dönemindeki düzenlemelerin incelenmesiyle, evlat edinmenin hukuk tarihimizde hangi 
süreçlerden geçerek günümüze geldiğinin ve bu hukuki düzenlemelerin olumlu ve olumsuz 
yönlerinin açıklanmasıdır.  
GEREÇ: Bu çalışmada kullanılan kaynaklar, Osmanlı dönemi açısından Şer’iye Sicillerinden, 
Cumhuriyet dönemi açısından ise 743 sayılı Medeni Kanunun ilgili hükümleri ile yürürlükteki 
4721 sayılı Medeni Kanunun evlat edinme ile ilgili maddelerinden ve bu konuya ilişkin 
doktrinsel görüşleri içeren bilimsel eserlerden meydana gelmektedir.  
YÖNTEM: Literatür taraması ve kaynak incelemesi yapılmıştır. 
BULGULAR: İslam Hukuku, ebeveynin çocuğa sağladığı duygusal bağların kimsesi olmayan 
çocuklar için de kurulmasının sağlanması ve kimsesiz çocukların ihtiyaçlarının karşılanması 
amacıyla, gelir düzeyi yüksek kişilerin “Koruyucu Aile” olarak çocukların bakımını 
üstlenebilmesini öngörmüştür. Osmanlı Döneminde uygulanan hukuk sisteminde de sokağa 
terk edilmiş veya başka bir nedenle ebeveyni olmayan kimsesiz çocuklar açısından İslam 
Hukuku hükümleri aynen uygulanmıştır. Bununla birlikte, Osmanlı Devletinde, “icari-ı sagir” 
yöntemi olarak bilinen, anne-babası olan fakat gelir düzeyi düşük olan çocukların, 
ebeveynlerince varlıklı kişilere koruycu aile olarak emanet edilme düzenlemesi de mevcuttur. 
Evlat edinme, Cumhuriyet dönemi hukuk tarihimiz açısından ilk kez 743 sayılı Medeni Kanunla 
uygulama alanı bulmuştur. Bu konuya ilişkin son tarihsel değişim ise, 2001 senesinde yürürlüğe 
giren 4721 sayılı Kanun ile olmuştur. Her iki kanunda da benzer düzenlemeler yer alsa da bazı 
önemli değişikliklerin varlığından söz etmek mümkündür. 
SONUÇ: İslam Hukukunda, kimsesiz çocukların gelişimlerinin sağlıklı olarak devam 
edebilmesi için düzenlemeler yapılmış olsa da, İslam Hukukunda evlatlık kurumunun olmayışı; 
korunmak amacıyla aile yanına yerleştirilen çocuk ve aile arasında hukuksal bir bağın 
kurulamaması, evlilik engelinin doğmaması ve miras ilişkisinin kurulamaması sonucunu 
doğurmuştur. Osmanlı Döneminde ise çocukların koruyucu aile yanında aynı zamanda bir 
meslek öğrenebilmesi sağlanmaya çalışılsa da bazı örneklerde evlatlıkların sadık ve ucuz işçi 
olarak çalıştırıldıklarına ve evlat ile evlatlık arasında bir nesep bağının da olmayışından 
kaynaklı olarak meşru olmayan ilişkilerin örtbas edilmesi için bu kuruma başvurulduğu 
gözlemlenmiştir. 743 sayılı Medeni Kanunun ilgası ve 4721 sayılı Kanunun yürürlüğe girmesi 
ile evlatlık kurumuna ilişkin birtakım yasal değişiklikler meydana gelmiştir. 4721 sayılı 
Kanunla artık evlat edinecek kişinin altsoyunun bulunması, bir küçüğü evlat edinmesine engel 
olmamaktadır; sadece altsoyun açık muvafakatinin alınması yeterli olacaktır. 743 sayılı ve 4721 
sayılı kanunda ortak olarak görülen özellik, evlat edinen ile evlatlık arasında yapay bir soybağı 
kurulmasıdır. Yapay soybağı kurulmasının sonuçlarından birisi miras hukukuka ilişkindir. 
Buna göre evlat edinen, evlat edinenin yasal ve saklı paylı mirasçısıdır. Bu onun miras hakkının 
çift yönlülüğünü oluşturmaktadır. Yürürlükte bulunan 4721 sayılı kanun, “evlat edinenin miras 
hakkı” açısından pek adil bir yasal düzenleme olmadığı konusunda doktrinde yazarlar 
tarafından eleştirilmiştir. 
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83- EVALUATİON OF ADOPTİON INSTİTUTİONS İN TERMS OF TURKİSH 
LEGAL HİSTORY 

Remzi Çağrı Uzun, Lawyer, MEF University Public Law, r.cagriuzun@gmail.com 

ABSTRACT 

AIM: The aim of this study is to explain the processes through which adoption has passed in 
our legal history and the positive and negative aspects of these legal regulations by examining 
Islamic Law, Ottoman Islamic Law, and the regulations in the Republican period. 
MATERIAL: The sources used in this study consist of the Sharia Registers for the Ottoman 
period, the relevant provisions of Civil Code No. 743 for the Republican period, and the articles 
of the current Civil Code No. 4721 on adoption and scientific works containing doctrinal 
opinions on this subject. 
METHOD: A literature review and source analysis were conducted. 
FINDINGS: Islamic Law stipulates that people with a high level of income can undertake the 
care of children as "foster families" in order to ensure that the emotional bonds provided by the 
parent to the child are also established for orphaned children and to meet the needs of orphaned 
children. In the legal system applied during the Ottoman period, the provisions of Islamic law 
were applied in the same way for orphaned children who were abandoned on the streets or who 
had no parents for any other reason. In addition, in the Ottoman Empire, there was also a 
practice known as the "icari-ı sagir" method, whereby children with low income levels were 
entrusted by their parents to wealthy people as foster parents. For the first time in our legal 
history of the Republican era, adoption found its application area with Civil Code No. 743. The 
last historical change regarding this issue was Law No. 4721, which entered into force in 2001. 
Although there are similar regulations in both laws, it is possible to mention the existence of 
some important changes. 
CONCLUSION: Although regulations have been made in Islamic law for the healthy 
development of orphaned children, the absence of the institution of adoption in Islamic law has 
resulted in the inability to establish a legal bond between the child placed with the family for 
protection and the family, the inability to establish a marriage barrier, and the inability to 
establish an inheritance relationship. In the Ottoman period, although it was tried to ensure that 
children could learn a profession at the same time in foster care, it was observed that in some 
cases, foster children were employed as loyal and cheap laborers, and that this institution was 
used to cover up illegitimate relationships due to the lack of a genealogical bond between the 
child and the foster family. With the abrogation of Civil Code No. 743 and the entry into force 
of Law No. 4721, a number of legal changes have occurred regarding the institution of adoption. 
According to Law No. 4721, the existence of descendants of the adopter does not prevent the 
adoption of a minor; it is sufficient to obtain the explicit consent of the descendants. The 
common feature of Law No. 743 and Law No. 4721 is the establishment of an artificial paternity 
between the adopter and the adopted child. One of the consequences of artificial paternity is 
related to inheritance law. Accordingly, the adoptee is the legal and reserved share heir. This 
constitutes the duality of his right to inheritance. The current Law No. 4721 has been criticized 
by the authors in the doctrine that it is not a fair legal arrangement in terms of the "adoptee's 
right of inheritance.". 

Keywords: Adoption, Foster Care, Turkish Legal History, Civil Law. 
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84- MADDE BAĞIMLILIĞI VAKA SUNUMU  

Lara Yalas, Dr. Asistan Ece Ilgın, Dr. Asistan Zeynep Çelik  

Amaç: Madde bağımlılığı, madde bağımlılığının olası sebepleri ve tedavi yaklaşımları üzerine 
kapsamlı bir vaka çalışması sunmak.  
Gereç ve Yöntem: Hastanın öyküsünü detaylı incelemek, hastalığın olası nedenleri (biyo-
psiko-sosyal perspektif), psikoterapi ve farmakoterapi gibi tedavi yaklaşımları literatür taraması 
yaparak analiz etmek.  
Bulgular: Hastamız, B. Ü, 35 yaşında bir erkek, 2013 yılında kenevirle başlayan ve 2018 
yılında metamfetamine kadar yükselen bir madde bağımlılığı öyküsüne sahiptir. Bağımlılığı, 
sosyal geri çekilmeye ve işlevsel düşüşe neden olmuştur. Ayrıca bipolar bozukluk tanısı 
bulunmaktadır. Olası nedenler arasında genetik yatkınlık gibi biyolojik faktörler, psikososyal 
stres gibi psikolojik faktörler ve sosyal destek eksikliği gibi sosyal faktörler bulunmaktadır.  
Sonuç: Tedavi yaklaşımları arasında çeşitli psikoterapötik modaliteler (Bilişsel Davranışçı 
Terapi -BDT-, Motivasyonel Görüşme -MG-, Diyalektik Davranış Terapisi -DDT-, Çevre 
Terapisi, Aile Terapisi, Grup Terapisi, Psikodinamik Terapi); duygudurum düzenleyiciler, 
antipsikotikler, antidepresanlar ve anksiyolitikler gibi farmakoterapi bulunmaktadır. Bu 
yaklaşımların entegrasyonu hem madde bağımlılığını hem de psikiyatrik belirtileri ele almayı 
amaçlamaktadır. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktörlerin etkileşimini dikkate alan bir 
biyopsikososyal yaklaşım, özellikle bipolar bozukluk gibi eş zamanlı psikiyatrik bozuklukları 
olan bireylerde madde bağımlılığını anlamak ve tedavi etmek için esastır. Etkili tedavi, bireyin 
ihtiyaçlarına göre uyarlanmış psikoterapi ve farmakoterapi kombinasyonunu gerektirir.  

Anahtar Kelimeler: Madde Bağımlılığı, Psikoterapi, Farmakoterapi, Biyopsikososyal 
Faktörler, Bipolar Bozukluk  
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84- SUBSTANCE ADDİCTİON CASE PRESENTATİON  

Lara Yalas, Ast. Dr. Ece Ilgın, Ast. Dr. Zeynep Çelik  

ABSTRACT 

Purpose: To present a comprehensive case study on substance addiction and its treatment 
approaches.  
Materials and Methods: Patient history, possible causes of the illness (bio-psycho-social 
perspective), treatment approaches including psychotherapy and pharmacotherapy.  
Findings: The patient, B.Ü, a 35-year-old male, has a history of substance addiction, starting 
with cannabis in 2013 and escalating to methamphetamine by 2018. His addiction has led to 
social withdrawal and functional decline. He also has a diagnosis of bipolar disorder. Possible 
causes include biological factors such as genetic predisposition, psychological factors such as 
psychosocial stress, and social factors such as lack of social support.  
Results: Treatment approaches include various psychotherapeutic modalities Cognitive-
Behavioral Therapy (CBT), Motivational Interviewing (MI), Dialectical Behavior Therapy 
(DBT), Milieu Therapy, Family Therapy, Group Therapy, Psychodynamic Therapy; 
pharmacotherapy including mood stabilizers, antipsychotics, antidepressants, and antianxiety 
medications. The integration of these approaches aims to address both substance addiction and 
psychiatric symptoms.  
Conclusion: A biopsychosocial approach that considers the interplay of biological, 
psychological, and social factors is essential in understanding and treating substance addiction, 
particularly in individuals with co-occurring psychiatric disorders like bipolar disorder. 
Effective treatment requires a combination of psychotherapy and pharmacotherapy tailored to 
the individual's needs.  
 
Keywords: Substance Addiction, Psychotherapy, Pharmacotherapy, Biopsychosocial Factors, 
Bipolar Disorder  
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85- UYUŞTURUCU VEYA UYARICI MADDE KULLANMA BAĞLAMINDA KAMU 
DAVASININ AÇILMASININ ERTELENMESİ VE TEDAVİ TEDBİRİ 

 
Muhammet İsmet Yavuz, Araştırma Görevlisi, Piri Reis Üniversitesi Hukuk Fakültesi Ceza ve 
Ceza Muhakemesi Hukuku Anabilim Dalı. 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu bildiride 5237 sayılı TCK m.191/1’de düzenlenen suç bakımından öngörülen kamu 
davasının açılmasının ertelenmesi kurumu ile tedavi tedbiri, kullanma seçimlik hareketi 
bağlamında ele alınacaktır. 
 
Gereç ve Yöntem: Bildiri, literatürdeki araştırmalar ile yüksek mahkeme kararlarının 
sistematik incelenmesine dayanmaktadır. Literatür taraması “ULAKBİM”, “Yargıtay Karar 
Arama” ve “Kazancı Hukuk Otomasyon” üzerinden, “Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde 
Kullanma”, “TCK m.191”, “Kamu Davasının Açılmasının Ertelenmesi” ve “Tedavi Tedbiri” 
kelimeleri aratılarak yapılmıştır. 
 
Bulgular: TCK m.191/2 uyarınca, TCK m.191/1’de düzenlenen suç bakımından yürütülen 
soruşturma sonunda şüpheli hakkında 5271 sayılı CMK m.171’deki şartlar aranmaksızın, beş 
yıl süreyle kamu davasının açılmasının ertelenmesine karar verilir. Cumhuriyet savcısının söz 
konusu kararı vermeme bakımından takdir yetkisi yoktur. Bu durum, kamu davasının 
açılmasının ertelenmesi kurumunun istisnadır.  
TCK m.191/4 uyarınca ise şüphelinin erteleme süresi zarfında kendisine yüklenen 
yükümlülüklere veya uygulanan tedavinin gereklerine uygun davranmamakta ısrar etmesi, 
tekrar kullanmak için uyuşturucu veya uyarıcı madde satın alması, kabul etmesi veya 
bulundurması veya uyuşturucu veya uyarıcı madde kullanması halinde hakkında kamu davası 
açılacaktır. 
Ayrıca TCK m.191/2 hükmü ile şüpheliye, kovuşturma beklenmeksizin tedavi olanağından 
yararlanarak madde bağımlısı olmaktan kurtulma imkânı verilmektedir. Tedavi tedbiri yalnızca 
madde kullandığı hususunda yeterli şüpheye ulaşılan şüpheli bakımından gündeme gelecektir. 
Tedaviye ihtiyaç duymayan şüpheli hakkındaysa diğer denetimli serbestlik tedbirleri 
uygulanacaktır. Gerektiğinde diğer denetimli serbestlik tedbirleriyle tedavi tedbirinin birlikte 
uygulanması da mümkündür. Tedavi tedbirinin nasıl uygulanacağı ise Denetimli Serbestlik 
Hizmetleri Yönetmeliği m.71’de düzenlenmiştir. Buna göre tedavinin ayakta veya yatarak 
gerçekleştirilebilmesi mümkündür.  
TCK m.191/3 uyarınca erteleme süresi zarfında tedavi ihtiyacı bulunan şüpheliye asgari bir yıl 
tedavi uygulanacak ve bu süre altı aylık periyotlarla azami iki yıl daha uzatılabilecektir. 
Sonuç: Kanaatimizce uyuşturucu veya uyarıcı madde kullandığı hususunda yeterli şüpheye 
ulaşılan şüpheli hakkında kamu davasının açılmasının ertelenmesine zorunlu olarak karar 
verilmesi ve ihtiyaç halinde tedavi tedbiri uygulanması şüpheli lehine gibi görünse de 
masumiyet karinesine aykırılık teşkil etmektedir. Çünkü şüpheli, henüz sanık statüsü dahi 
almamışken işlediği iddia edilen suç sabitmişçesine muamele görmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler: Uyuşturucu, uyarıcı, kamu davasının açılmasının ertelenmesi, tedavi 
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85- IN THE CONTEXT OF USING DRUGS OR STIMULANTS POSTPONEMENT OF 
THE FILE OF A PUBLIC CASE AND TREATMENT MEASURES 

Muhammet İsmet Yavuz, Research Assistant, Piri Reis University Faculty of Law, Department 
of Criminal and Criminal Procedure Law. 

ABSTRACT 

Aim: This document will address the deferral of public prosecution as regulated by Article 
191/1 of the Turkish Penal Code No. 5237 in the context of treatment measures and the option 
of utilizing a decision. 
Materials and Methods: The paper is based on a systematic review of research in the literature 
and analysis of high court decisions. Literature review was conducted through "ULAKBİM," 
"Court of Cassation Decision Search," and "Kazancı Law Automation" platforms, by searching 
for keywords such as "Drug or Stimulant Substance Use," "Turkish Penal Code Article 191," 
"Postponement of Public Prosecution," and "Treatment Measure." 
Findings: According to Article 191/2 of the Turkish Penal Code, at the end of the investigation 
conducted regarding the crime regulated in Article 191/1, a decision can be made to defer the 
public prosecution against the suspect for a period of five years without the conditions specified 
in Article 171 of the Criminal Procedure Code No. 5271 being required. The public prosecutor 
does not have discretionary power regarding the decision not to make such a decision. This 
situation constitutes an exception to the institution of deferral of public prosecution. 
According to Article 191/4 of the Turkish Penal Code, if the suspect persists in not complying 
with the obligations imposed on them or the requirements of the treatment applied during the 
deferral period, purchases, accepts, or possesses drugs or stimulants for reuse, or uses drugs or 
stimulants, a public prosecution will be initiated against them. 
Additionally, Article 191/2 of the Turkish Penal Code provides the opportunity for the suspect 
to rid themselves of substance dependency by benefiting from treatment without prosecution. 
The treatment measure will only be considered for suspects for whom there is sufficient 
suspicion of substance use. For suspects who do not require treatment, other probation measures 
will be applied. When necessary, it is also possible to apply treatment measures together with 
other probation measures. The implementation of the treatment measure is regulated in Article 
71 of the Regulation on Probation Services. Accordingly, treatment can be provided on an 
outpatient or inpatient basis. 
In accordance with TCK Article 191/3, the suspect who needs treatment during the 
postponement period will receive treatment for a minimum of one year and this period can be 
extended for a maximum of two years in six-month periods. 
Conclusion: In our opinion, although it seems to be in favor of the suspect, the mandatory 
decision to postpone the opening of a public case against the suspect, for whom there is 
sufficient suspicion that he has used drugs or stimulants, and the application of treatment 
measures, if necessary, is contrary to the presumption of innocence. Because the suspect is 
treated as if the crime he allegedly committed has been proven, even though he has not yet 
received the status of a defendant. 
 
Keywords: Drugs, stimulants, postponement of the opening of a public lawsuit, treatment 
measure. 
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86- OPİYAT BAĞIMLILIĞI VE İNTİHAR ARASINDAKİ İLİŞKİ 
 
Simay YILDIZLI, Acıbadem Üniversitesi Moleküler Biyoloji ve Genetik, 
simayyildizli06@gmail.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş-amaç: Bu çalışmada, opiyat bağımlılığı ile intihar arasındaki ilişkinin incelenmesi ve 
mevcut araştırmaların önemli bulgularının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Son zamanlarda, 
opiyat kullanımı ve intihar vakalarındaki artış, bu iki sorun arasındaki potansiyel ilişkiyi daha 
belirgin hale getirmiştir. Opiyatlar genellikle ağrıyı hafifletmek ve rahatlama sağlamak için 
kullanılan güçlü analjeziklerdir. Ancak, bu maddelerin kötüye kullanımı ve bağımlılığı giderek 
artmaktadır, bu da ciddi sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Bu makalenin amacı, opiyat 
bağımlılığının intihar riskini nasıl etkilediğini anlamak ve bu ilişkiyi daha ayrıntılı olarak analiz 
etmektir.  
Gereç ve yöntem: Mevcut literatür gözden geçirilmiş ve akademik kaynaklar taranarak bilgiler 
toplanmıştır. Veri toplama sürecinde, çeşitli akademik veri tabanları, bilimsel makaleler ve 
güvenilir kaynaklar kullanılmıştır. Bu tarama sürecinde Google Scholar, PubMed ve YÖK Tez 
Merkezi gibi kaynaklar kullanılmıştır. Literatür taraması, opiyat bağımlılığı ile intihar 
arasındaki ilişkiyi anlamak için yapılan önceki araştırmaları ve yayınlanmış makaleleri 
incelemeyi içermiştir. Bu kapsamlı literatür taraması, mevcut bilgi birikimini derinlemesine 
analiz etmeye ve araştırmanın temelini oluşturmaya yardımcı olmuştur.  
Bulgular: Elde edilen bulgular, opiyat kullanımı ile intihar arasında karmaşık bir ilişki 
olduğunu göstermektedir. Literatürdeki birçok çalışma, opiyat kullanımının intihar riskini 
artırdığını ortaya koymuştur. Opiyat bağımlılığı olan bireylerin intihar girişimlerinde bulunma 
olasılığının daha yüksek olduğu bulgusu, bu ilişkinin önemli bir göstergesidir. Ayrıca, opiyat 
kullanımı ile depresyon ve anksiyete arasında güçlü bir ilişki tespit edilmiştir. Bu ruh sağlığı 
sorunları, opiyat bağımlılığı olan bireylerde daha sık görülmekte ve intihar riskini artırmaktadır. 
Psikososyal faktörlerin, özellikle iş kaybı, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi 
durumların, opiyat bağımlılığı ve intihar arasındaki ilişkiyi daha karmaşık hale getirdiği 
görülmektedir. Erken tanı, tedaviye erişim kolaylığı, psikoterapi ve destek grupları gibi 
müdahalelerin, opiyat bağımlılığı olan bireylerin ruh sağlığı sorunlarıyla başa çıkma ve intihar 
riskini azaltma konusunda kritik bir rol oynayabileceği görülmektedir. Opiyatların beyin ve 
vücut üzerindeki fizyolojik etkileri, intihar riski üzerinde önemli bir rol oynar. Bu reseptörlerin 
aktivasyonu, ağrıyı azaltır ve hoş bir rahatlama hissiyatı sağlar. Ancak, uzun süreli ve düzensiz 
kullanımı, beyindeki reseptörlerin sayısını ve işlevselliğini değiştirebilir.  
Sonuç: Yapılan literatür taraması ve elde edilen bulgular, opiyat bağımlılığı ile intihar riski 
arasında güçlü bir ilişkinin varlığını ortaya koymuştur. Opiyat bağımlılığı olan bireylerin, 
intihar girişimlerinde bulunma olasılığının daha yüksek olduğu ve bu ilişkinin fizyolojik, 
psikososyal ve çevresel faktörler tarafından etkilendiği bulunmuştur. 
 
Anahtar kelimeler: Opiyat, İntihar, Bağımlılık, Opiyat Bağımlılığı, Depresyon  
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86- THE RELATIONSHIP BETWEEN OPIATE ADDICTION AND SUICIDE 
 
Simay YILDIZLI, Acıbadem University Molecular Biology and Genetics, 
simayyildizli06@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Introduction-Aim: It was aimed to examine the relationship between opiate addiction and 
suicide and to evaluate the important findings of existing research. Recently, the increase in 
cases of opiate abuse and suicide has made the potential relationship between these two 
problems more apparent. Opiates are powerful analgesics that are generally used to relieve pain 
and provide relief. However, abuse and addiction to these substances are increasing, leading to 
serious health problems. The aim of this article is to contribute to the academic literature by 
examining the relationship between opiate addiction and suicide in depth. The main goal of the 
research is to understand how opiate addiction affects suicide risk and to analyze this 
relationship in more detail. Materials and methods: Existing literature was reviewed and 
information was collected by searching academic sources. In the data collection process, 
various academic databases, scientific articles and reliable sources were used. Sources such as 
Google Scholar, PubMed and YÖK Tez Merkezi were used in this screening process. The 
literature review included examining previous research and published articles to understand the 
relationship between opiate addiction and suicide. This comprehensive literature review helped 
to analyze the existing body of knowledge in depth and form the basis of the study. Findings: 
The findings indicate that there is a complex relationship between opiate use and suicide. Many 
studies in the literature have shown that opiate use increases the risk of suicide. The finding that 
individuals with opiate addiction are more likely to attempt suicide is an important indicator of 
this relationship. There is also a strong association between opiate use and depression and 
anxiety. These mental health problems are more common in individuals with opiate addiction 
and increase the risk of suicide. Psychosocial factors, especially job loss, economic hardship 
and social isolation, appear to further complicate the relationship between opiate dependence 
and suicide. Interventions such as early diagnosis, ease of access to treatment, psychotherapy 
and support groups can play a critical role in helping individuals with opiate addiction cope 
with mental health problems and reduce suicide risk. The physiological effects of opiates on 
the brain and body play an important role in suicide risk. Activation of these receptors reduces 
pain and provides a pleasant sense of relaxation. However, long-term and irregular use can alter 
the number and functionality of receptors in the brain. Conclusion: The literature review and 
the findings revealed the existence of a strong relationship between opiate dependence and 
suicide risk. It was found that individuals with opiate dependence are more likely to attempt 
suicide and this relationship is influenced by physiological, psychosocial and environmental 
factors. 
 
Keywords: Opiate, Suicide, Addiction, Opiate Dependence, Depression  
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87- SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞININ ÜNİVERSİTE AKADEMİK BAŞARISI 
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ  

 
Simay Tuana Yılmaz, MEF Üniversitesi Hukuk Lisans Programı, yilmazsima@mef.edu.tr  
Rabia Beytuzun, MEF Üniversitesi Hukuk Lisans Programı, beytuzunr@mef.edu.tr  

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Sosyal medya bağımlılığı günümüz dünyasında yaygın olan problemlerin başında gelir. 
Teknoloji çağında yaşayan gençlerin de bu sorunu yaşamaları kaçınılmazdır. Bu araştırma, 18-
24 yaş aralığındaki üniversite öğrencileri arasında sosyal medya bağımlılığı ile akademik 
başarıları arasında bir ilişki olup olmadığını analiz etme gayesindedir. Sosyal medya internet 
kullanıcılarının birbirleriyle çevrimiçi iletişim kurmalarına olanak veren, kullanıcılara içerik 
paylaşma ve kişisel yorumlar yapabilme gibi olanaklar sunan platformlar topluluğu olarak 
tanımlanabilecekken; kullanıcıların büyük çoğunluğunu genç nesil oluşturmaktadır. 
Telefonlarla da zamanla daha kolay erişilebilen ve kullanım sıklığı artan sosyal medyanın 
bağımlılık yarattığı durumları gözlemleyebiliriz. Bu anlamda üniversiteli öğrencilerin 
akademik başarıları üzerinde sosyal medya bağımlılığının etkisi vardır.  
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma sosyal medya kullanımı ve bağımlılığı, üniversiteli 
öğrencilerin akademik başarısı ve bu iki kavram arasındaki ilişkilere dair uluslararası ve ulusal 
kaynaklardan elde edilen bilgi ve verileri; uluslararası/ulusal kamu raporlarından elde edilen 
bilgi ve verileri; ulusal çaptaki üniversitelerde yapılan araştırma bulgularını içermektedir. Aynı 
zamanda bu araştırma 18-24 yaş aralığındaki üniversite öğrencilerinden anket yöntemiyle 
topladığımız verileri de kapsamaktadır. Elde edilen veriler birlikte yorumlanarak sosyal medya 
bağımlılığı ve akademik başarı arasındaki ilişki anlamlandırılmıştır.  
Bulgular: Çalışma sonuçları, üniversite öğrencilerinin sosyal medya platformlarını uzun 
süreler boyunca kullandığını göstermektedir. Bu uzun süreli kullanımın bağımlılığa varıp 
öğrencilerin akademik hayatları üzerinde belirgin bir etkisi olduğu ortaya çıkmıştır. Sosyal 
medyada daha fazla zaman geçiren ve yüksek gelir seviyesine sahip öğrencilerin eğlence, bilgi 
edinme ve sosyalleşme gibi faktörlere daha fazla önem verdikleri belirlenmiştir.  
Sonuç: Bu çalışma, üniversite gençliğinin sosyal medya kullanımının akademik hayatları 
üzerindeki etkilerini vurgulamaktadır. Sonuçlar, özellikle sosyal medyada geçirilen sürenin 
artmasıyla akademik performansın olumsuz yönde etkilenebileceğini göstermektedir. Bu 
nedenle sosyal medyanın her ne kadar olumlu yanlarını gözlemleyebilsek de elde ettiğimiz 
veriler ışığında şunu vurgulayabiliriz ki üniversite yönetimlerinin ve eğitimcilerin, öğrencilerin 
sosyal medya kullanımını dengelemeleri ve akademik başarılarını desteklemeleri önemlidir. 
Ayrıca, iletişim için öğrenciler arasında sınıf gruplarının önemli bir rol oynadığı da göz önünde 
bulundurulmalıdır.  
 

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya bağımlılığı, internet kullanımı, üniversite 
öğrencileri, akademik başarı  
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87- THE IMPACT OF SOCİAL MEDİA ADDİCTİON ON UNİVERSİTY ACADEMİC 
PERFORMANCE  

Simay Tuana Yılmaz, Law Student at MEF University, yilmazsima@mef.edu.tr  
Rabia Beytuzun, Law Student at MEF University, beytuzunr@mef.edu.tr  

ABSTRACT 

Aim: Social media addiction ranks among the prevalent issues in today's world. It is inevitable 
for young people living in the age of technology to experience this problem. This research aims 
to analyze the relationship between social media addiction and academic performance among 
university students aged 18-24. While social media can be defined as a community of platforms 
that allow internet users to communicate with each other online and provide opportunities for 
content sharing and personal comments, it predominantly consists of the younger generation. 
With the increasing accessibility and usage frequency through smartphones, we can observe 
situations where social media creates addiction. In this sense, social media addiction has an 
impact on the academic performance of university students.  
Materials and Methods: This research includes information and data obtained from 
international and national sources regarding social media usage and addiction, university 
students' academic performance, and the relationship between these two concepts; information 
and data obtained from international/national public reports; and research findings conducted 
at national universities. Additionally, this research encompasses data collected through surveys 
from university students aged 18-24. The collected data were interpreted together to make sense 
of the relationship between social media addiction and academic performance.  
Findings: The study results indicate that university students use social media platforms for 
extended periods. It has been found that this prolonged usage leads to addiction and has a 
significant impact on students' academic lives. It has been determined that students who spend 
more time on social media and have a higher income level prioritize factors such as 
entertainment, information acquisition, and socialization more.  
Conclusion: This study highlights the effects of social media usage among university students 
on their academic lives. The results suggest that academic performance may be negatively 
affected by the increasing time spent on social media. Therefore, it is important for university 
administrations and educators to balance students' social media usage and support their 
academic achievements. Additionally, the significant role of class groups among students in 
communication should be considered.  
 

Keywords: Social media, social media addiction, internet usage, university students, academic 
performance  
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88- ESRAR KULLANICILARININ “UYUŞTURUCU VEYA UYARICI MADDE 
KULLANMA SUÇU” KAPSAMINDA BİLGİ VE ALGI DÜZEYLERİNİN 
ÖLÇÜLMESİNE YÖNELİK BİR ÇALIŞMA 

 
Av. Özlem YİĞİTOĞLU, İstanbul Barosu, yigitogluozlemy@gmail.com 
Av. Emre ERZURUMLUOĞLU, İstanbul Barosu, averzurumluoglu@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Uyuşturucu madde kullanımı, teknolojinin hızlı gelişimiyle uyuşturucu maddelerin daha çeşitli 
ve ucuza üretilmesiyle hızla artmaktadır. Uyuşturucu madde kullanımında; cinsiyet, yaş sosyo-
ekonomik durum, aile, erişilebilirlik ve çevre etkilidir. Türk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesiyle 
“kullanmak için uyuşturucunun satın alınması, kabul edilmesi, bulundurulması ile birlikte 
uyuşturucu kullanılması” suç olarak kabul edilmektedir.  
Amaç: 18 yaş ve üzeri, en az bir defa esrar uyuşturucu maddesini kullanmış, İstanbul’da ikamet 
eden ve aylık geliri asgari ücretin üzerinde olan bireylerin, esrar uyuşturucu maddesini 
kullanma eylemine yönelik olarak yasal düzenlemeler temelinde farkındalık düzeylerini, sosyo-
ekonomik durumlarının ve suç geçmişine sahip olup olmamalarının esrar uyuşturucu maddesini 
kullanma eylemine ilişkin etkileri yönündeki bilgi, tutum ve davranışlarını tespit etmek 
oluşturmaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Yapılan araştırma, Google Forms üzerinden kartopu örneklemi kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. 30 esrar uyuşturucu maddesi kullanıcısı katılımcıdan onam alınmıştır. 
Katılımcılardan demografik form ve literatür doğrultusunda oluşturulmuş soruları yanıtlamaları 
istenmiştir. Elde edilen veriler alan çalışması olarak değerlendirilmiştir. 
Bulgular: Katılımcıların %90’ının lisans ve yüksek lisans mezunu olduğu, katılımcıların 
%40’ının 40.000,00-TL üzerinde aylık gelirleri olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların 
çoğunluğunun uyuşturucu madde kullanmanın suç olduğunu bildikleri, bağımlılık yaptığını ve 
zararlı olduğunu düşündükleri tespit edilmiştir. Uyuşturucu madde kullanma sebeplerinin 9 
farklı başlık altında toplandığı tespit edilmiştir. 
Sonuç: Uyuşturucu madde kullanımı ile mücadelede uyuşturucu madde kullanım sebeplerinin 
her sosyo-ekonomik grup için doğru tespit edilmesi gerekmektedir. Doğru bilgiye ve yeterli 
farkındalığa sahip olmamak, uyuşturucu madde kullanım sebepleri arasında olmasına karşın 
sosyo-ekonomik durumu yüksek kişiler bakımından durum farklıdır. Bu kişilerin bilgi ve 
farkındalık düzeyleri yüksek olmasına rağmen uyuşturucu maddelerin ucuz olması, ulaşılabilir 
olması ve eğlence aracı olarak algılanması uyuşturucu maddelerin sorunlarla baş etme yöntemi 
olarak tercih edilmesine sebep olmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde Kullanma Suçu, Uyuşturucu veya 
Uyarıcı Madde Kullanma Nedenleri, Esrar Maddesi Kullanım Nedenleri. 
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88- A STUDY TO MEASURE THE KNOWLEDGE AND PERCEPTION LEVELS OF 
CANNABIS USERS WITHIN THE SCOPE OF "THE CRIME OF USING DRUGS 
OR STIMULANTS" 

 
Lawyert Özlem YİĞİTOĞLU, Istanbul Bar Association, yigitogluozlemy@gmail.com 
Lawyer, Emre ERZURUMLUOĞLU, Istanbul Bar Association, averzurumluoglu@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Drug use is increasing rapidly with the rapid development of technology and the production of 
more diverse and cheaper drugs. In drug use; Gender, age, socio-economic status, family, 
accessibility and environment are effective. According to Article 191 of the Turkish Penal 
Code, "purchasing, accepting and possessing drugs for use as well as using drugs" is considered 
a crime. 
Purpose: Individuals who are 18 years of age and over, who have used the drug marijuana at 
least once, who reside in Istanbul and whose monthly income is above the minimum wage, are 
informed about their awareness levels on the basis of legal regulations regarding marijuana use, 
their socio-economic status and the effects of not having a criminal record on their marijuana 
use and to detect their behavior. 
Materials/Methods: The research was carried out using snowball sampling on Google Forms. 
Consent was obtained from 30 participants who were cannabis drug users. Participants were 
asked to answer questions created in line with the demographic form and literature. The data 
obtained was evaluated as field study. 
Findings: It was determined that 90% of the participants were undergraduate and graduate 
graduates, and 40% of the participants had a monthly income of over 40,000.00 TL. It was 
determined that the majority of the participants knew that using drugs was a crime and thought 
that it was addictive and harmful. It has been determined that the reasons for drug use are 
grouped under 9 different headings. 
Conclusion: In the fight against drug use, the reasons for drug use must be determined 
accurately for each socioeconomic group. Although not having the correct information and 
sufficient awareness is among the reasons for drug use, the situation is different for people with 
high socio-economic status. Although these people have high levels of knowledge and 
awareness, the fact that drugs are cheap, accessible and perceived as a means of entertainment 
causes them to be preferred as a method of coping with problems. 
 
Keywords: Crime of Using Drugs or Stimulants, Reasons for Using Drugs or Stimulants, 
Reasons for Using Cannabis. 
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89- AKRAN ZORBALIĞINA MARUZ KALAN ERGENLERİN BESLENME SAĞLIĞI 
VE PSİKOLOJİK TEDAVİSİ 

 
Duyetusyen Sevgu Yumurtacı, dytsevguyumurtacu@gmaul.com 
Uzman Psukolog Betül Sümeyye Kayıcı, betlkyc@gmaul.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Son zamanlarda sıklığı artan akran zorbalığı, çocukların ve ergenler|n okul veya okul 
|le |l|şk|l| ortamlarda maruz kaldığı ps|koloj|k ş|ddet| tanımlamaktadır. Çocuk ve ergenler|n 
maruz kaldıkları akran zorbalığının sonucu olarak k|ş|l|k gel|ş|mler|, akadem|k başarıları, 
ps|koloj|k sağlamlılıkları ve beden sağlıkları olumsuz yönde etk|lend|ğ| gözlenmekted|r. Bu 
çalışmada akran zorbalığına maruz kalan ve öğretmen| tarafından da devam ett|r|len 11 yaşında 
b|r kız çocuğunun beslenme sağlığının bozulması sonucu tedav| sürec| |şlenm|şt|r. Zorbalığın 
sonucu olarak tıkınırcasına yemek yeme davranışında bulunan ve aşırı k|lo alan kız çocuğunun 
f|z|ksel görüntüsü |le de zorbalığa maruz kalmaya başladığı tesp|t ed|lm|şt|r.  
Yöntem ve gereç: Çalışma, sınıf arkadaşları tarafından zorbalığa maruz kalan 11 yaşındak| b|r 
kız çocuğu |le yürütülmüştür. N|tel b|r çalışma olup, vaka sunumu yapılacaktır. 
Bulgular: Akran zorbalığına maruz kalan 11 yaşındak| kız çocuğunun beslenme sağlığının 
bozulması sonucunda kurumumuza başvurması |le başlayan tedav| sürec|nde aynı zamanda 
ps|koloj|k destek almasının öner|lmes| |le hem d|yet|syen hem ps|kolog kontrolünde tedav| 
sürec| |le devam etm|şt|r. Yeme davranışında gözlenen aşırı yeme eğ|l|m|yle b|rl|kte, akran 
zorbalığında artış, sosyal |l|şk|lerden kaçınma tesp|t ed|lm|şt|r. Bunun sonucunda beslenme 
alışkanlıklarında sadece aşırı yeme eğ|l|m| değ|l, aynı zamanda denges|zl|kler ve sağlıksız 
beslenme terc|hler| de ortaya çıkmıştır. Sosyal |l|şk|ler|nde yaşanan bozulmanın sonucunda 
destek görmey| bekled|ğ| öğretmen|nden de benzer davranışları gözlemled|kten sonra kend|n| 
|fade etmekten kaçınan davranışlar tesp|t ed|lm|şt|r. Kend|ne zarar verme eğ|l|m| |çer|s|nde 
olup, beden algısının bozulduğu gözlenm|şt|r. Akran zorbalığın sonucundan tıkınırcasına 
yemek yemeye başlayan kız çocuğunun maruz kaldığı akran zorbalığı daha da artmış ve eğ|t|m 
hayatındak| devamsızlık sürec| başlamıştır. 
Sonuç: Dünya Sağlık Örgütü tanımına göre sağlıklı olmak bedensel, ruhsal ve sosyal açıdan 
|y| olma hal| olarak tanımlanmıştır. Bu doğrultuda çocuk ergenler|n maruz kaldığı zorbalığın 
k|ş|n|n sağlıklı olma durumunu etk|led|ğ| gözlenm|şt|r. Bu olguda da görüldüğü üzere, akranları 
tarafından, s|stemat|k uygulanan ps|koloj|k ş|ddet k|ş|n|n beden ve ruh sağlığını bozmaktadır. 
 
Anahtar Kelkmeler: Akran Zorbalığı, Beslenme Sağlığı, Ps|koloj|k ş|ddet 
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89- NUTRITIONAL HEALTH AND PSYCHOLOGICAL TREATMENT OF 
ADOLESCENTS EXPOSED TO PEER BULLYING  

 
Duetutuan Sevgu Yumurtacı, dytsevguyumurtacu@gmaul.com 
Expert Psychologust Betül Sümeyye Kayıcı, betlkyc@gmaul.com 
 
ABSTRACT 

Objectkve: Recently, the |ncreas|ng prevalence of peer bully|ng descr|bes the psycholog|ca 
v|olence that ch|ldren and adolescents face |n school or school-related env|ronments. It |s 
observed that as a result of the peer bully|ng they are exposed to, ch|ldren and adolescents 
exper|ence adverse effects on the|r personal|ty development, academ|c ach|evements, 
psycholog|cal res|l|ence, and phys|cal health. Th|s study focuses on the treatment process of an 
11-year-old g|rl whose nutr|t|on health deter|orated as a result of be|ng exposed to peer 
bully|ng, wh|ch was also perpetuated by her teacher. It |s noted that as a result of bully|ng, the 
g|rl, who began to overeat, ga|ned excess|ve we|ght, and her phys|cal appearance also started 
to become a target of bully|ng. 
Method and Materkals: The study was conducted w|th an 11-year-old g|rl who was subjected 
to bully|ng by classmates. It |s a qual|tat|ve study, and a case presentat|on w|ll be prov|ded. 
Results: The treatment process began w|th the g|rl seek|ng help from our |nst|tut|on due to the 
deter|orat|on of her nutr|t|on health as a result of be|ng exposed to peer bully|ng. It was 
recommended that she rece|ve psycholog|cal support alongs|de d|et|t|an superv|s|on, |n|t|at|ng 
the treatment process. Along w|th the observed tendency for overeat|ng from her eat|ng 
behav|or, an |ncrease |n peer bully|ng and avo|dance of soc|al |nteract|ons were |dent|f|ed. As 
a result, not only an |ncl|nat|on towards overeat|ng but also |mbalances and unhealthy eat|ng 
preferences emerged |n her eat|ng hab|ts. As a result of the deter|orat|on |n her soc|al 
relat|onsh|ps, behav|ors |nd|cat|ng avo|dance of self-express|on were observed after w|tness|ng 
s|m|lar behav|ors from the teacher she expected support from. Add|t|onally, a tendency towards 
self-harm was noted, along w|th d|storted body |mage. The peer bully|ng exper|enced by the 
g|rl, wh|ch led her to start b|nge eat|ng, |ntens|f|ed further, and a per|od of absentee|sm from 
school began. 
Concluskon: Accord|ng to the def|n|t|on of the World Health Organ|zat|on, be|ng healthy |s 
def|ned as a state of phys|cal, mental and soc|al well-be|ng. In th|s regard, |t has been observed 
that bully|ng that ch|ldren and adolescents are exposed to affects the person's health status. As 
seen |n th|s case, psycholog|cal v|olence systemat|cally appl|ed by peers d|srupts a person's 
phys|cal and mental health. 
 
Keywords: Peer Bully|ng, Nutr|t|on Health, Psycholog|cal V|olence 
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1- SON YILLARDA ARTAN ÇEVRİM İÇİ ALIŞVERİŞ BAĞIMLILIĞI İLİŞKİSİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
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Gözde KOCA, MEF Üniversitesi, Hukuk Lisans Bölümü, kocago@mef.edu.tr, 0009-0002-
3863-559X 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Çevrim içi alışveriş, son zamanlarda hepimizin gündeminde var olan bir başlık haline 
geldi. Aynı güncellikte hayatımızda kalıcı, aynı zamanda bağımlılık yaratıcı bir konuma 
yükselmektedir. Hayatın hızında bize vakit kazandıran bu uygulama; çoğumuz için 
vazgeçilmez ve hatta bazılarımız için psikolojik bir ihtiyaç haline gelmiştir. Yapmış olduğumuz 
bu araştırma son on yılda artış gösteren çevrim içi alışverişin sebepleri ve sıklığını, bu sıklığın 
bağımlılık mı yoksa sadece modern dijital dünyanın getirisi mi olduğunu incelemektir. 
Alışveriş bağımlılığı, bir davranış bağımlılığı türü olarak tanınmakta olup, bireylerin içsel 
dürtülere bağlı olarak kontrol etmekte zorlandığı ve genellikle depresyon, anksiyete gibi 
psikolojik semptomlarla ilişkilendirilen ciddi bir bağımlılık olarak kabul edilmektedir. 
Alışveriş bağımlılığı ile mücadele eden kişiler, maddi sorunlar veya ilişki zorlukları gibi 
olumsuz sonuçlara rağmen aşırı alışveriş davranışlarına karşı koymakta güçlük çekebilirler. 
Anlık duygusal sıkıntılarından geçici bir kaçış sunan alışveriş döngüsü, suçluluk, utanç gibi 
duyguları artırabilir ve bağımlılığı daha da pekiştirebilir. Dolayısıyla, alışveriş bağımlılığı 
bireylerin zihinsel sağlığı ve genel yaşam kalitesi açısından önemli zorluklar sunmaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma çevrim içi alışveriş bağımlılığı ile ilgili yazılan ulusal ve 
uluslararası tezleri; ulusal ve uluslararası makaleleri, farklı bölgelerde yapılan eski ve güncel 
araştırmaları; ulusal ve uluslararası psikolojik makaleleri, kamu raporlarından ve çevrim içi 
datadan gelen verileri içermektedir. Bulunan verilerle beraber, çeşitli makaleler ve tezler 
karşılaştırılarak son yıllardaki artış datasını bulmak amacıyla, sentezlenmiştir. Hedef kitle olan 
18-25 aralığındaki yaş grubunu hedefleyen çevrim içi alışveriş bağımlılığı ölçeğinden (ÇABÖ) 
yararlanılmış ve verileri kullanılmıştır. Bulunan tüm verilerle beraber yorumlanarak bölgesel 
bir çevrim içi alışveriş bağımlılığı ilişkisi araştırılmaya çalışılmıştır. 
Bulgular: Türkiye’de internet kullanan bireylerin yüzdesi %87’dir. Buna oranla internet 
üzerinden alışveriş yapanların yüzdesi ise %49,5’tir. Bu bireylerinde %75,5’i alışverişlerini 
giyim, ayakkabı ve aksesuar üzerine yapmıştır. Sonrasında %30,7 ile film veya dizi izleme 
hizmeti satın alma bulunmaktadır. Çevrim içi alışveriş yapan üniversite öğrencilerinin yüzdesi 
ise son verilere göre %48 civarında artış göstermekte. 
Sonuç: Bu anlamda çevrim içi alışverişin nasıl, hangi amaçlarla ve hangi sıklıkta yapıldığı 
önem kazanmaktadır ve hayatımıza etkileri araştırılmaya değer niteliktedir. 

Anahtar Kelimeler: Çevrim içi alışveriş, Bağımlılık, Modern dijital dünya, Psikolojik 
faktörler 
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1- THE ABSTRACT OF ONLINE SHOPPIND ADDICTION WHICH RAISES IN 
LAST YEARS 

Ece Altundağ, MEF Üniversitesi, Hukuk Lisans Bölümü, altundage@mef.edu.tr, 0009-0004-
1085-5181 
Gözde KOCA, MEF Üniversitesi, Hukuk Lisans Bölümü, kocago@mef.edu.tr, 0009-0002-
3863-559X 
 
ABSTRACT 

Objective: Online shopping has recently become a topic that has been on the agenda of all of 
us. It has become a permanent and at the same time addictive in our lives with the same 
actuality. This application, which saves us time in the speed of life, has become indispensable 
for most of us and even a psychological need for some of us. The aim of this research is to 
examine the reasons and frequency of online shopping, which has increased in the last decade, 
and whether this frequency is addictive or just a benefit of the modern digital world. Shopping 
addiction is recognised as a type of behavioural addiction and is considered to be a serious 
addiction that individuals have difficulty controlling due to internal impulses and is often 
associated with psychological symptoms such as depression and anxiety. People struggling with 
shopping addiction may find it difficult to resist excessive shopping behaviour despite negative 
consequences such as financial problems or relationship difficulties. The shopping cycle, which 
offers a temporary escape from momentary emotional distress, can increase feelings of guilt 
and shame and further reinforce addiction. Thus, shopping addiction presents significant 
challenges to individuals' mental health and overall quality of life. 
Materials and Method: This research encompasses a diverse range of materials, including 
national and international theses on online shopping addiction, national and international 
articles, historical and contemporary research conducted in various regions, national and 
international psychological articles, and data from public reports and online sources. The data 
obtained from these sources was subjected to comparison and synthesis in order to identify 
trends in the increase in online shopping addiction over recent years. The Online Shopping 
Addiction Scale (OAS), which was developed for individuals between the ages of 18 and 25, 
was employed to assess the prevalence of online shopping addiction among this target group. 
The data obtained were subjected to a regional analysis to investigate the relationship between 
online shopping addiction and other variables. 
Findings: The percentage of individuals using the internet in Turkey is 87%. The percentage 
of those who shop online is 49.5%. Among these individuals, 75.5% made their shopping on 
clothing, shoes and accessories. After that, 30.7% of them purchased film or series watching 
services. The percentage of university students who shop online has increased by 48% 
according to the latest data. 
Conclusion: Therefore, it is important to investigate how, for what purposes and how often 
online shopping is done, as this has an impact on our lives. 
 
Keywords: Online shopping, Addiction, Modern digital world, Psychological factors 
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2- ESRAR BAĞIMLILIĞI VE SUÇ 

Fatma Ece Ateş/ Ruh Sağlığı ve Bağımlılıkları Araştırma Eğitim Derneği/0000-0002-1454-
5656/e.aatess1@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Bağımlılığın dünya genelinde ve ülkemizde hızla yayılması, bağımlılığa yol açan faktörlerin 
derinlemesine incelenmesi gerekliliğini doğurmuştur. Travma sonrası stres belirtileri, travma 
sonrası negatif düşünceler ve bağımlılığın alt boyutları üzerine detaylı araştırmalar yapılmıştır. 
1993 yılında yapılan bir çalışmaya göre savaş, göç, kaza, cinsel ve fiziksel istismar, ani 
beklenmedik ölümler ve ciddi hastalıklar gibi travmatik olayların birey ve toplum üzerinde 
önemli etkileri olduğu açıktır. Daha önceki çalışmalarda, madde ve alkol kullanımının stresle 
başa çıkmada bir yol olduğu ve başa çıkma stratejilerinin madde kullanım eğilimiyle anlamlı 
ilişkiler içinde olduğu bildirilmiştir. 
AMAÇ: Esrar bağımlılığının neden olduğu depresif bozukluklar ve suçluluklar araştırılmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada vaka incelemesi nitel araştırmalarla yapılmıştır. 
Araştırmacı tarafından hazırlanan bu çalışma, Aralık 2020 ile Nisan 2021 tarihleri arasında 
farklı şehirlerde yaşayan 5 kişi ile iki defa yüz yüze görüşme şeklinde saha çalışması olarak 
gerçekleştirilmiştir. 
BULGULAR: Güneydoğu bölgesinde gerçekleştirdiğimiz saha çalışması sırasında, farklı 
illerde bulunan beş esrar bağımlısı bireyle karşılaştık. Birinci vaka, aile içi şiddete maruz 
kalarak evden kaçma davranışları göstermiş ve yanlış arkadaşlıklar kurması sonucu esrar 
bağımlılığı geliştirmiş, ardından suç unsuru nitelikteki farklı problemlerle karşılaşmıştır. İkinci 
vakada, babalarının ölümüyle birlikte iki kardeş ev geçindirme kaygısıyla esrar ve diğer 
uyuşturucu maddelere yönelmiş ve suç işlemişlerdir. Üçüncü vaka, babasının cinsel istismarına 
maruz kalarak evden kaçmış ve uyuşturucu çetesinin eline düşmüş, fuhuşa zorlanmıştır. 
Dördüncü vaka, çocuklukta aile içinde yaşadığı şiddet ve maddi sıkıntılar nedeniyle önce 
uyuşturucu satıcısı, sonra da kullanıcı olmuştur. Bu beş kişiyle farklı zamanlarda görüşmeler 
gerçekleştirilmiş, bilgiler alınmış ve kişilerin isteği üzerine Güneydoğu ve çevresindeki 
amatemlere yatışları sağlanmış, tedavileri yakından takip edilmiştir. 
SONUÇ: Bağımlılığın artmasıyla birlikte, travmatik olayların bireyler ve toplumlar üzerindeki 
etkisi daha da önem kazanmaktadır. Özellikle savaş, göç, kaza, cinsel ve fiziksel istismar gibi 
travmatik olaylar, bireylerin biyopsikososyal gelişimini olumsuz etkileyerek baş etme 
mekanizmalarını zorlaştırmaktadır. Yapılan saha çalışması sonuçları da yukarıdaki bulguları 
desteklemektedir. Güneydoğu bölgesindeki esrar bağımlılığıyla ilgili risk faktörleri ve bu 
bağımlılığın altında yatan sosyal, psikolojik ve ekonomik etkiler üzerine elde edilen veriler, 
toplumu bilinçlendirme çalışmalarının önemini vurgulamaktadır. Bu sonuçlar, bölgede 
yapılacak olan bilinçlendirme kampanyalarının ve tedavi hizmetlerinin geliştirilmesi 
gerekliliğini göstermektedir. 

Anahtar kelimeler: Bağımlılık, Suç, Travma Sonrası Stres Bozukluğu, Şiddet 
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2- CANNABIS ADDICTION AND CRIME 

Fatma Ece Ateş/ Mental Health and Addictions Research Education Association/0000-0002-
1454-5656/e.aatess1@gmail.com 

ABSTRACT 

The rapid spread of addiction worldwide and in our country has led to the necessity of in-depth 
examination of the factors leading to addiction. Detailed studies have been conducted on post-
traumatic stress symptoms, post-traumatic negative thoughts and sub-dimensions of addiction. 
According to a 1993 study, it is clear that traumatic events such as war, migration, accidents, 
sexual and physical abuse, sudden unexpected deaths and serious illnesses have significant 
effects on individuals and society. In previous studies, it has been reported that substance and 
alcohol use is a way of coping with stress and coping strategies have significant relationships 
with substance use tendency. 
OBJECTIVES: Depressive disorders and criminality caused by cannabis dependence were 
investigated. 
MATERIAL AND METHOD: In this study, case study was conducted with qualitative 
research. This study, prepared by the researcher, was carried out as a field study in the form of 
face-to-face interviews twice with 5 people living in different cities between December 2020 
and April 2021. 
FINDINGS: During the fieldwork in the southeastern region, we encountered five individuals 
with cannabis addiction in different cities. The first case showed behaviours of running away 
from home due to domestic violence and developed cannabis addiction as a result of making 
the wrong friends, and then encountered different problems of a criminal nature. In the second 
case, after the death of their father, the two siblings turned to cannabis and other drugs and 
committed offences with the concern of providing for the household. The third case ran away 
from home due to sexual abuse by his father and fell into the hands of a drug gang and was 
forced into prostitution. The fourth case first became a drug dealer and then a user due to the 
violence and financial difficulties she experienced in her family during her childhood. 
Interviews were conducted with these five individuals at different times, information was 
obtained, and upon their request, they were admitted to amatems in and around the Southeast 
and their treatment was closely monitored. 
CONCLUSIONS: With the increase in addiction, the impact of traumatic events on individuals 
and societies is becoming more important. Especially traumatic events such as war, migration, 
accidents, sexual and physical abuse negatively affect the biopsychosocial development of 
individuals and make coping mechanisms difficult. The results of the field study also support 
the above findings. The data obtained on the risk factors related to cannabis addiction in the 
Southeast region and the underlying social, psychological and economic effects of this 
addiction emphasise the importance of public awareness raising activities. These results 
indicate that awareness-raising campaigns and treatment services in the region should be 
improved. 
 
Keywords: Addiction, Crime, Post Traumatic Stress Disorder, Violence 
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3- ALKOL BAĞIMLILIĞININ KANSER ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
 
Emirhan ATKEYDİREN, Emirhan.Atkeydiren@live.acibadem.edu.tr, Acıbadem 
Üniversitesi/Patoloji Laboratuvar Teknikleri 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Alkol, Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı tarafından Kategori 1 kanserojen olarak 
tanımlanmış ve kanser vakalarının %5'inden fazlasının nedeni olarak gösterilmiştir. Özellikle 
gastrointestinal sistem, karaciğer, yemek borusu, kolon, pankreas ve mide kanserleri ile yakın 
ilişkiler kurulmuştur. Bu çalışma, alkol tüketiminin kanser üzerindeki etkilerini 
değerlendirerek, alkol bağımlılığıyla mücadelede kullanılabilecek müdahale yöntemlerini 
araştırmayı amaçlamaktadır. 
Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, alkol tüketiminin kanser riskine etkilerini incelemek ve 
alkol bağımlılığına müdahale için potansiyel stratejiler geliştirmektir. Ayrıca, alkol tüketiminin 
azaltılması ve buna bağlı kanser riskinin düşürülmesi için uygulanabilecek toplumsal ve 
bireysel müdahaleleri belirlemektir. 
Yöntem: Analiz, kanser ve alkol tüketimi arasındaki ilişkiyi belgeleyen mevcut epidemiyolojik 
verilerin ve literatürün gözden geçirilmesiyle gerçekleştirilmiştir. Bu veriler, alkolün kanser 
riski üzerindeki etkilerini ve hangi kanser türlerinin alkolle en çok bağlantılı olduğunu 
değerlendirmek için kullanılmıştır. İlaveten, alkol tüketimini azaltmak ve alkol bağımlılığı ile 
mücadele etmek için mümkün müdahale yöntemleri incelenmiştir. 
Bulgular: Çalışma sonuçları, dünya çapında yaklaşık 740.000 kanser vakasının alkol 
tüketimiyle ilişkili olduğunu göstermektedir. En yüksek risk altında olan kanser türleri arasında 
gastrointestinal kanserler, meme kanseri ve karaciğer kanseri bulunmaktadır. Düşük seviyede 
alkol tüketiminin bile kanser riskini artırabileceği belirlenmiştir. Ayrıca, alkol tüketiminin 
azaltılmasına yönelik müdahalelerin kanser vakalarını önemli ölçüde azaltabileceği sonucuna 
varılmıştır. 
Sonuç: Alkol tüketiminin azaltılması, kanser riskini önemli ölçüde düşürebilir. Alkolle 
mücadelede toplumsal destek ve bireysel farkındalık, sağlıklı toplum yapılarının 
geliştirilmesinde kritik faktörlerdir. Hedefe yönelik ilaçlar, biyobelirteçler, davranışsal 
müdahaleler ve beslenme üzerine yapılan çalışmalar, alkol bağımlılığı ile mücadelede ve kanser 
riskinin azaltılmasında önemli rol oynayabilir. Bu alandaki daha fazla araştırma, etkili 
müdahalelerin ve politikaların geliştirilmesine ışık tutacaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: Alkol Bağımlılığı, Alkol, Kanser, Risk, Tüketim 
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3- EFFECTS OF ALCOHOL ADDİCTİON ON CANCER 
 
Emirhan ATKEYDİREN, Emirhan.Atkeydiren@live.acibadem.edu.tr, Acıbadem 
University/Pathology Laboratory Techniques 
 
ABSTRACT 
 
Alcohol has been identified as a Category 1 carcinogen by the International Agency for 
Research on Cancer and has been shown to be the cause of more than 5% of cancer cases. In 
particular, close relationships have been established with cancers of the gastrointestinal tract, 
liver, esophagus, colon, pancreas and stomach. This study aims to evaluate the effects of alcohol 
consumption on cancer and to investigate intervention methods that can be used in the fight 
against alcohol addiction. 
Purpose: The main purpose of this study is to examine the effects of alcohol consumption on 
cancer risk and to develop potential strategies for intervention in alcohol addiction. In addition, 
it is to determine the social and individual interventions that can be applied to reduce alcohol 
consumption and reduce the associated cancer risk. 
Materials and Method: The analysis was carried out by reviewing the existing 
epidemiological data and literature documenting the relationship between cancer and alcohol 
consumption. Dec. This data was used to assess the effects of alcohol on cancer risk and which 
types of cancer are most linked to alcohol. In addition, possible intervention methods have been 
studied to reduce alcohol consumption and combat alcohol addiction. 
Findings: The results of the study show that about 740,000 cancer cases worldwide are 
associated with alcohol consumption. The types of cancers that are at the highest risk include 
gastrointestinal cancers, breast cancer and liver cancer. Dec. It has been determined that even 
low levels of alcohol consumption can increase the risk of cancer. It has also been concluded 
that interventions aimed at reducing alcohol consumption can significantly reduce cancer cases. 
Conclusion: Reducing alcohol consumption can significantly reduce the risk of cancer. Social 
support and individual awareness in the fight against alcohol are critical factors in the 
development of healthy community structures. Studies on targeted drugs, biomarkers, 
behavioral interventions and nutrition can play an important role in the fight against alcohol 
addiction and reducing the risk of cancer. Further research in this area will shed light on the 
development of effective interventions and policies. 
 
Keywords: Alcohol Addiction, Alcohol, Cancer, Risk, Consumption 
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4- YETİŞKİNLERDE AKOL VE MADDE KULLANIMINA ÇOCUKLUK ÇAĞI 
OLUMSUZ YAŞANTI DENEYİMİ PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ALGILANAN 
SOSYAL DESTEK ETKİSİ  

Dr. Öğr. Üyesi Burcu Yüce Akalın, burcuyüceakalın@gmail.com  
Dilara Beşkardeş, Öğrenci, Altınbaş Üniversitesi, beskardesdilara@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ  

AMAÇ: Bu çalışmada yetişkinlerde alkol ve madde kullanımına; çocukluk çağı olumsuz 
yaşantılar deneyimi, psikolojik sağlamlık, ve algılanan sosyal destek etkisinin olup olmadığı 
sorgulanması amaçlanmaktadır. Son yıllarda alkol ve madde kullanımı giderek artmaktadır ve 
bu alanda yapılan çalışmalar sınırlı kalmaktadır. Bu artış, günümüzün öne çıkan sorunlarından 
biri haline gelmiş olup, bu konuya dikkat çekmek amaçlanmaktadır.  
GEREÇ: Çalışma 18-65 yaş aralığında yetişkinlere Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama 
Alkol ve Madde Ölçeği, Çocukluk Çağı Olumsuz Yaşantıları Ölçeği, Psikolojik Sağlamlığı 
Değerlendirme Ölçeği ve Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği, internet aracılığı ile 
ulaştırılıp katılımcıların çalışmaya katılımı sağlanmıştır.  
YÖNTEM: Bu çalışmada ölçekler arası doğrusal ilişkileri belirlemek adına korelasyon analizi 
Spearman katsayısı kullanılmıştır. Alkol ve madde kullanım riski ile demografik bilgiler ile 
incelemek adına Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanılmıştır. Kruskal Wallis 
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlı farka sahip olan grubu belirlemek adına ikili 
karşılaştırmalar düzeltilmiş olup p değerleri ile Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. Çocukluk 
çağı olumsuz yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve algılanan sosyal destek etkisinin alkol ve 
madde kullanım riskinin etkisine bakılması amacı ile çoklu regresyon analizi yapılmıştır. 
Değişkenlerin alt boyutlarının etkisini incelemek adına hiyerarşik çoklu doğrusal analizi 
yapılmıştır. Tüm analizler IBM SPSS 21 paket programının deneme sürümü kullanılmıştır. 
BULGULAR: Araştırmaya toplam 207 yetişkin katılımcı katılmıştır. Araştırma bulgularına 
göre alkol ve madde kullanım riski ile cinsiyet, çalışma durumu ve medeni durum arasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklar gözlemlenmiştir. Yapılan analiz bulgularına göre; çocukluk 
çağı olumsuz yaşantı deneyimi ve algılanan sosyal desteğin yetişkinlerde alkol kullanım riskine 
etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Çocukluk çağı olumsuz yaşantılarının alkol kullanım riskini 
arttırdığı gözlemlenmiştir. Algılanan sosyal desteğin ise alkol kullanım riskini azalttığı 
gözlemlenmiştir. Madde kullanımı açısından yapılan analizlere göre çocukluk çağı olumsuz 
yaşantıları ve psikolojik sağlamlığın etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Çocukluk çağı olumsuz 
yaşantı deneyimi madde kullanım riskini arttırırken psikolojik sağlamlık madde kullanım 
riskini azaltmaktadır.  
SONUÇ: Alkol ve madde kullanımını riski ile cinsiyet, çalışma durumu ve medeni durumun 
anlamlı ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. Çocukluk çağı olumsuz yaşantılarının, psikolojik 
sağlamlığın ve algılanan sosyal desteğin kullanım riskinde anlamlı etkilere sahip olduğu 
gözlemlenmiştir. Bu bulgular doğrultusunda alkol ve madde kullanım riskinde koruyucu 
faktörlere ve önleyici çalışmalara dikkat çekilebilir.  

Anahtar Kelimeler: Alkol ve Madde Kullanımı, Çocukluk Çağı Olumsuz Yaşantı Deneyimi, 
Psikolojik Sağlamlık, Algılanan Sosyal Destek  
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4- THE EFFECT OF CHILDHOOD ADVERSE EXPERIENCES, PSYCHOLOGICAL 
RESILIENCE, AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT ON ALCOHOL AND 
SUBSTANCE USE IN ADULTS  

Dr. Lecturer Member Burcu Yüce Akalın, burcuyüceakalın@gmail.com 
Dilara Beşkardeş, Student, Altınbaş University, beskardesdilara@gmail.com 
 
ABSTRACT 

AIM: This study aims to investigate the impact of childhood adverse experiences, 
psychological resilience, and perceived social support on alcohol and substance use in adults. 
In recent years, alcohol and substance use have been increasing steadily, yet studies in this field 
remain limited. This increase has become one of the prominent issues of today, and the aim is 
to draw attention to this matter.  
MATERIAL: The study involved adults aged 18-65 and utilized the Addiction Profile Index 
Risk Screening Alcohol and Substance Scale, Childhood Adverse Experiences Scale, 
Psychological Resilience Assessment Scale, and Multidimensional Perceived Social Support 
Scale. These measures were administered to participants via the internet to facilitate their 
participation in the study.  
METHOD: In this study, Spearman correlation coefficient was used to determine the linear 
relationships between scales. Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests were employed to 
examine the association between alcohol and substance use risk and demographic variables. 
Post-hoc pairwise comparisons were conducted to identify statistically significant differences 
among groups identified by Kruskal Wallis analysis, using p-values and Mann-Whitney U test. 
Multiple regression analysis was conducted to investigate the effect of childhood adverse 
experiences, psychological resilience, and perceived social support on alcohol and substance 
use risk. Hierarchical multiple linear regression analysis was performed to examine the effects 
of sub-dimensions of variables. All analyses were conducted using the trial version of IBM 
SPSS 21 software package.  
FINDINGS: A total of 207 adult participants participated in the study. According to the 
research findings, statistically significant differences were observed between alcohol and 
substance use risk and gender, employment status, and marital status. The analysis findings 
indicate that childhood adverse experiences and perceived social support have an impact on 
alcohol use risk in adults. It was observed that childhood adverse experiences increase the risk 
of alcohol use. Perceived social support, on the other hand, was observed to decrease the risk 
of alcohol use. Regarding substance use, the analysis revealed the influence of childhood 
adverse experiences and psychological resilience. While childhood adverse experiences 
increase the risk of substance use, psychological resilience reduces the risk of substance use.  
RESULT: Significant relationships were found between gender, employment status, marital 
status, and the risk of alcohol and substance use. It was observed that childhood adverse 
experiences, psychological resilience, and perceived social support have significant effects on 
usage risk. In light of these findings, attention can be drawn to protective factors and preventive 
efforts in the risk of alcohol and substance use.  
 

Keywords: Alcohol and Substance Use, Childhood Adverse Experiences, Psychological 
Resilience, Perceived Social Support  
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5- KADINA YÖNELİK EKONOMİK ŞİDDETİN BOYUTLARI 

 
Belkıs Boydağ, Öğrenci, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Adli Bilimler Yüksek 
Lisans Programı 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş. Ekonomik şiddet, kadının birey olarak ekonomik açıdan özgürlüğünün elinden 
alınmasıdır.  
Amaç. Bu derlemede kadına yönelik ekonomik şiddet ilgili anahtar kelimeler ile literatür 
taraması yaparak yaygınlığı ve risk faktörlerinin ortaya konması amaçlanmıştır.  
Yöntem. Araştırma evreni; DergiPark ve PubMed kapsamında yer alan kadına yönelik 
ekonomik şiddet ilgili çalışmalar yayımlayan dergilerde yer alan makalelerden oluşmaktadır. 
Bulgular. Kadınlar üzerindeki ekonomik şiddet göstergeleri ele alındığında kadının çalışma 
yaşamına girmesi ve ekonomik kazanç elde etmesi en çok akrabaları ve aile üyeleri tarafından 
engellenmektedir. Bazı ailelerde ailenin geçimini sürdürme sorumluluğu kadına 
yüklenmektedir. Kadın zoraki bir şekilde istemediği bir işte çalıştırılmaktadır. Kadının maaşı 
zorla elinden alınmaktadır ve kadın aynı zamanda evdeki işleri maddi karşılık beklemeden 
yapma zorunluluğu içerisinde kalmaktadır. Boşanmış kadınlarla yapılan bir çalışmada ise 
çoğunluk boşanma borçlarından dolayı maddi açıdan büyük bir problem yaşamamaktadır. 
Sonuç ve Öneriler. Literatüre bakıldığında statüsü ve özgürlüğü artan kadın; ekonomik 
bağımsızlığı elde etse de eş tarafından uygulanan ekonomik şiddete maruz kalabilmektedir. Aile 
içi kriz ve çatışma dönemlerinde ekonomik şiddet etkilerini fiziksel ve duygusal şiddetle birlikte 
gösterebilmektedir. Sonuçta ailelere ve kadınlara eğitimler verilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Şiddet, Kadın İstihdamı, Ekonomik Şiddet.  
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5- DIMENSIONS OF ECONOMIC VIOLENCE AGAINST WOMEN 

 
Belkis Boydag, Student, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Forensic Sciences Master's 
Program 

ABSTRACT 

Introduction: Economic violence is the deprivation of a woman's economic freedom as an 
individual.  
Aim: In this review, it is aimed to reveal the prevalence and risk factors by scanning the 
literature with keywords related to economic violence against women.  
Method: Research universe; It consists of articles in journals that publish studies on economic 
violence against women within the scope of DergiPark and PubMed . 
Results: Considering the indicators of economic violence against women, women are mostly 
prevented from entering working life and earning economic income by their relatives and 
family members. In some families, the responsibility of maintaining the family's income falls 
on the woman. Women are forced to work in a job they do not want. The woman's salary is 
forcibly taken away from her, and she is also obliged to do the housework without expecting 
financial reward. In a study conducted with divorced women, the majority do not experience 
major financial problems due to divorce debts.  
Conclusion and Recommendations: When we look at the literature, women whose status and 
freedom are increasing; Even if they achieve economic independence, they may be exposed to 
economic violence by their spouse. During periods of domestic crisis and conflict, economic 
violence can show its effects along with physical and emotional violence. As a result, it is 
recommended to provide training to families and women 
 
Keywords: Violence, Women's Employment, Economic Violence.  
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6- ÇOCUKLARDA DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI İLİŞKİLİ KRİMİNAL 
OLAYLARDA CEZA SORUMLULUĞUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Burak CAN, Esin AKGÜL KALKAN 
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi, Adli Tıp Anabilim Dalı, ÇANAKKALE 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Kişinin bilgisayar ya da video oyunları oynama isteğini günlük yaşamı olumsuz yönde 
etkileyecek derecede kontrol edememesi “dijital oyun bağımlılığı” olarak tanımlanmaktadır. 
Ruhsal bozukluklarda tanı ve tedaviye rehberlik eden DSM-5 kılavuzunda bu patolojiye 
“internet oyun oynama bozukluğu” olarak yer verilmiş olup ileri araştırmalara ihtiyaç olduğu 
vurgulanmıştır. Bu çalışmada amacımız ulusal ve uluslararası yayınlar ışığında çocuklarda 
dijital oyun bağımlılığı ilişkili kriminal olaylarda ceza sorumluluğunu değerlendirmektir. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada “dijital oyun bağımlılığı”, “çocuk ceza sorumluluğu”, “oyun 
bağımlılığı”, “bilgisayar oyunu bağımlılığı” anahtar kelimeleri kullanılarak Google Akademik, 
PubMed ve YÖK Ulusal Tez Merkezi veritabanı üzerinden literatür araştırması yapıldı.  
Bulgular: Dijital oyun bağımlılığı çocuklarda duygusal ve sosyal problemlerin gelişmesine 
neden olabilir. Özellikle şiddet içerikli dijital oyunların agresiflik, saldırganlık, yalnızlık, yaşam 
doyumunda azalma, depresyon gibi olumsuz etkileri olduğu literatürde belirtilmiştir. 
Türkiye’de ergenlerle yapılan bir çalışmada; bağımlı oyuncu oranının yaklaşık %30 olduğu 
bildirilmiştir. Literatür bulguları incelendiğinde; geniş öyküye sahip, çevrimiçi ve çok oyunculu 
dijital oyunların daha fazla bağımlılık oluşturabileceği belirtilmiştir. Türkiye’de yapılan bir 
araştırmada; erkeklerin daha fazla bağımlılık düzeyine sahip olduğu, oyun oynama süresi 
arttıkça bağımlılığın arttığı belirtilmiştir. Dijital oyun bağımlılığı, ceza hukukunun akıl hastalığı 
kavramına uymaz. Yasaya göre 12 yaşını doldurmamış çocukların ceza sorumlulukları yoktur. 
Ergenlerde ise dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, psikoz gibi eş tanısının olup olmadığı, 
işlediği fiilin dürtüsel olarak yapılıp yapılmadığı değerlendirilmelidir.  
Sonuç: Dijital oyun bağımlılığı, bilgisayar ve internet kullanımının artış göstermesi ile birlikte 
ciddi bir sorun haline gelmiştir. Şiddet içerikli dijital oyunların çocuklar üzerindeki saldırganlık 
gibi olumsuz etkileri kriminal olayların yaşanmasına neden olabilir. Yaşanan adli olaylarda 
dijital oyun bağımlısı çocuğun ceza sorumluluğu psikiyatri ve adli tıp hekimleri tarafından 
multidisipliner yaklaşımla ele alınmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler: bilgisayar oyunu bağımlılığı, çocuk ceza sorumluluğu, dijital oyun 
bağımlılığı, oyun bağımlılığı 
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6- EVALUATİON OF CRİMİNAL RESPONSİBİLİTY İN CRİMİNAL INCİDENTS 
RELATED TO DİGİTAL GAME ADDİCTİON İN CHİLDREN 

 
Burak CAN, Esin AKGÜL KALKAN 
Çanakkale Onsekiz Mart University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine 
 
ABSTRACT 
 
Objective: The inability of a person to control his desire to play computer or video games to 
the extent that it negatively affects daily life is defined as "digital game addiction". In the DSM-
5 guide, which guides the diagnosis and treatment of mental disorders, this pathology is 
included as "internet gaming disorder" and the need for further research is emphasized. Our aim 
in this study is to evaluate criminal liability in criminal incidents related to digital game 
addiction in children in the light of national and international publications. 
Materials and Methods: In this study, a literature search was conducted through Google 
Scholar, PubMed and YÖK National Thesis Center database using the keywords "digital game 
addiction", "child criminal responsibility", "game addiction", "computer game addiction". 
Findings: Digital game addiction may cause emotional and social problems in children. It has 
been stated in the literature that particularly violent digital games have negative effects such as 
aggression, loneliness, decrease in life satisfaction and depression. In a study conducted with 
adolescents in Turkey; It has been reported that the rate of addicted players is approximately 
30%. When the literature findings are examined; It has been stated that online and multiplayer 
digital games with extensive stories may create more addiction. In a research conducted in 
Turkey; It has been stated that men have a higher level of addiction, and addiction increases as 
the duration of playing games increases. Digital game addiction does not fit into criminal law's 
concept of mental illness. According to the law, children under the age of 12 have no criminal 
liability. In adolescents, it should be evaluated whether there is a comorbidity such as attention 
deficit hyperactivity disorder or psychosis, and whether the act was done impulsively. 
Conclusion: Digital game addiction has become a serious problem with the increase in 
computer and internet use. Negative effects of violent digital games on children, such as 
aggression, may lead to criminal incidents. In forensic cases, the criminal liability of the child 
addicted to digital games should be handled by psychiatrists and forensic physicians with a 
multidisciplinary approach. 
 
Keywords: computer game addiction, child criminal liability, digital game addiction, game 
addiction 
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7- BAĞIMLILIĞIN MİLYONLARCASI: SİGARA BAĞIMLILIĞI 
 

Alim Cansız, Acıbadem Üniversitesi Adli Bilimler Yüksek Lisans, Psikolog, 
alimcansiz11@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Sigara bağımlılığını genel olarak ele alan bu çalışmanın amacı, sigara kullanımının 
başlangıç nedenlerini, devamlılığını sağlayan etkenleri ve bırakma süreçlerini kapsamlı bir 
şekilde incelemektir. Bu çalışma, sigara içmenin bireysel, sosyal ve çevresel determinatlarını 
belirlemeyi, bağımlılık yapıcı davranışların altında yatan psikolojik ve biyolojik mekanizmaları 
aydınlatmayı hedefler. Ayrıca, sigara kullanımının sağlık üzerindeki kısa ve uzun vadeli 
etkilerini değerlendirir ve etkili müdahale yöntemleri ile sigarayı bırakma stratejilerini 
geliştirmeyi amaçlar. Bu çalışma, sigara bağımlılığıyla mücadelede yeni ve daha etkin 
politikaların oluşturulması için bilimsel veri sağlama misyonunu üstlenir. 
Gereç ve Yöntem: Sigara bağımlılığıyla ilgili yayımlanmış makaleler incelenmiştir. Yapılmış 
çalışmalardan yola çıkılarak sigara bağımlılığı hakkında geniş ve kapsamlı bilgi paylaşımı 
yapılmıştır.  
Bulgular: Sigara bağımlılığı üzerine yapılan araştırmanın ön bulguları, sigara kullanımının 
başlama nedenleri, sürdürme faktörleri ve bırakma süreçleri ile ilgili kapsamlı veriler 
sağlamıştır. Bulgular, genetik yatkınlık, çevresel etkenler ve sosyal baskıların başlama 
nedenleri arasında önemli bir yer tuttuğunu göstermiştir. Ayrıca, nikotin bağımlılığının güçlü 
bir fizyolojik ve psikolojik etkisi olduğu, bu bağımlılığın sürdürülmesindeki temel faktörlerden 
biri olduğu belirlenmiştir. Sigara bırakma süreçlerinde ise bireylerin karşılaştığı en büyük 
zorluklar arasında yoksunluk belirtileri, davranışsal bağımlılık ve sosyal çevrenin etkisi öne 
çıkmaktadır. Bu ön bulgular, sigara bağımlılığı ile mücadelede kullanılacak stratejilerin 
geliştirilmesinde ve politikaların şekillendirilmesinde temel oluşturabilir. 
Sonuç: Sigara bağımlılığı üzerine yapılan araştırmanın sonucunda, sigara kullanımının çeşitli 
etmenler tarafından etkilendiği ve bu bağımlılıkla mücadelede çok yönlü bir yaklaşım gerektiği 
tespit edilmiştir. Sigara kullanımının sürdürülmesinde nikotin bağımlılığının yanı sıra, 
alışkanlık haline gelen davranışsal faktörlerin de önemli rol oynadığı belirlenmiştir. Sigarayı 
bırakma süreçlerinde ise, bireylerin karşılaştıkları yoksunluk semptomları ve çevresel 
tetikleyicilerin başarı üzerinde belirleyici olduğu gözlemlenmiştir.  
 
Anahtar Kelimeler: Sigara, Sigara Bağımlılığı, Psikoloji, Bağımlılık, Sağlık 
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7- MILLIONS IN ADDICTION: TOBACCO DEPENDENCE 
 
Alim Cansız, Acıbadem University Forensic Sciences Master's Degree, Psychologist, 
alimcansiz11@hotmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Objective: The objective of this study on general tobacco addiction is to comprehensively 
examine the reasons for initiation, the factors that sustain smoking, and the processes involved 
in quitting. The study aims to identify the individual, social, and environmental determinants 
of smoking, elucidate the psychological and biological mechanisms underlying addictive 
behaviors, and assess the short and long-term health effects of tobacco use. Furthermore, the 
study seeks to develop effective intervention methods and smoking cessation strategies. This 
research takes on the mission of providing scientific data to form new and more effective 
policies in combating tobacco addiction. 
Materials and Methods: Published articles related to tobacco addiction have been reviewed. 
A comprehensive and extensive exchange of information about tobacco addiction has been 
conducted based on existing studies. 
Findings: The preliminary findings from research on tobacco addiction have provided 
comprehensive data regarding the reasons for initiation, the factors that sustain smoking, and 
the quitting processes. The findings indicate that genetic predisposition, environmental factors, 
and social pressure play significant roles as reasons for initiation. Additionally, nicotine 
addiction has been identified as having a strong physiological and psychological impact, 
serving as one of the key factors in sustaining addiction. Among the greatest challenges faced 
by individuals in the quitting process are withdrawal symptoms, behavioral dependence, and 
the influence of the social environment. These preliminary findings could form the basis for 
developing strategies and shaping policies in the fight against tobacco addiction. 
Conclusion: The research on tobacco addiction has determined that smoking is influenced by 
various factors and that a multifaceted approach is necessary to combat this addiction. It has 
been identified that in addition to nicotine dependence, habitual behavioral factors also play a 
significant role in the maintenance of smoking. In the quitting processes, the withdrawal 
symptoms and environmental triggers encountered by individuals have been observed to be 
decisive in success. 
 
Keywords: Tobacco, Tobacco Addiction, Psychology, Addiction, Health 
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8- İSTİSMARIN BAĞIMLILIK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: YEME BAĞIMLILIĞINA 
DAİR VAKA ÇALIŞMASI 

 
Alim Cansız, Acıbadem Üniversitesi Adli Bilimler Yüksek Lisans, Psikolog, 
alimcansiz11@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, travmatik deneyimlerin yeme davranışları üzerindeki 
etkilerini derinlemesine incelemektir. Bu çalışma, travmanın psikolojik sonuçlarını ve bu 
sonuçların yeme bozuklukları gibi belirli sağlık sorunlarıyla nasıl ilişkilendirildiğini analiz 
etmeyi hedefler. Ayrıca, istismar mağdurları için etkili müdahale ve destek stratejilerini 
geliştirme amacı taşır, böylece istismar sonucu yeme bağımlısı bireylerin yaşam kalitelerinin 
artırılması ve sağlık durumlarının iyileştirilmesi sağlanabilir.  
Gereç ve Yöntem: Yeme bağımlılığı ve istismar üzerine daha önce terapi ve tedavi görmüş 41 
yaşındaki bir kadınla derinlemesine mülakat yöntemiyle bir görüşme gerçekleştirilmiştir.  
Bulgular: İstismara maruz kalmış ve sonucunda yeme bağımlılığı geliştiren vaka ka üzerine 
yapılmış bu çalışmanın ön bulgularında, istismarın psikolojik sağlık üzerindeki derin etkilerinin 
ortaya konulduğu gözlemlenmiştir. Depresyon, anksiyete ve düşük özsaygı gibi psikolojik 
rahatsızlıkların sıklıkla, şahıs tarafından dile getirildiği tespit edilmiştir. Yeme bozukluğunun, 
özellikle duygusal yeme ve aşırı yeme eğilimlerinin, stres ve travma ile başa çıkma 
mekanizması olarak geliştiği tespit edilmiştir. Ayrıca, sosyal izolasyon, iş ve ilişkilerdeki 
işlevsellik kaybı gibi sosyal etkilerin yanı sıra, obezite veya anoreksiya gibi fiziksel sağlık 
sorunlarının da dikkate alındığı bulunmuştur. Tedaviye yanıt olarak gözlemlenen iyileşme 
sürecindeki değişimler ve müdahalelerin etkinliğinin değerlendirildiği, bu değerlendirmelerin 
müdahale stratejilerinin iyileştirilmesine ve daha spesifik tedavi yöntemlerinin geliştirilmesine 
yönelik öneriler sunduğu kaydedilmiştir. 
Sonuç: Yapılan araştırma; istismarın yeme bağımlılığı üzerinde etkili bir faktör olduğunu 
göstermiştir. İstismarın yol açtığı psikolojik travmaların, yeme davranışlarını olumsuz yönde 
etkileyerek bağımlılığa neden olduğu tespit edilmiştir. Bu süreç, özellikle duygusal yeme ve 
aşırı yeme eğilimlerinde belirgin bir artışa yol açmıştır. Ayrıca, istismar mağdurlarında 
gözlemlenen depresyon, anksiyete ve düşük özsaygı gibi psikolojik rahatsızlıkların, yeme 
bozukluklarının şiddetini ve süresini artırdığı belirlenmiştir. Bu bulgular, müdahale ve tedavi 
stratejilerinin geliştirilmesinde önemli bir temel sağlar ve sağlık profesyonellerinin bu tür 
durumlarla daha etkili bir şekilde başa çıkabilmesi için yol gösterici olabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Yeme Bağımlılığı, İstismar, Bağımlılık, Depresyon, Tedavi 
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8- THE IMPACT OF ABUSE ON ADDICTION: A CASE STUDY ON EATING 
DISORDERS 

 
Alim Cansız, Acıbadem University Forensic Sciences Master's Degree, Psychologist, 
alimcansiz11@hotmail.com 

ABSTRACT 

 
Objective: The primary aim of this study is to deeply examine the effects of traumatic 
experiences on eating behaviors. The study seeks to analyze the psychological consequences of 
trauma and how these outcomes correlate with specific health issues such as eating disorders. 
Additionally, it aims to develop effective intervention and support strategies for abuse victims, 
thereby enhancing the quality of life and health conditions of individuals who have developed 
eating disorders as a result of abuse. 
Materials and Methods: An in-depth interview was conducted with a 41-year-old woman who 
has previously received therapy and treatment for eating addiction and abuse. 
Findings: The preliminary findings of this study on a case who has developed eating addiction 
following abuse reveal significant psychological impacts. It has been identified that the 
individual frequently reported psychological issues such as depression, anxiety, and low self-
esteem. The development of the eating disorder, particularly tendencies toward emotional 
eating and overeating, has been identified as a coping mechanism for stress and trauma. 
Additionally, the study observed social effects such as social isolation and loss of functionality 
in work and relationships, as well as physical health problems like obesity or anorexia. The 
effectiveness of interventions and observed changes during the recovery process have been 
evaluated, providing suggestions for improving intervention strategies and developing more 
specific treatment methods. 
Conclusion: The research has demonstrated that abuse is a significant factor affecting eating 
addiction. It has been determined that psychological traumas caused by abuse adversely 
influence eating behaviors, leading to addiction. This process notably increases tendencies 
toward emotional eating and overeating. Furthermore, observed psychological disorders such 
as depression, anxiety, and low self-esteem in abuse victims have been found to exacerbate the 
severity and duration of eating disorders. These findings provide an essential foundation for 
developing intervention and treatment strategies, offering guidance for health professionals to 
more effectively manage such situations. 
 
Keywords: Eating Addiction, Abuse, Addiction, Depression, Treatment 
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9- HAYATİ TEHLİKE OLUŞTURAN DURUMLAR: BİR OLGU SUNUMU 
 
Fidan Ceylan1, Uysal Cem2 
Dicle University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine. 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: TCK’nın 87. maddesinin 1. fıkrasına göre yaşamını tehlikeye sokan bir duruma neden 
olan yaralanma; yaralanma sonrası, kişinin yaşamının mutlak suretle tehlikeye maruz kalması, 
ancak gerek kendi vücut direnci gerekse tıbbi yardımla kurtulması durumunda kullanılan bir 
tanım olarak geçmektedir. Karın içinde kanama veya başkaca lezyon olmasa bile,eksplorasyon 
ya da radyolojik yöntemlerle tanısı kesin olarak konulan,peritonu geçen batın boşluğuyla ilişkili 
yaralanmalar yaşamsal tehlike olarak değerlendirilirken,tanı amaçlı laparotomi gerektiren,batın 
boşluğu bütünlüğünde bozulma oluşturmayan ve batın organlarında yaralanmaya neden 
olmayan lezyonlar basit tıbbi müdahaleyle giderilebilecek ölçüde hafif olmadığı şeklinde 
değerlendirilir. 
GEREÇ ve YÖNTEM: Bu çalışma görüntüleme yöntemlerinden ve hastane kayıtlarından 
faydalanılarak yapılmıştır. 
BULGULAR: 26/04/2023 tarihinde tanıdığı kişiler tarafından ateşli silahla sağ omzundan ve 
karnından yaralanan hasta Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil A.D’ye getirilmiştir.Genel 
Cerrahiye konsülte edilen hastanın batın sol alt kadranda 1 adet, suprapubik ve umblikus 
altından 2 adet ve sağ aksillada giriş yerinin mevcut olduğu tespit edilmiştir. 1 adet sol alt 
kadrandan girişi olan mermi çekirdeğinin batına nafiz olduğu ve sigmoid kolonla ilişkili 
olabileceği düşünülmüş olup yapılan operasyonda batında mayi ve hemorajinin olmadığı,ince 
bağırsaklarda,rektumda,kolon,karaciğer, dalak mide pankreasta ve mezoda yaralanmanın 
olmadığı görülmüş ve  sol kolon komşuluğunda batın duvarında retroperiton alanda bir adet 0.5 
cm çapında saçma tanesi retroperitona girilerek çıkarılmıştır.Tarafımızca vaka bazında 
Radyoloji ve Genel Cerrahi bölümlerine sözel olarak danışılmış olup,Radyoloji A.D’ye göre 
periton çizgisi tam görünmemekle beraber karın anterolateralden sol parakolik oluğa uzanan 
traktus hattı peritonu geçtiğini düşündürmektedir. Genel Cerrahi A.D’ye göre periton veya 
mezo yaralanmasının olması durumunda ameliyat notuna ekleneceği,peritonda böyle bir 
durumda küçük kanamaların görüleceği,operasyon esnasında küçük kanamalara rastlanmadığı, 
saçma tanesinin posteriordan girme ihtimali ya da batın önden girse bile kas içinden 
retroperitona girme ihtimalinin olduğu bilgisi verildi. 
SONUÇ: Olgumuzun görüntülemelerine göre Radyoloji Anabilim Dalı’ndan saçma tanesinin 
trase tahminine göre periton yaralanmasının olduğu düşünülse de,hastanın ameliyat notunda 
periton yaralanmasıyla ilgili patoloji bulunmamaktaydı.Tarafımızca hastanın klinik bulguları 
da göz önüne alınıp saçma tanesinin peritondan geçmeden kas içinden retroperitona girme 
ihtimalide düşünülerek hayati tehlikeye neden olan bir durum olarak değerlendirilmemiştir. 
 
 Anahtar kelimeler:hayati tehlike,saçma tanesi,periton,silah,retroperiton 
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9- LIFE-THREATENING SITUATIONS: A CASE REPORT 
                                   
Fidan Ceylan1, Uysal Cem2 
Dicle University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine. 
 
ABSTRACT 

PURPOSE: Injury that causes a situation that endangers life, according to the 1st paragraph of 
Article 87 of the Turkish Penal Code; It is a definition used when a person's life is in absolute 
danger after an injury, but can be saved with either his own body resistance or medical help. 
Even if there is no bleeding or other lesion in the abdomen, injuries related to the abdominal 
cavity that are definitively diagnosed by exploration or radiological methods and that pass 
through the peritoneum are considered life-threatening, while lesions that require diagnostic 
laparotomy, do not cause deterioration in the integrity of the abdominal cavity and do not cause 
injury to the abdominal organs can be treated with simple medical intervention. It is evaluated 
as not light enough to be eliminated. 
MATERİALS AND METHODS: This study was conducted using imaging methods and 
hospital records.  
RESULTS: The patient, who was injured in his right shoulder and abdomen with a gunshot by 
people he knew on 26/04/2023, was brought to Dicle University Faculty of Medicine 
Emergency Department. The patient was consulted to General Surgery. He had 1 wound in the 
left lower quadrant of the abdomen, 2 in the suprapubic and under the umbilicus, and 2 in the 
right axilla. It has been determined that the entrance area is available. It was thought that one 
bullet, which entered from the left lower quadrant, penetrated the abdomen and might be related 
to the sigmoid colon. During the operation, it was observed that there was no fluid or 
hemorrhage in the abdomen, there was no injury to the small intestines, rectum, colon, liver, 
spleen, stomach, pancreas and mesocardium, and it was observed that there was no injury to 
the abdominal wall adjacent to the left colon. A pellet with a diameter of 0.5 cm was removed 
from the retroperitoneal area by entering the retroperitoneum. We have verbally consulted the 
Radiology and General Surgery departments on a case-by-case basis, and according to the 
Department of Radiology, although the peritoneal line is not completely visible, the tract line 
extending from the anterolateral side of the abdomen to the left paracolic groove suggests that 
it has passed through the peritoneum. According to the Department of General Surgery, if there 
is a peritoneal or meso injury, it will be added to the operating note, small bleeding will be seen 
in the peritoneum in such a case, small bleeding is not encountered during the operation, there 
is a possibility of the pellet entering from the posterior or even if the abdomen enters from the 
front, there is a possibility of entering the retroperitoneum through the muscle. was given. 
CONCLUSION: According to the imaging of our case, although it was thought that there was 
a peritoneal injury according to the tracing estimate of the pellet grain from the Department of 
Radiology, there was no pathology related to peritoneal injury in the patient's operating note. 
Considering the patient's clinical findings, we considered the possibility of the pellet entering 
the retroperitoneum through the muscle without passing through the peritoneum, which caused 
life-threatening complications. It was not considered as a situation. 
 
Keywords: life threatening, pellet, peritoneum,weapon, retroperitoneum 
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10- SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA ANESTEZİK İLAÇ KULLANIMI, BAĞIMLILIK 
VE İNTİHAR DÜŞÜNCESİ/VAKALARI ÖZKIYIM HABERLERİ- 
KONUŞULAMAYAN BİR YARA 

 
İrem Cinnet, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sağlık 
Yönetimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

BİLDİRİ ÖZETİ 

GİRİŞ-AMAÇ: Sağlık çalışanlarında yüksek riskli ilaç kullanma oranı; farklı çalışan 
mesleklere göre daha yüksektir. Bu çalışmayla kullanımın yüksek olmasının sebebi, ülkemizde 
tedavi süreci ve alınan önlemlerin incelenmesi amaçlanmıştır. 
GEREÇ-YÖNTEM: Çalışma derleme türünde tasarlanmıştır. Bu nedenle sağlık çalışanlarında 
anestezik ilaç kullanımı, bağımlılık ve intihar düşüncesi/vakaları için internet haberleri taraması 
yapılmıştır. Çalışma için Google arama motoruna ‘’sağlık çalışanları arasında anestezik ilaç 
bağımlılığı’’, ‘’anestezide özkıyım haberleri’’, ‘’anestezik ilaç suistimal haberleri’’, ‘’anestezi 
ilaçlarıyla intihar edenler’’, ‘’anestezide ölüm haberleri’’ yazarak tarama yapılmıştır. 
BULGULAR: Sağlık çalışanlarının; stres, uykusuzluk, yorgunluk, kronik ağrı, çalışma 
performansını ve becerilerini arttırarak daha çok çalışmak, ailesel, psikolojik ve ekonomik 
sorunlar gibi nedenlerle yüksek riskli ilaçlar kullanmaya daha yatkın olduğu görülmüştür. Bu 
ilaçlara kolay ulaşabilmekte ve intravenöz damaryolu açılımında tecrübeli oldukları için gerekli 
invaziv girişimlerde bulunabilmektedirler. Bu konu ile ilgili kontrol ve güvenlik önemleri 
alınmasına rağmen kullanım ve intihar vakaları görülmeye devam edilmektedir. 
TARTIŞMA: Batılı ülkelerde, resmi lisans komisyonlarına bağlı olarak, bağımlı sağlık 
personellerinin tedavisini ve sonrasındaki gidişatını takip eden bir program bulunmaktadır. Bu 
kişiler, tedavi olduktan sonra da bu komisyon tarafından denetlenir. Bunun içinde; tedaviye 
devam ettiğine dair alacağı belgeyi belli aralıklarla komisyona sunma, zaman zaman idrar 
taramaları ya da antagonist ilaçların kullanımının, iş yerinden, komisyona rapor veren biri 
tarafından denetlenmesi yer almaktadır.  
Bağımlılık tedavisi hizmetleri, Türkiye’de yeterince gelişmiş olmadığı için, gelişmiş 
ülkelerdeki gibi, bağımlı sağlık çalışanlarına özel tedavi programlarının oluşturulabilmesi uzak 
görülmektedir.  
SONUÇ: Sağlık çalışanlarında yüksek riskli ilaç bağımlılığı bireyin kendisinden başlayarak 
ailesini, mesleğini, çalışma ortamını, iş ve hasta güvenliğini tehdit eden önemli bir sorundur. 
Yüksek riskli ilaç kullanımı ile mücadelede iki temel strateji önleme ve tedavidir. Okullarda 
başlamak üzere, bağımlılık konusunda daha fazla eğitim verilmelidir. Sağlık çalışanları 
arasında bilincin artırılması ve bağımlı kişilerin idare edilmesinin engellenmesiyle, tedaviye 
daha erken yönlendirilmeleri sağlanmalıdır. Bağımlı kişilerin sağlık alanında denetim altında 
çalışmasına yönelik mekanizmalara işlerlik kazandırılmalıdır. 
 
Anahtar Kelimeler: yüksek riskli ilaç kullanımı, suistimal, intihar, Sağlık çalışanı 
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10- ANESTHETİC DRUG USE, ADDİCTİON, AND SUİCİDAL IDEATİON/CASES İN 
HEALTHCARE WORKERS MY OWN NEWS- AN UNSPEAKABLE WOUND 

 
Irem Cinnet, Acibadem Mehmet Ali Aydin University Institute Of Health Sciences, Health 
Management Department, Istanbul, Turkey 
 
ABSTRACT 

INTRODUCTION-OBJECTIVE: The rate of high-risk drug use in health workers is higher 
compared to different working professions. The reason for the high usage of this study is to 
examine the treatment process and the measures taken in our country. 
MATERIAL METHOD: The study is designed in the assembly type. For this reason, internet 
news searches have been conducted for anesthetic drug use, addiction, and suicidal 
ideation/cases in health workers. For the study, a scan was made by typing ‘anesthetic drug 
addiction among health care workers’, ‘anesthesia self-Dec Decency news’, ‘anesthetic drug 
abuse news’, ‘those who committed suicide with anesthesia drugs’, ‘anesthesia death news’ into 
the Google search engine. 
RESULTS: It has been found that health workers are more prone to using high-risk medications 
for reasons such as stress, insomnia, fatigue, chronic pain, working harder by increasing their 
work performance and skills, and familial, psychological, and economic problems. They can 
easily access these drugs and make the necessary invasive attempts because they are 
experienced in opening the intravenous vein. Although the control and safety considerations 
related to this issue have been taken, cases of use and suicide continue to be seen. 
DISCUSSION: In Western countries, depending on the official licensing commissions, there 
is a program that tracks the treatment and subsequent progress of dependent medical personnel. 
These people are also supervised by this commission after receiving treatment. This includes 
submitting the document that he will receive that he is continuing treatment to the commission 
December by month, urine scans from time to time, or the use of antagonist drugs supervised 
by someone reporting to the commission from his workplace.  
Because addiction treatment services are not sufficiently developed in Turkey, it is considered 
far from possible to create special treatment programs for addicted health workers, as in 
developed countries. 
CONCLUSION: High-risk drug addiction in healthcare professionals is an important problem 
that threatens family, professional, working environment, work, and patient safety starting from 
the individual himself. The two main strategies in the fight against high-risk drug use are 
prevention and treatment. More education about addiction should be provided, starting in 
schools. By increasing awareness among health workers and preventing the management of 
Deceptive people, it should be ensured that they are referred to treatment earlier. Mechanisms 
for dependent persons to work under supervision in the field of health should be made 
operational. 
 
Keywords: high-risk drug use, abuse, suicide, health employee 
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11- RUH SAĞLIĞINDA DAMGALAMA 

Ezgi Çınar Acıbadem Üniversitesi Fen- Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü  

 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Damgalama (stigma); toplum tarafından kabul görmeyen ve olumsuz değerlendirilen bir 
özelliğe sahip olduğu algılanması sonucu bireylere karşı önyargılı, kalıplaşmış düşünce ve 
tutumlar sergilenmesiyle birlikte bireylerin toplumdan dışlandıklarını hissetmesine ve sosyal 
statü kaybetmesine yol açan süreci anlatan bir kavramı temsil eder. Olumsuz özellikten kasıt, 
ruhsal hastalık, engellilik, cinsel yönelim, etnik köken, sosyoekonomik statü veya diğer birçok 
faktör olabilirken makalelere en çok konu olmuş olan grup ciddi ruhsal bozukluğu olan 
bireylerdir. Bireylerin etiketlenmesi ile başlayan süreçte etiketlemenin sıklıkla "biz"im 
"onlar"dan ayrıldığımızı ima ettiğini belirtmek önem teşkil etmektedir. Bu ayrım kolayca 
'onların' 'biz'den temelde farklı olduğu ve hatta 'onların' etiketlendikleri şey olduğunu 
içselleştirerek inanç sistemlerine girmesine yol açar. Böylelikle 'onlar', olumsuz bir etiketi 
paylaşmayanlardan temel olarak farklı hale gelirler, böylece 'onlar'ın tamamen farklı türde 
insanlar gibi görünmesi kaçınılmaz olur.  
Amaç: Damgalama karmaşık ve basamaklardan oluşan bir süreç olmasının yanında çoğu 
zaman basamakların birinde doğal karşılanır ve akışa göre düzenlenir. Buradan yola çıkarak 
yapılan çalışma, bu konu hakkında sınırlı kaynaklarımız olması ve hem damgalanmaya maruz 
kalan kişilerin ya da grupların hemde çevrenin bilinçlendirilerek sonucunda nelere yol 
açabileceğini gösterme amacı taşımaktadır.  
Yöntem ve Bulgular: Mevcut çalışma damgalanma üzerine geçmişteki verileri inceleyerek 
‘literatür taraması’ yöntemi ile hazırlanmıştır. Damgalanma kavramının toplumda bireysel ya 
da grup olarak farklı şekillerde ortaya çıkması ve kendi içinde normalleştirilmesi ve 
yaygınlığını sürdürmesi göze çarpan bulgular arasındadır. 
 Sonuç:Damgalanma, şefkat ve anlayışı azaltabildiği gibi ayrımcılığın ve baskının 
sürdürülebilirliğini sağlar. Akıl hastalığı ve psikolojik yardım arama alanında damgalanma, 
iyileşmenin önünde önemli bir engel teşkil etmekte ve yönetilmesi gereken ek yükler 
getirmektedir.  
 
Anahtar kelimeler: Damgalama, etiketleme, bilinçlendirme, ruh sağlığı  
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11- STİGMATİZATİON İN MENTAL HEALTH 

Ezgi Çınar Acıbadem University Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology 

ABSTRACT 

Stigma represents a concept that describes the process that causes individuals to feel excluded 
from society and lose social status by exhibiting prejudiced, stereotyped thoughts and attitudes 
towards individuals as a result of being perceived to have a characteristic that is not accepted 
by society and evaluated negatively. While negative characteristics may include mental illness, 
disability, sexual orientation, ethnicity, socioeconomic status or many other factors, the group 
that has been the subject of the most articles are individuals with serious mental disorders. In 
the process that begins with labeling individuals, it is important to note that labeling often 
implies that "we" are separated from "them". This distinction easily leads to belief systems that 
'they' are fundamentally different from 'us' and even internalize that 'they' are what they are 
labeled as. 'They' thus become fundamentally different from those who do not share a negative 
label, so that it is inevitable that 'they' appear to be a completely different kind of person. 
Objective: Stigmatization is a complex and cascading process, but it is often taken for granted 
in one of the stages and regulated according to the flow. Based on this, this study aims to show 
that we have limited resources on this subject and that raising awareness of both the people or 
groups exposed to stigmatization and the environment can lead to consequences.  
Methods and Findings: The present study was prepared with the 'literature review' method by 
examining past data on stigmatization. Among the striking findings are that the concept of 
stigmatization emerges in society in different ways, either individually or as a group, and that 
it is normalized and continues to be widespread.  
Result: Stigmatization can reduce compassion and understanding and perpetuate 
discrimination and oppression. In the field of mental illness and help-seeking, stigma is a 
significant barrier to recovery and imposes additional burdens that need to be managed.  
 
Keywords: Stigmatization, labeling, awareness raising, mental health 
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12- STRES KAYNAKLI YEME BAĞIMLILIĞI VE GELİŞEN SAĞLIK 
PROBLEMLERİ 

 
Berfin Çopur, Fatma Ece Ateş/ Yakın Doğu Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji 
Bölümü/0009-0004-2576-5189/ 0000-0002-1454-5656/ berfincopur@outlook.com.tr / 
e.aatess1@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Yeme bağımlılığı ve stres arasındaki ilişki kompleks ve çok yönlüdür. Yeme bağımlılığı, 
genellikle duygusal veya psikolojik sorunlarla ilişkilendirilen, aşırı yeme ve yiyeceklerle ilgili 
kontrol kaybıyla karakterize edilen bir durumdur. Stres, yaşamın zorluklarına verilen bir tepki 
olarak ortaya çıkan duygusal ve fiziksel bir durumdur. Stres, yeme davranışlarını etkileyebilir 
ve bazı kişiler için aşırı yeme veya yeme bozukluklarına yol açabilir. Stres altında, birçok insan 
kendilerini rahatlatmak veya duygusal boşluklarını doldurmak için yiyecek kullanabilir. 
Yiyecek, kısa vadeli bir rahatlama sağlayabilir ancak uzun vadede sağlık sorunlarına neden 
olabilir ve yeme bağımlılığı döngüsünü güçlendirebilir. 
Amaç: Bu çalışmada stres faktörünün insanlarda oluşturduğu yeme bozukluğunun incelenmesi 
amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Çalışma nitel araştırma yöntemi ile araştırılan bir olgu çalışmasıdır. 
Bulgular: Gönüllü staj yaptığım kliniğe gelen bir danışanda 17 yaşında erkek arkadaşından 
ayrılması ve üniversite sınavına hazırlanması sürecinde kendisini hüzünlü, mutsuz ve yalnız 
hissettiği günlerde sürekli yemek yeme ihtiyacında bulunduğunu ve geceleri uykusundan 
uyanıp paketlenmiş gıdaları ve asitli içecekleri tüketmesi ile oluşan yemek bozukluğu 30 lu 
yaşlara geldiğinde daha farklı sağlık problemlerini oluşturup danışanın hayatını büyük oranda 
etkilemektedir. 
Sonuç: Stresle başa çıkmak için daha sağlıklı yöntemler geliştirmek önemlidir. Bunlar arasında 
egzersiz yapmak, meditasyon ve derin nefes alma teknikleri, hobilerle uğraşmak, destek 
gruplarına katılmak ve duygusal destek almak gibi yöntemler bulunmaktadır. Yeme 
bağımlılığıyla mücadele etmek için terapi, danışmanlık ve davranışsal tedaviler gibi 
profesyonel yardımlar da etkili olabilir. Sonuç olarak, stresle baş etme stratejileri geliştirmek 
ve sağlıklı yeme alışkanlıkları oluşturmak, yeme bağımlılığıyla mücadelede önemli adımlardır. 
Bu süreçte, kişinin duygusal ihtiyaçlarını tanıması ve alternatif rahatlama yöntemlerini 
keşfetmesi önemlidir. 
 
Anahtar Kelime: Stres, Yeme, Bozukluk, Yalnızlık 
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12- STRESS-RELATED EATING ADDICTION AND DEVELOPING HEALTH 
PROBLEMS 

 
Berfin Çopur, Fatma Ece Ateş/ Near East University Faculty of Arts and Sciences Department 
of Psychology/0009-0004-2576-5189/ 0000-0002-1454-5656/ berfincopur@outlook.com.tr / 
e.aatess1@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
The relationship between eating addiction and stress is complex and multifaceted. Eating 
addiction is a condition characterised by overeating and loss of control over food, often 
associated with emotional or psychological problems. Stress is an emotional and physical state 
that occurs as a response to life's challenges. Stress can affect eating behaviour and for some 
people can lead to overeating or eating disorders. Under stress, many people may use food to 
comfort themselves or fill emotional voids. Food may provide short-term relief, but in the long 
term it can cause health problems and reinforce the cycle of eating addiction. 
Objective: The aim of this study was to investigate the eating disorder caused by stress factor 
in humans. 
Materials and Method: The study is a case study investigated by qualitative research method. 
Findings: In a client who came to the clinic where I did voluntary internship, the eating 
disorder, which occurred when she broke up with her boyfriend at the age of 17 and felt sad, 
unhappy and lonely during the process of preparing for the university exam, and woke up from 
sleep at night and consumed packaged foods and acidic drinks, caused different health problems 
when she reached her 30s and greatly affected the client's life. 
Conclusion: It is important to develop healthier ways of coping with stress. These include 
exercising, meditation and deep breathing techniques, engaging in hobbies, participating in 
support groups and receiving emotional support. Professional help such as therapy, counselling 
and behavioural treatments can also be effective in combating eating addiction. In conclusion, 
developing stress coping strategies and establishing healthy eating habits are important steps in 
combating eating addiction. In this process, it is important to recognise one's emotional needs 
and explore alternative relaxation methods. 
 
Keyword: Stress, Eating, Disorder, Loneliness 
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13- TÜRK CEZA HUKUKUNDA DENETİ̇MLİ̇ SERBESTLİK VE UYUŞTURUCU 
SUÇLARINDA UYGULANAN ZORLA TEDAVİ̇NİN HUKUKİ BOYUTU 

Selin Deniz, Pîrî Reis Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, selins.deniz0@gmail.com  

 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada ceza adaleti sistemimizdeki denetimli serbestlik sisteminden 
bahsedilmiş; uyuşturucu suçlarında uygulanan ve kişinin tedaviyi reddetme veya 
durdurulmasını isteme hakkının istisnası olan tedavi tedbirinin hukuki boyutuna değinilmiştir. 
YÖNTEM: Verilere literatür taraması yöntemiyle doküman analizi yapılarak ulaşılmıştır. 
Bahsedilen konular hakkında doğrudan veya dolaylı olarak ilgili olan çeşitli kitap, dergi ve 
makalelerden yararlanılmıştır. 
BULGULAR: Günümüzde uygulanan denetimli serbestlik uygulamaları hükümlüyü 
sosyalleştirmeye ve üretken kılmaya yönelik olarak hapis cezasına alternatif ve suçlunun 
ıslahını amaçlayan bir uygulama olarak değerlendirilmektedir. Bu sisteme atfedilen öneme de 
baktığımızda görülüyor ki denetimli serbestlik, yaptırımların bireyselleştirilmesi ve failin 
topluma geri kazandırma amaçlı ıslah edilmesi yolunda önemli ve göz ardı edilemeyecek bir 
adımdır. Türk ceza kanunumuzun 191’inci maddesinde de denetimli serbestlik kapsamında 
uyuşturucu madde kullanan kişiler için tedavi tedbirine hükmedilmesi gerektiği öngörülmüştür. 
Çalışmamızda vurgulanmak istenen husus denetimli serbestliğin otomatik olarak bir tedavi 
şeklinde anlaşılmaması gerektiğidir. Zira denetimli serbestlikte önceliğin tedavi dışı 
yükümlülükler ve yasaklara verildiği ancak bunların yeterli olmadığına kanaat getirilirse ikincil 
olarak tedaviye başvurulabileceği bahsedilen maddede vurgulanmıştır. Bu bakımdan Türk ceza 
kanunumuzun 191’inci maddesi yönetmeliğin ilgili maddesine bir istisna oluşturarak 
uyuşturucu madde kullanan kişinin hâkim kararıyla özgürlüğünü sınırlandırarak, tedavi 
amacıyla bir kuruma yerleştirme hakkını elinde bulundurur. Kişi hakkında uygulanacak 
yükümlülükler kanun ve yönetmelik ile belirlenmiştir. 
SONUÇ: Çalışmada tedavi sürecinde büyük önem arz eden sağlık kuruluşlarının niteliğinin 
önemine de değinilmiş; uygulanan zorla tedavi tedbirine ilişkin değerlendirmelerimiz ve 
önerilerimiz yer almaktadır. Çalışma denetimli serbestlik sisteminin suç politikası açısından 
önemini ve zorla tedavi tedbirinin uygulama ve teorideki sorunlarına ve bu sorunlarla nasıl 
mücadele edileceğine dair öneriler ortaya koymaktır.  
 
Anahtar Kelimeler: denetimli serbestlik, zorla tedavi, uyuşturucu ve uyarıcı madde kullanma 
suçu, bağımlılık 
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13- PROBATİON İN TURKİSH CRİMİNAL LAW AND LEGAL ASPECT OF 
COMPULSORY TREATMENT FOR DRUG CRİMES 

Selin Deniz, Pîrî Reis University, Faculty of Law, selins.deniz0@gmail.com 
 
ABSTRACT 

INTRODUCTION-AIM: This study discusses the probation system in our criminal justice 
system; it touches upon the legal aspect of the treatment measure, which is an exception 
allowing for the refusal or cessation of treatment in drug crimes.  
METHOD: Data were obtained through document analysis using the literature review method. 
Various books, journals, and articles directly or indirectly related to the mentioned topics were 
utilized. 
FINDINGS: Probation practices currently implemented aim to rehabilitate and reintegrate 
criminals into society as an alternative to imprisonment, focusing on individualization of 
sanctions and the rehabilitation of the criminal. Considering the importance attributed to this 
system, it is evident that probation is a significant and indispensable step towards personalizing 
sanctions and rehabilitating criminals for societal reintegration. Article 191 of the Turkish Penal 
Code also anticipates the imposition of treatment measures for individuals using drugs within 
the scope of probation. It is emphasized in our study that probation should not be automatically 
understood as a form of treatment. Rather, it is emphasized in the mentioned article that priority 
is given to non-treatment obligations and prohibitions in probation, if it is deemed that these 
are not sufficient, treatment can be applied secondarily. In this regard, Article 191 of the Turkish 
Penal Code creates an exception by allowing for the restriction of an individual's freedom by 
judge and placement in an institution for treatment purposes, thus holding the right to limit 
freedom for individuals using drugs. The obligations to be applied to the individual are 
determined by law and regulations.  
RESULT: The study also highlights the importance of the quality of healthcare institutions in 
the treatment process and includes our evaluations and recommendations regarding compulsory 
treatment measures. The aim of the study is to present suggestions on the importance of 
probation system in terms of crime policy and the problems in the application and theory of 
compulsory treatment measures, as well as how to solve these problems.  
 
KEYWORDS: Probation, compulsory treatment, crime of using drugs and stimulants, 
addiction 
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14- ALTYAPI SPORCULARINA (18 YAŞ ALTI) YÖNELİK ŞİDDET  
 
Göksu EKİCİ, Genetik ve Biyomühendis – Voleybol Antrenörü, Acıbadem Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Adli Bilimler Tezli Yüksek Lisans Programı 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Giriş: Şiddet, bir kişi veya gruba yönelik kaza olmayan acı veren hareketleri içermektedir. 
Fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve siber olarak farklı türlerine rastlanan şiddet türlerinin 
18 yaş altındaki bireyler üzerindeki etkileri yıkıcı sonuçlar doğurabilmektedir. Gelişme 
çağındaki bireylerin şiddete maruz kaldığı çevreler değişkenlik göstermektedir. Sportif 
etkinlikler de günümüzde bu duruma sıklıkla rastlanılan bir alan olarak görülmektedir.  
Amaç: Spor ortamlarında aktif olarak görev alan müsabık altyapı sporcularının maruz kalmış 
oldukları şiddetin türlerinin ve gelişim çağında olan çocukların gelişimine olan etkileri 
araştırılması amaçlanmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Acıbadem Üniversitesi kütüphanesi veri tabanından “spor, şiddet, altyapı, 
çocuk” kelimeleri taranarak konu ile ilgili ulusal ve uluslararası makaleler incelenmiş; bunların 
analizi yapılmıştır. 
Bulgular: Yapılan literatür araştırmasında sportif alanlarda bireylere karşı uygulanan şiddetin 
farklı türlerde ve yoğun olarak gündeme geldiği görülmektedir. Bu duruma hem bireysel hem 
de takım sporcularının maruz kaldığı görülmektedir. Altyapı sporcularının şiddete kısa veya 
uzun süreli maruz kalması, onların gelişimini doğrudan veya dolaylı olarak etkilemektedir. 
Sporcularının sıklıkla psikolojik şiddete maruz kaldığı; bunu fiziksel ve cinsel şiddetin takip 
ettiği görülmektedir. Takım sporu yapan çocuklar, bireysel spor yapan çocuklara göre daha sık 
şiddete maruz kalmaktadır.  
Sonuç: Çocuğa yönelik uygulanan şiddet erişkinlerden bağımsız gelişmekte olan bireylerde 
çocuğun gelişimine zarar verdiği görülmektedir. Gelişim çağında çocukların görmüş oldukları 
bu zarar uzun vadede tüm yaşamlarını etkileyebilecek düzeyde olabilmektedir. Sporda 18 yaş 
altı görev yapan çocuklara karşı uygulanmış herhangi bir şiddet türü çocuğa yönelik şiddet 
kapsamında olması sebebiyle özel bir alan oluşturduğu ve bu konuda yapılması gereken 
çalışmaların kapsamının ve sayısının arttırılması gerekmektedir. Ayrıca, çocuğa yönelik 
yaklaşım konusu ile ilgili antrenörlere doğru eğitimin verilmesi gerekmektedir. Ancak bu 
şekilde doğrudan veya dolaylı meydana gelmesi muhtemel şiddet olaylarının önüne geçilme 
ihtimalleri arttırılabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Spor, Şiddet, Altyapı, Çocuk 
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14- VİOLENCE AGAİNST U18 ATHLETES İN TURKEY 
 
Göksu EKİCİ, Genetic and Bioengineer – Volleyball Coach, Acıbadem University, Health 
Sciences Institute, Forensic Science Masters with Thesis 

ABSTRACT 

Introduction: Violence includes non-accidental painful actions against a person or group. The 
effects of different types of violence on individuals under the age of 18 can have devastating 
consequences. Sportive events are also seen as an area where this situation is frequently 
encountered today. 
Aim: It is aimed to investigate the types of violence that competitive youth athletes, who are 
actively involved in sports environments, are exposed to and its effects on the development of 
children in developmental age. 
Materials & Methods: National and international articles related to the subject were searched 
and analyzed by scanning the database of Acıbadem University library with "sports, violence, 
U18 athlete, children". 
Findings: In the literature research, it is seen that violence against individuals in sports fields 
seems different types and intensely. It is seen that both individual and team athletes are exposed 
to this situation. Short or long-term exposure of youth athletes to violence directly or indirectly 
affects their development. Athletes are frequently exposed to psychological violence, which is 
followed by physical and sexual violence. Children who play team sports are exposed to 
violence more often than children who play individual sports. 
Conclusion: It is seen that violence against children harms the child's development in 
individuals who develop independently of adults. This damage experienced by children during 
their developmental period can affect their entire lives in the long term. The scope of violence 
against children and number of studies on this subject should be increased. In addition, coaches 
need to be given proper training regarding the approach towards the child. Only in this way can 
the possibility of preventing direct or indirect violent incidents be increased. 
 
Keywords: Sports, Violence, U18 Athletes, Children 
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15- SAĞLIKTA ŞİDDET VE NEDENLERİ 
 
Gürcan Ertop, Biyolog, Acıbadem Üniversitesi, 0000-0002-0412-4348, 
gurcan.ertop@acibadem.edu.tr 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Dünyada ve ülkemizde son yıllarda artarak devam eden şiddet olayları, toplumsal ve sosyal 
olarak büyük sorunlar ortaya çıkarmaktadır. Şiddet toplumu her kesiminde ve işyerlerinde 
görülme sıklığı artan bir halk sağlığı sorunudur. Çalışma ortamları kıyaslandığında bazı 
sektörlerin ve mesleklerin şiddet olaylarına daha fazla riskli olduğu görülmektedir. Sağlık 
kuruluşları yapılan işin gereği, çevresel faktörler, örgütün ve faillerin özelliği bakımından 
şiddet olaylarını tetikleyen işyerlerinin arasında yer almaktadır. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı Türkiye’de sağlık çalışanlarına yönelik uygulanan şiddetin 2023 
yılındaki sıklığının ortaya konmasıdır. 
Gereç ve Yöntem: Veriler haber incelemesi yapılarak elde edilmiştir. Haberler 1 Ocak-20 
Aralık 2023 tarihleri arasını kapsamaktadır. Haberler, şiddete maruz kalan kişi (hekim, hemşire, 
diğer sağlık personeli), şiddeti kimin uyguladığı, (Sağlık çalışanı, hasta, hasta yakını ve 3. 
şahıs), şiddetin türü ve şekli, adli süreç, mağdurun ve failin son durumunu içerecek şekilde 
analiz edildi. 
Bulgular: 2023 yılında medyaya yansıyan 457 vaka tespit edilmiştir. Buna göre en çok 
hemşireler hemen sonra hekimler toplam %84,2’si bu iki gruba yönelik yapılmıştır. Diğer geri 
kalan %15,8’i ise diğer sağlık personelidir. Şiddet uygulayanlardan her 5 kişiden 3 ü hasta 
yakınıdır (%60,4). Uygulanan şiddet olgularının her 4 olgunun 3’ü sözel başlayıp fiziksel şiddet 
olarak devam etmiştir. Olguların %85,7’si darp etme şeklinde gerçekleşmiştir korkutucu olan 
ateşli silah ya da bıçak gibi alet kullanmanın yükselmiş olması ve %14,3’e çıkmış olmasıdır. 
Her 5 olgunun 1’inde ise adli sürecin başlatılmadığı gözlenmektedir.  
Sonuç: Sağlık kuruluşlarının alkol ve madde bağımlıları, akıl hastaları, suçlular gibi şiddete 
yatkın kişilere hizmet verme yükümlülüğünde bulunmaları işyeri şiddeti acısından yüksek riskli 
sektörler arasında yer almaktadır. Sağlıkta şiddetin önüne geçilmesi için mevcut durumun 
ortaya konmasının farkındalık yaratması açısından önemli olduğu düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Şiddet, Sağlık, Sağlık Çalışanları, Sağlıkta Şiddet 
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15- VIOLENCE IN HEALTHCARE AND ITS CAUSES 
 
Gürcan Ertop, Biologist, Acıbadem University, 0000-0002-0412-4348, 
gurcan.ertop@acibadem.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
The increasing incidents of violence in the world and in our country in recent years create major 
social problems. Violence is a public health problem whose prevalence is increasing in all 
segments of society and in workplaces. When working environments are compared, it is seen 
that some sectors and professions are more at risk of violent incidents. Health institutions are 
among the workplaces that trigger violent incidents due to the nature of the work performed, 
environmental factors, and the characteristics of the organization and perpetrators.  
Aim: The aim of this study is to reveal the frequency of violence against healthcare workers in 
Turkey in 2023. 
Materials and Methods: The data was obtained by conducting news analysis. The news covers 
the period between January 1 and December 20, 2023. The news is analyzed to include the 
person exposed to violence (physician, nurse, other healthcare personnel), who committed the 
violence (healthcare worker, patient, patient's relative and third party), the type and form of 
violence, the judicial process, the latest status of the victim and the perpetrator. 
Findings: In 2023, 457 cases reported in the media were detected. Accordingly, the most 
frequent complaints were made for nurses, followed by physicians, and a total of 84.2% were 
made for these two groups. The remaining 15.8% are other healthcare personnel. 3 out of every 
5 people who commit violence are relatives of the patient (60.4%). 3 out of every 4 cases of 
violence started verbally and continued as physical violence. 85.7% of the cases occurred in the 
form of assault. The scary thing is that the use of tools such as firearms or knives has increased 
and reached 14.3%. It is observed that in 1 out of every 5 cases, the judicial process is not 
initiated. 
Results: Health institutions are obliged to provide services to people who are prone to violence, 
such as alcohol and substance addicts, mental patients, and criminals, and they are among the 
high-risk sectors in terms of workplace violence. It is thought that revealing the current situation 
is important to raise awareness in order to prevent violence in healthcare. 
 
Keywords: Violence, Health, Healthcare Workers, Violence in Health 
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16- CİNSEL BAĞIMLILIĞIN ETİYOLOJİSİ 
                                                      
Ayşe Eslem Görkan, Psikolog, Acıbadem Üniversitesi, eslem.gorkan@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Bu derlemede cinsel bağımlılığın yada diğer adıyla kompulsif seks bağımlılığının 
etiyolojisi hakkında yapılan araştırmalara değinilmiştir.Bu doğrultuda,araştırmanın amacı 
cinsel bağımlılığın ortaya çıkış nedenleri ile ilgili faktörler hakkında bilgi vermektir.Gereç ve 
Yöntem: Araştırma derleme şeklinde yapılmış olup cinsel bağımlılığın nedenleri hakkında 
yapılan araştırma bulgularını içermektedir.  
Bulgular: Cinsel bağımlılık henüz DSM-5 (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El 
Kitabı) içinde yer almamış olsa da yıllar boyunca klinisyenler, kontrol dışı cinsel istek ve 
davranışlarında madde ile ilişkili olmayan bozukluklar başlığı altında yer alması gerektiğini 
düşünmüş ve buna uygun tanı kriterleri sunulmuştur.Cinsel bağımlılığın bilimsel bir tanımı 
tartışmaya açık olmakla birlikte genel olarak bu bağımlılığın nörolojik bir bozukluğun tezahürü 
olduğu kabul edilmektedir.Bu bozukluk,tekrar tekrar kontrol etme veya durdurma girişimlerine 
rağmen,en az altı ay boyunca devam eden,bireyin mesleki,sosyal ve kişisel yaşamında sıkıntıya 
ve bozulmaya neden olan,akut cinsel uyarılma,fanteziler ve dürtüler veya davranışlarla 
karakterizedir.Dünya Sağlık Örgütü tarafından oluşturulan tanı standardı Uluslararası Hastalık 
Sınıflandırması 11.revizyonunda (ICD-11) listelenen bu bozukluğun tanısı göz ardı 
edilmemelidir.Farklı tanımlara bağlı olarak değişmekle birlikte cinsel bağımlılığın prevalansı 
çeşitli araştırmalarda %4 ile %10 arasında ifade edilir. Etiyolojisi hakkında literatür incelemesi 
yapıldığında araştırmalarda çeşitli faktörler üzerinde durulduğu ve cinsel bağımlılıkla ilişkili 
olabilecek faktörler arasında istatistiksel analizler yapıldığı görülmüştür.Bu bağımlılığın ortaya 
çıkış nedenleri arasında; ödül ve zevk deneyiminden sorumlu aynı zamanda yeme,içme ve 
cinsel ilişki tarafından uyarılan bir nörokimyasal olan dopamin seviyesi,erken yaşta empatiden 
mahrum kalmanın orbitofrontal sistem üzerindeki etkisi,ebeveyn ihmali,bağlanma 
tarzı,çocukluktaki travmatik deneyimler ve istismara maruz kalma,sosyal etkiler,narsisizm ve 
acı verici gerçeklikten kaçınma olarak örnek verilebilir.Derlemede araştırmalarda yer alan 
nedenler biyolojik,psikolojik ve sosyal olmak üzere üç grupta sınıflandırılarak her biriyle ilgili 
örnek çalışmalara yer verilmiştir. 
Sonuç: Cinsel bağımlılık konusunda gerek tanımı gerekse ortaya çıkış nedenleri bakımından 
hâlâ tartışmalar olsa da güncel araştırmalar bahsedilen nedenlerin etkisini verilerle ortaya 
koymaktadır. 
 
Anahtar kelimeler: cinsel bağımlılık,kompulsif seksüel bağımlılık,bağlanma,çocukluk 
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16- ETİOLOGY OF SEXUAL ADDİCTİON 
 
Ayşe Eslem Görkan, Psychologist, Acıbadem University, eslem.gorkan@gmail.com 
 
ABSTRACT 

Aim: In this review, research on the etiology of sexual addiction, or compulsive sex addiction, 
is mentioned.In this regard, the aim of the research is to provide information about the factors 
related to the reasons for the emergence of sexual addiction.  
Materials and Methods: The research was conducted in the form of a compilation and the 
findings of the research on the causes of sexual addiction.  
Findings: Although sexual addiction has not yet been included in the DSM-5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders), for years, clinicians have thought that uncontrolled 
sexual desires and behaviors should be included under the title of non-substance-related 
disorders and appropriate diagnostic criteria.Although a scientific definition of sexual addiction 
is open to debate, it is generally accepted that this addiction is the result of a neurological 
disorder.This disorder is characterized by acute sexual arousal, fantasies, and urges or behaviors 
that persist for at least six months, despite repeated attempts to control or stop them, and that 
cause distress and disruption in the individual's professional, social, and personal life.Diagnosis 
established by the World Health Organization.The diagnosis of this disorder, which is listed in 
the 11th revision of the International Classification of Diseases (ICD-11), should not be 
ignored.Although it varies depending on different definitions, the prevalence of sexual 
addiction is expressed between 4% and 10% in various studies.When a literature review is made 
about its etiology, various factors are emphasized in the studies. It has been seen that statistical 
analyzes have been made between factors that may be related to sexual addiction.Among the 
reasons for the emergence of this addiction; dopamine level, which is a neurochemical 
responsible for reward and pleasure experience and stimulated by eating, drinking and sexual 
intercourse, the effect of deprivation of empathy at an early age on the orbitofrontal system, 
parental neglect, attachment style, traumatic experiences and abuse in childhood, social effects, 
narcissism and avoidance of painful reality can be given as an example. In the review, the 
reasons included in the research are classified into three groups as biological, psychological and 
social, and sample studies related to each are included. 
Result: Although there are still debates about sexual addiction in terms of both its definition 
and the reasons for its emergence, current researches reveal the impact of the causes of this 
disorder with data. 
 
Keywords: sexual addiction, compulsive sexual addiction, attachment, childhood traumas, 
neurobiology, social environment 
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17- ISRARLI TAKİP VE BAĞIMLILIĞIN NÖROBİYOLOJİK PERSPEKTİFTEN 
KARŞILAŞTIRILMASI 

 
Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR1 

Eylül KAYA2 

1 Uzman Adli Psikolog, Türk Silahlı Kuvvetleri 
2 Hukuk Öğrencisi, MEF Üniversitesi 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Israrlı takip en geniş tanımıyla, belirli bir kişiye karşı tekrarlanan, o kişinin rızası dışında 
gerçekleşen ve kişinin tacize uğramış, tehdit edilmiş, çaresiz ve korkmuş hissetmesine, kısaca 
güvenliğinden endişe etmesine neden olan rahatsız edici ve göz korkutucu davranışların tümü 
olarak ifade edilebilir. Literatürü incelediğimizde ısrarlı takibin ne olduğu, failin motivasyonu 
ve mağdur üzerindeki etkilerine ilişkin birçok araştırma olduğunu görmekteyiz. Bununla 
birlikte failde bu obsesyonel duruma sebebiyet verebilecek psikolojik ve çevresel faktörlerin 
dışında ve nörobiyolojik süreçlerle ilgili çalışmalar yetersiz kalmaktadır. 
AMAÇ: Bu çalışmanın amacı ısrarlı takip ile bağımlılık arasındaki nörobiyolojik benzerlikleri 
ele alarak, ısrarlı takip failinin rehabilitesi/iyileştirilmesi için bağımlılık tedavilerinde olduğu 
gibi multidisipliner bir çalışma modeli oluşturmaktır. 
GEREÇ ve YÖNTEM: Bu bağlamda ısrarlı takip ve bağımlılık olgularının nörobiyolojik alt 
yapılarındaki benzerlik ve farklılıklarına ilişkin kapsamlı bir literatür taraması yapılmıştır. 
BULGULAR: Israrlı takip failleri mağdurlarına duygusal ve fiziksel bağımlılık 
geliştirmektedirler.  Bu duygusal ve fiziksel bağımlılığın, beyin ödül sisteminin bir parçası olan 
subkortikal dopaminerjik yolların yüksek aktivitesi ile ilişkili olduğu muhtemeldir. Bu 
davranışsal model, tüm kötüye kullanılan maddeler için tanımlanan ve dopaminerjik 
aktivitedeki artış ve fiziksel ve duygusal bağımlılıkla ilişkili olan modele benzer. 
SONUÇ: Sonuç olarak; ısrarlı takip son yıllarda artan yaygınlığı ve mağdurda sebep olduğu 
yıkımlar nedeniyle çok boyutlu ele alınması gereken bir olgudur. Konuya sadece failin 
yakalanması ve cezalandırılması açısından bakmak sığ bir yaklaşım olarak kalmaktadır. Israrlı 
takibe ilişkin yaygınlığın azaltılabilmesi için failin iyileştirilmesi/rehabilite edilmesi 
bağlamında da bağımlılık tedavilerinden faydalanılabileceği düşünülmektedir. 
 
ANAHTAR KELİMELER: ısrarlı takip, bağımlılık, takibin nörobiyolojisi, takipçi. 
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17- COMPARİSON OF STALKİNG AND ADDİCTİON FROM A 
NEUROBİOLOGİCAL PERSPECTİVE 

 
Esra GÜRGEZOĞLU YAPAR1 

Eylül KAYA2 

1 Uzman Adli Psikolog, Türk Silahlı Kuvvetleri 
2 Hukuk Öğrencisi, MEF Üniversitesi 
 
ABSTRACT 
 
Stalking can be expressed as all of the disturbing and intimidating behaviors that are repeated 
against a particular person, that take place against that person's consent and that cause the person 
to feel abused, threatened, helpless and afraid, in short, to worry about their safety. Upon 
reviewing the literature, we find numerous studies on what constitutes stalking, the stalker’s 
motivation, and its impact on the victim. However, research on the psychological and 
environmental factors that may contribute to this obsessive state in the perpetrator and studies 
on neurobiological processes are insufficient. 
OBJECTIVE: The aim of this study is to address the neurobiological similarities between 
stalking and addiction, in order to create a multidisciplinary work model for the 
rehabilitation/treatment of stalkers, similar to the approaches used in addiction treatments. 
MATERIALS AND METHODS: In this context, a comprehensive literature review was 
conducted regarding the similarities and differences in the neurobiological foundations of 
stalking and addiction cases. 
RESULTS: Stalkers develop emotional and physical dependency on their victims. This 
emotional and physical dependency is likely related to high activity in subcortical dopaminergic 
pathways, which are part of the brain reward system. This behavioral model is similar to that 
defined for all substances of abuse, which is associated with increased dopaminergic activity 
and physical and emotional dependency. 
CONCLUSION: In conclusion, stalking is a phenomenon that needs to be approached from 
multiple dimensions due to its increasing prevalence in recent years and the devastation it 
causes in victims. Viewing the issue solely in terms of capturing and punishing the perpetrator 
is a shallow approach. It is thought that addiction treatments could also be beneficial in the 
context of rehabilitating/treating perpetrators of stalking to reduce its prevalence. 
 
KEYWORDS: stalking, addiction, neurobiology of stalking, stalker. 
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18- KONTROLE TABİ OLAN İLAÇLARIN REÇETE EDİLMESİ VE HEKİMLERİN 
SORUMLULUĞU 

Atakan Gürhan, Stj. Av., İstanbul, e-posta: atakangurhan.ag@gmail.com 

BİLDİRİ ÖZETİ 

AMAÇ: Kontrole tabi ilaçlar, hastalar tarafından suistimal edilerek bağımlılığa yol 
açabilmektedir. Bu tür ilaçların kullanımında hasta yararı açısından bağımlılık, hayatı tehdit 
etme vb. riskler mevcuttur. Bu itibarla söz konusu ilaçlar; çeşitli farklı reçeteler (yeşil, kırmızı 
reçete vs.), raporlar ve kanuni sınırlamalar dahilinde takip edilmektedir. Bu takip mekanizması 
ilaçlara ilişkin risklerin önlenmesine yöneliktir. Bu çalışma ile birlikte kontrole tabi olan 
ilaçların kullanımı için reçete yazılırken hekim tarafından göz önünde bulundurulması gereken 
hususlar ve bu doğrultuda hekimin hukuki sorumluluğu hakkında bilgilendirilme yapılması 
amaçlanmıştır.  
GEREÇ VE YÖNTEM: İşbu çalışmada ulusal ve uluslararası literatür taranmış ve incelenmiş 
olup ilgili mevzuat hükümleri ve doktrinden yararlanılmıştır. Çalışmanın hedef kitlesini 
hekimler oluşturmaktadır. 
BULGULAR: Kontrole tabi ilaç ve tıbbi ürünlerde yasa ve yönetmeliklere tabi olarak reçete 
yazılır. Tıbbi Deontoloji Nizamnamesi’nin 16. maddesinde hekimin bizzat yaptığı muayene 
neticesinde rapor verebileceği düzenlenmiştir. Bu suretle hekimler tarafından ilaç ve diğer tıbbi 
ürünlerin kullanımı için reçeteleme yapılırken tüm etki ve yan etkilerinin göz önünde 
bulundurulması gerekmekle birlikte hekimin bu uygulamalarda hukuki sorumluluğu mevcuttur. 
Bu doğrultuda özellikle bağımlılık yapıcı riski olan kontrole tabi ilaçların reçete edilmesinden 
önce hekimin hastayı muayene etmesi zorunlu olmakla birlikte söz konusu ilaçlara karşı 
bağımlılığın önlenmesi açısından da son derece önem arz etmektedir. 
SONUÇLAR Hekim, diğer uygulamalarda olduğu gibi ilaç verme aşamasında da hastanın 
yararına, tıbbi bilgi birikimine ve etik kurallara tabi olarak karar verir. Hekim tıbbi uygulama 
ve hastanın yararı açısından gerekli görmediği durumlarda ilaç yazamaz. Dolayısıyla hekimler, 
hastayı muayene etmeksizin herhangi bir ilaç yazamaz. Yalnızca hastanın veya üçüncü bir 
kişinin talebi doğrultusunda hiçbir ilaç yazılmamalıdır. Unutulmamalıdır ki tedavi sırasında bir 
ilacın kullanılıp kullanılmayacağına karar verme yetkisi yalnızca muayeneyi yapan hekime 
aittir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kontrole tabi olan ilaçlar, Psikiyatri, Hukuki sorumluluk, Bağımlılık. 
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18- PRESCRIPTION OF CONTROLLED DRUGS AND RESPONSIBILITY OF 
PHYSICIANS 

Atakan Gürhan, Intern Lawyer, Istanbul, e-mail: atakangurhan.ag@gmail.com  

ABSTRACT 

AIM OF THE STUDY: Controlled drugs can be abused by patients, causing addiction. When 
using controlled drugs, there are risks such as addiction, life-threatening, etc. that may occur 
for the benefit of the patient. For this reason, these drugs are monitored within various different 
prescriptions (green, red prescription, etc.), reports and legal restrictions. This monitoring 
mechanism is aimed at preventing risks related to drugs. The aim of this study is to provide 
information about the issues that the physician should take into consideration when writing 
prescriptions, especially for the use of controlled drugs, and the legal responsibility of the 
physician in this regard. 
MATERIALS AND METHODS: Relevant legislative provisions and doctrine were used in 
the study.The target group of the study is physicians. 
FINDINGS: Prescriptions are written for controlled drugs and medical products in accordance 
with laws and regulations. Article 16 of the Medical Deontology Regulation stipulates that the 
physician can give a report as a result of his/her own examination. In this way, all effects and 
side effects must be taken into consideration when prescribing drugs and other medical products 
for use by physicians, and the physician has legal responsibility in these practices. In this regard, 
it is mandatory for the physician to examine the patient before prescribing controlled drugs, 
especially those with addictive risk, and it is also extremely important in terms of preventing 
drug addiction. 
CONCLUSION: As in other practices, the physician decides in the drug administration phase 
based on the benefit of the patient, medical knowledge and ethical rules. The physician cannot 
prescribe medication if he/she does not deem it necessary for medical practice and the benefit 
of the patient. Therefore, physicians can not prescribe any medication without examining the 
patient. No medication should be prescribed solely at the request of the patient or a third party. 
It should not be forgotten that the authority to decide whether a drug will be used during 
treatment belongs only to the examining physician. 

Keywords: Controlled drugs, Legal liability, Addiction, Examination. 
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19- KOKAİN KULLANIMININ EPİGENETİK ETKİLERİ 

Hüsna Karabulut, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik, 
Husna.Karabulut1@live.acibadem.edu.tr 

BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Kokain kullanımı, beyindeki kimyasal dengeleri değiştirerek fizyolojik ve psikolojik etkiye 
sebep olmaktadır. Kokain Kullanım Bozukluğu için DSM 5 kriterleri bipolar bozukluk, 
şizofreni ve antisosyal kişilik bozukluğunun yanı sıra çocuklukta davranış bozukluğu ve 
yetişkinlikte antisosyal kişilik bozukluğu gibi risk faktörlerini içermektedir. Gençler arasında 
kokain kullanımını belirleyen faktörler arasında doğum öncesi maruz kalma, ebeveynlerin 
doğum sonrası kokain kullanımı ve çocuklukta toplumsal şiddete maruz kalma yer almaktadır. 
Kokain bağımlılığının tanı ve tedavisinde epigenetik faktörler büyük bir önem taşımaktadır. 
Amaç: Kokain kullanımının epigenetik mekanizmaları nasıl değiştirdiği, bu değişikliklerin 
fizyolojik ve psikolojik etkilere nasıl neden olduğunu incelemektir. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, kokain bağımlılığı ile epigenetik faktörler arasındaki ilişkiyi 
araştırmak için literatür taraması yapılmıştır. İlgili makaleler ve bilimsel yayınlar incelenerek, 
kokain kullanımının beyindeki epigenetik mekanizmaları nasıl etkilediği üzerine bilgi 
toplanmıştır. 
Bulgular: Kokain maruziyeti, DNA metilasyonu yoluyla gen ifadesini ve davranışsal 
özellikleri değiştirebilmektedir. Kimyasallara ve strese maruz kalmak aynı zamanda germ 
hücrelerin de değişikliğe neden olabilir ve bunlar gelecek nesillere aktarılabilmektedir. Değişen 
DNA metilasyon modelleri hastalık ve ilacın kötüye kullanımıyla bağlantılıdır.Ergenlik ve 
yetişkinlik döneminde kronik kokain kullanımı, kısıtlayıcı bir histon metiltransferaz olan 
G9a’nın kokain bağımlılığında önemli bir rol oynadığı bulunmuştur.Araştırmalara göre yetişkin 
farelerde tekrarlanan kokain uygulaması G9a ekspresyonunu düşürmekte akümbens 
çekirdeğindeki histon metilasyonunu azaltmakta ve kokainin neden olduğu davranışsal tepkileri 
artırmaktadır. Bu, nükleus accumbens'te anormal sinaptik plastisiteye ve heterokromatin 
üretiminde uzun vadeli düşüşlere neden olmaktadır.Gen ekspresyonunu kontrol eden protein 
kodlamayan RNA transkriptleri olan MicroRNA’lar, gen ekspresyonunu kontrol ederek kokain 
bağımlılığı ile ilişkilidir ve bağımlılıkla ilişkili kompulsif davranışlara katkıda bulunabilir.  
Sonuç: Bu bağlamda, DSM5’te yer alan madde kullanım bozukluğu tanı ölçütleri, sadece 
bireylerin madde kullanım alışkanlıklarını değil, aynı zamanda kokainin epigenetik etkilerini 
de anlamamıza yardımcı olmaktadır. Hem biyolojik hem de psikososyal faktörleri dikkate 
alarak bireylerin daha iyi bir şekilde tedavi ve desteği sağlanabilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kokain, Metilasyon, Epigenetik, Bozukluk 
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19-  EPIGENETIC EFFECTS OF COCAINE USE 

Hüsna Karabulut, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University, Molecular Biology and Genetics, 
Husna.Karabulut1@live.acibadem.edu.tr 

ABSTRACT 

Cocaine use causes physiological and psychological effects by changing the chemical balances 
in the brain. DSM 5 criteria for Cocaine Use Disorder include risk factors such as bipolar 
disorder, schizophrenia, and antisocial personality disorder, as well as conduct disorder in 
childhood and antisocial personality disorder in adulthood. Factors determining cocaine use 
among youth include prenatal exposure, parental postnatal cocaine use, and childhood exposure 
to societal violence. Epigenetic factors are of great importance in the diagnosis and treatment 
of cocaine addiction. 
Purpose: To examine how cocaine use changes epigenetic mechanisms and how these changes 
cause physiological and psychological effects. 
Materials and Methods: In this study, a literature review was conducted to investigate the 
relationship between cocaine addiction and epigenetic factors. By examining relevant articles 
and scientific publications, information was collected on how cocaine use affects epigenetic 
mechanisms in the brain. 
Findings: Cocaine exposure can alter gene expression and behavioral traits through DNA 
methylation. Exposure to chemicals and stress can also cause changes in germ cells, which can 
be passed on to future generations. Changing DNA methylation patterns are linked to disease 
and drug abuse. Chronic cocaine use during adolescence and adulthood has been linked to G9a, 
a restrictive histone methyltransferase, that has been found to play an important role in cocaine 
addiction. Studies show that repeated cocaine administration in adult mice reduces G9a 
expression and histone methylation in the nucleus accumbens. And increases cocaine-induced 
behavioral responses. This causes abnormal synaptic plasticity in the nucleus accumbens and 
long-term decreases in heterochromatin production. MicroRNAs, which are non-protein-coding 
RNA transcripts that control gene expression, are associated with cocaine addiction and may 
contribute to addiction-related compulsive behaviors. 
Conclusion: In this context, the substance use disorder diagnostic criteria in DSM5 help us 
understand not only the substance use habits of individuals but also the epigenetic effects of 
cocaine. By taking both biological and psychosocial factors into account, individuals can be 
better treated and supported. 
 
Keywords: Cocaine, Methylation, Epigenetics, Disorder 
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20- MASUM GÖRÜNÜMÜN ARDINDAKİ TEHLİKE: SİBER ŞİDDET 
 
Malik Emir Koçhan / Psikolog, Acıbadem Mehmet Aydınlar Üniversitesi / 0009-0009-6445-
4849, malikemirkochan@gmail.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
21. yüzyıl, teknoloji çağı olarak kabul edilmekte ve bu dönemde özellikle bilişim teknolojisi, 
insanların günlük yaşamlarında vazgeçilmez bir rol oynamaktadır.  İnsanlar, cep telefonları, 
kişisel bilgisayarlar ve dijital kameralar gibi teknolojik cihazlar sayesinde çevrimiçi 
platformlarda daha aktif bir şekilde varlık göstermekte ve bilgiye daha kolay erişmektedirler.  
MSN, SMS, e-posta gibi yazılı iletişim araçlarının yanı sıra, sohbet odaları, bloglar, fotoğraf ve 
video paylaşım siteleri gibi elektronik iletişim araçları da oldukça yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Siber şiddet eylemleri, genellikle iki ana bilişim teknolojisi aracılığıyla 
gerçekleştirilir. Birincisi, kişisel bilgisayar kullanarak saldırganın sürekli olarak anlık mesajlar, 
müstehcen taciz içeren iletiler veya iftira niteliğinde mesajlar göndermesi veya internet sitesi 
oluşturarak bunları yayınlamasıdır. İkincisi ise kurbanı rahatsız edici mesajların cep telefonu 
aracılığıyla iletilmesidir. Çocuklar, şüphesiz dünya üzerinde en çok tehlikeye açık olan 
bireyleridir ve bu platformlardan çocukları aldatmak, manipüle etmek veya tehdit etmek, şantaj 
yapmak ve sanal tacizde bulunmak için sıklıkla kullanıldığı gibi, siber zorbalık, izleme ve taciz 
eylemleri için de mükemmel araçlardır. 
Amaç: Çalışmanın amacı, dijital platformlarda çocukların siber şiddete açık daha çabuk 
manipüle edildikleri ve daha fazla risk altında olduğuna dair olgu sunumu yapılmıştır. 
Gereç ve yöntem: Bu çalışmada literatür taraması ile nitel araştırma yapılmıştır.  
Bulgular: J.B. vakası, dijital platformların çocuklar için nasıl tehlikeler barındırabileceğini 
açıkça ortaya koymaktadır. Amerika Birleşik Devletinde yaşayan 12 yaşındaki J.B., sosyal 
medya üzerinden kendisini kız olarak tanıtan bir yetişkinin saatlerce konuşması, çıplak fotoğraf 
göndererek manipüle ederek buluşma teklifinde bulunmuştur. J.B.’u evden taksi alacağını ve 
buluşma noktasına geleceğini söyler. 12 yaşındaki çocuğu gece almaya gelen taksi şoförünün 
aslında kendini kız olarak tanıtan 34 yaşındaki adamdır. Ertesi gün 12 yaşındaki J.B. ölü olarak 
bulunmuştur.  
Sonuç: Bu vaka, mobil teknolojinin çocukları nasıl savunmasız bırakabileceğini 
göstermektedir. Çocukların, çevrimiçi ortamda kendi yaşlarında biriyle konuştuklarını 
sanmaları, onları daha fazla risk altına sokmaktadır. Bu durum, ebeveynlerin ve eğitimcilerin 
çocukları internet güvenliği konusunda daha bilinçli hale getirmeleri gerektiğini 
vurgulamaktadır. Okullar ve ebeveynler, çocuklara internet güvenliği konusunda kapsamlı 
eğitimler vermelidir. Ebeveyn kontrolü uygulamaları ve güvenlik yazılımları, çocukların 
internet kullanımını izlemek ve tehlikeli durumları önceden tespit etmek için kullanılmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler: Siber şiddet, Çocuk istismarı, Sanal zorbalık, Şiddet 
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20- THE DANGER BEHİND INNOCENT APPEARANCE: CYBER VİOLENCE 
 
Malik Emir Koçhan / Psychologist, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University / 0009-0009-
6445-4849, malikemirkochan@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
In particular, plays an indispensable role in people's daily lives. Thanks to technological devices 
such as mobile phones, personal computers, and digital cameras, individuals are more actively 
present on online platforms and have easier access to information. In addition to written 
communication tools like MSN, SMS, and email, electronic communication tools such as chat 
rooms, blogs, and photo and video sharing sites are also widely used. Cyber violence acts are 
generally carried out through two main information technology tools. The first involves the 
perpetrator using a personal computer to continuously send instant messages, sexually 
harassing messages, or defamatory messages, or creating websites to publish them. The second 
involves sending disturbing messages to the victim via mobile phone. Children are undoubtedly 
the most vulnerable individuals in the world, and these platforms are often used not only to 
deceive, manipulate, or threaten them but also as perfect tools for cyberbullying, stalking, and 
harassment. 
Aim: The aim of the study was to present evidence that children are more susceptible to cyber 
violence and at greater risk of manipulation on digital platforms. 
Materials and Methods: This study employed a literature review along with qualitative 
research. 
Results: The case of J.B. clearly demonstrates how digital platforms can pose dangers for 
children. J.B. a 12-year-old boy living in the United States of America, was asked on social 
media to meet an adult who introduced himself as a girl and manipulated him by talking to him 
for hours and sending him nude photos. She tells J.B. that she will take a taxi from home and 
come to the meeting point. The taxi driver who picks up the 12-year-old boy at night is actually 
a 34-year-old man who introduces himself as a girl. The next day, 12-year-old J.B. was found 
dead.  
Conclusion: This case highlights how mobile technology can leave children vulnerable. The 
misconception of children talking to someone their own age online puts them at even greater 
risk. This underscores the need for parents and educators to make children more aware of 
internet safety. Schools and parents should provide comprehensive education on internet safety 
to children. Parental control applications and security software should be utilized to monitor 
children's internet usage and identify dangerous situations in advance. 
 
Keywords: Cyber violence, Child abuse, Cyberbullying, Violence 
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21- BAĞIMLILIĞIN BİR TÜRÜ: EGZERSİZ BAĞIMLILIĞI 

 
Ömer Seyda Köse, Esin Akgül Kalkan 
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp Anabilim Dalı, Çanakkale, Türkiye 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Egzersiz ve spor yapmanın genel yaklaşımda sağlıklı bir rutin olarak kabul edilmesi, egzersiz 
bağımlılığının fark edilmesini güçleştirmektedir. Diğer bağımlılık türlerine göre (alkol, madde, 
oyun, kumar…) takibi ve tespit edilmesi güçtür. Literatür tarandığında egzersiz bağımlılığı, 
kişinin her boş zamanında çok kuvvetli bir egzersiz yapma arzusu ve fiziksel aktiviteye aşırı 
istek duyma hali olduğunu görülmektedir.  
Metod: Google Scholar ve Pubmed üzerinde “egzersiz bağımlılığı”, “spor bağımlılığı”, 
“egzersiz”, “aşırı koşu” anahtar kelimeleri arandı.  
Bulgular: Egzersiz bağımlılığı fizyolojik ve psikolojik olmak üzere iki ana temele 
dayandırılabilir. Tolerans gelişimi ve daha fazla egzersiz yapma isteği fizyolojik temelle 
ilişkiliyken, depresyon veya stresle egzersiz yaparak başa çıkma çabası psikolojik temel olarak 
görülür. Hausenblas ve Downs (2002) tarafından geliştirilen egzersiz bağımlılığı ölçeğinde yedi 
kriter belirtilmiştir. Bunlar zaman ve egzersiz tercihi, kontrol eksikliği, geriçekilme etkileri, 
tolerans, devamlılık, niyet etkisi, diğer aktivitelerde azalma şeklindedir. Egzersiz 
biyopsikososyal sağlık gelişiminde önemli katkıları olan bir süreçtir. Egzersiz programları 
yoğunluğu, şiddeti, süresi, kişiye uygunluğu göz önünde bulundurularak uygun kişilerce 
hazırlanmalıdır. Egzersiz bağımlılığı tekrarlanan örüntünün yaşam kalitesini düşürmesi bakış 
açısıyla önem arz etmektedir. Egzersiz bağımlıları çevresindeki bireylerle tekrarlanan çatışmalı 
ilişkiler yaşayarak şiddet eyleminde bulunabilirler. 
Sonuç: Sosyal medyada ve sosyal hayatta popülerleşmiş spor salonu üyeliği, sürekli egzersiz 
yapma durumunun daha fazla incelemeye ihtiyaç olduğu görülmektedir. Egzersiz bağımlılığına 
tanı konabilmesi için tartışmalar devam etmektedir. Egzersiz bağımlılığının, sporun yararları 
ve sonuçlarıyla ilişkili değerlendirilmesi gereken davranışsal bir bağımlılıktır. Egzersiz ve spor 
pozitif düşünme, özgüven ve kişilik duygusunun gelişmesine katkı sağlayabilir. Diğer taraftan 
psikopatolojik açıdan risk altında olan kişilerde egzersiz rutininin yakından incelenmesi 
gerekebilir. Kişilik özellikleri ve egzersiz yöntemleri de dikkate alınarak bu tartışmalara açıklık 
getirmek için daha fazla çalışma yapılması adli olayların yaşanmasının önüne geçebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Aşırı Koşu, Egzersiz, Egzersiz Bağımlılığı, Spor Bağımlılığı  
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21- TYPE OF ADDİCTİON: EXERCİSE ADDİCTİON 

Ömer Seyda Köse, Esin Akgül Kalkan 
Çanakkale Onsekiz Mart Univercity Medicine Faculty Department of Forensic Medicine, 
Canakkale, Türkiye 
 
ABSTRACT 

The general acceptance of exercise and sports as a healthy routine makes it difficult to recognize 
exercise addiction. It is difficult to track and detect compared to other types of addiction 
(alcohol, drugs, games, gambling...). When the literature is scanned, it is seen that exercise 
addiction is a strong desire to exercise in every free time of the person and an excessive desire 
for physical activity. 
Method: The keywords "exercise addiction", "sports addiction", "exercise", "extreme running" 
were searched on Google Scholar and Pubmed. 
Findings: Exercise addiction can be based on two main bases: physiological and psychological. 
While the development of tolerance and the desire to exercise more are related to the 
physiological basis, the effort to cope with depression or stress by exercising is seen as the 
psychological basis. Seven criteria are specified in the exercise addiction scale developed by 
Hausenblas and Downs (2002). These include time and exercise preference, lack of control, 
withdrawal effects, tolerance, continuity, intention effect, and decrease in other activities. 
Exercise is a process that contributes significantly to the development of biopsychosocial 
health. Exercise programs should be prepared by appropriate people, taking into account their 
intensity, intensity, duration and suitability for the individual. Exercise addiction is important 
from the perspective that the repeated pattern reduces the quality of life. Exercise addicts may 
engage in violent acts by experiencing repeated conflictual relationships with individuals 
around them. 
Conclusion: It seems that gym membership and constant exercise, which have become popular 
on social media and social life, need further examination. Debates continue regarding the 
diagnosis of exercise addiction. Exercise addiction is a behavioral addiction that should be 
evaluated in relation to the benefits and results of sports. Exercise and sports can contribute to 
the development of positive thinking, self-confidence and sense of personality. On the other 
hand, the exercise routine of people at risk for psychopathology may need to be closely 
examined. Further studies to clarify these discussions, taking into account personality 
characteristics and exercise methods, may prevent judicial incidents from occurring. 
 
Keywords: Extreme Running, Exercise, Exercise Addiction, Sports Addiction 
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22- EGZERSİZİN BAĞIMLILIK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
 
Alp Eren Küçüker1, Fizyoterapist, İstanbulspor A.Ş, Simay Yıldızlı2, Öğrenci, Acıbadem 
Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş-amaç: Egzersizin fiziksel sağlığımıza olan olumlu etkileri uzun süredir bilinmektedir. 
Ancak son yıllarda yapılan araştırmalar, egzersizin sadece bedensel sağlığımıza değil, aynı 
zamanda zihinsel ve duygusal iyilik halimize de önemli katkılar sağladığını ortaya 
koymaktadır. Bu bağlamda, egzersizin bağımlılık üzerindeki etkileri üzerine yapılan çalışmalar 
giderek artmaktadır. Egzersizin bağımlılıkla ilişkisi hem bağımlılığın önlenmesi ve tedavisi 
hem de genel sağlığımızın iyileştirilmesi açısından önemli bir araştırma alanı haline gelmiştir. 
Bu çalışmanın amacı, bağımlılıkla mücadelede egzersizin etkisini incelemek ve potansiyel 
tedavi yöntemleri hakkında bilgi sağlamaktır.   
Gereç ve yöntem: Mevcut literatür taraması yapılmış ve akademik kaynaklar taranarak önceki 
çalışmalardan bilgiler toplanmıştır. Google Scholar, PubMed ve Yök Tez Merkezi gibi 
güvenilir internet siteleri kullanılarak çeşitli akademik veri tabanları, bilimsel makaleler ve 
güvenilir kaynaklardan tarama yapılmıştır.   
Bulgular: Düzenli fiziksel aktivitenin sigara arzusunu azalttığını ve sigara bırakma sürecinde 
önemli bir rol oynayabileceğini gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Sigara bırakma 
programlarında fiziksel aktivitenin yer alması, sigara bırakma başarısını artırabilir. Aerobik 
egzersizin sigara arzusunu azaltıcı etkisi olduğu ve duygu durumunu iyileştirdiği 
gözlemlenmiştir. Benzer şekilde, egzersizin alkol bağımlılığı ve madde kullanım 
bozukluklarıyla mücadelede de etkili olabileceği belirtilmektedir. Özellikle ergenlik döneminde 
egzersizin madde kullanımıyla ilişkili riskleri azaltabileceği ve tedavi sürecinde destekleyici bir 
rol oynayabileceği vurgulanmaktadır. Tüm bu bulgular, düzenli fiziksel aktivitenin sigara, alkol 
ve madde bağımlılığıyla mücadelede potansiyel olarak etkili bir strateji olduğunu öne 
sürmektedir. Bu nedenle, bağımlılıkla mücadeledeki programlarda fiziksel aktivitenin teşvik 
edilmesi ve entegre edilmesi önemlidir.   
Sonuç: Bu bulgular ışığında, bağımlılıkların egzersizle tedavisi konusunda daha fazla araştırma 
yapılması ve klinik uygulamalarda egzersizin daha fazla kullanılması önerilmektedir. 
Egzersizin, bağımlılıkların tedavisinde önemli bir rol oynayabileceği ve tedavi başarısını 
artırabileceğini göstermektedir. Bu nedenle, bağımlılıkların egzersizle tedavisi konusunda daha 
fazla farkındalık yaratılması ve bu alanda çalışmaların desteklenmesi gerekmektedir. 
 
 
Anahtar kelimeler: Sigara, Alkol, Madde, Bağımlılık, Egzersiz, Spor 
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22- EFFECTS OF EXERCISE ON ADDICTION 
 
Alp Eren Küçüker1, Physiotherapist, İstanbulspor A.Ş, Simay Yıldızlı2, Student, Acıbadem 
University, Molecular Biology and Genetics 
 
ABSTRACT 
 
Introduction-Purpose: The positive effects of exercise on our physical health have been well-
known for a long time. However, recent research indicates that exercise not only contributes to 
our physical health but also plays a significant role in our mental and emotional well-being. In 
this context, studies on the effects of exercise on addiction are increasingly emerging. The 
relationship between exercise and addiction has become an important research area, both in 
terms of preventing and treating addiction and improving our overall health. The aim of this 
study is to examine the impact of exercise on addiction and provide information about potential 
treatment methods.  
Materials and Methods: A literature review was conducted, and information was collected 
from previous studies by scanning academic sources. Various academic databases, scientific 
articles, and reliable sources were scanned using trustworthy websites such as Google Scholar, 
PubMed, and the Higher Education Council Thesis Center.  
Results: There are studies showing that regular physical activity reduces cigarette cravings and 
can play a significant role in smoking cessation. The inclusion of physical activity in smoking 
cessation programs can increase the success rate of quitting smoking. The beneficial effects of 
aerobic exercise in reducing cigarette cravings and improving mood have been observed. 
Similarly, exercise is suggested to be effective in combating alcohol addiction and substance 
use disorders. Particularly, during adolescence, exercise may reduce the risks associated with 
substance use and play a supportive role in the treatment process. All these findings suggest 
that regular physical activity could be a potentially effective strategy in combating cigarette, 
alcohol, and substance addiction. Therefore, promoting and integrating physical activity into 
addiction treatment programs is important.  
Conclusion: In light of these findings, it is recommended to conduct further research on the 
treatment of addictions with exercise and to use exercise more in clinical practice. Exercise 
demonstrates the potential to play a significant role in the treatment of addictions and may 
enhance treatment success. Therefore, greater awareness should be raised about the treatment 
of addictions with exercise, and support for research in this area should be encouraged. 
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23- VELAYET DAVALARINDA ŞİDDET OLGUSU 
 
Av. Elif Eylül Meral, MEF Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kamu Hukuku Tezli Yüksek 
Lisans Programı, 
BİLDİRİ ÖZETİ 
Giriş: Velayet davalarında şiddet olgusu, genellikle ebeveynler arasındaki ilişkilerde ortaya 
çıkmakta ve çocukların refahını etkileyerek çocukların sağlığı ve güvenliği açısından büyük bir 
endişe kaynağı haline gelmektedir. Ebeveynler arasında yaşanan şiddet çocukların duygusal ve 
psikolojik gelişimini olumsuz yönde etkilemektedir. Ülkemizde velayet davalarında sıklıkla 
şiddet olgularıyla karşılaşılabilmektedir.  
Amaç: Bu çalışmada ülkemizde velayet davalarında ebeveynlerden birinin maruz kaldığı 
şiddetin çocukların gelişimi üzerindeki psikolojik, fiziki ve sosyolojik etkileri ve bu kapsamda 
ebeveyn ve çocuğun hukuki haklarının incelenmesi amaçlanmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada, İstanbul bölgesinde sonuçlanan velayet davalarında şiddete 
maruz kalmış ebeveynlerin ve çocukların istatistikleri incelenecek, bu veriler doğrultusunda 
çocuklar üzerindeki etkiler tanzim edilen raporlar incelenecektir. 
Araştırma ve Bulgular: Yapılan araştırmalarda ebeveynler arasındaki şiddet olgularına maruz 
kalan çocuklarda, travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, kaygı ve davranışsal sorunlar gibi 
çeşitli psikolojik sorunlar yaşama eğilimi olduğu görülmüştür.  
Velayet sürecinde şiddete maruz kalan ebeveynlerin; çocuklarının psikolojik, fiziki ve günlük 
ihtiyaçlarını karşılamada zorluk yaşama eğiliminde olduğu tespit edilmiştir. 
Şiddet mağduru ebeveynin velayeti alması durumunda çocuğun yararını daha çok düşündüğü 
ve çocuğun güvenli ve huzurlu bir ortamda hayatına devam etmesi için özenigösterdiği 
görülmektedir. 
Velayet davalarında çocukların görüşlerinin göz önünde bulundurulması, çocuğun güvenliği ve 
refahı için daha iyi kararlar alınmasına yardımcı olmaktadır.  
Mahkemeler çocukları şiddetten korumak için gerekli tedbirleri almalı ve velayet kararlarını bu 
doğrultuda değerlendirmelidir.  
Sonuç: Velayet davalarında şiddet olgusu, çocukların refahını doğrudan etkileyebilecek ciddi 
bir konudur. Bu nedenle, çocukların güvenliği ve ihtiyaçları her zaman öncelikli olmalıdır. 
Profesyonel değerlendirme, eğitim, destek hizmetleri ve adil kararlar, velayet davalarında 
şiddet olgusuyla başa çıkmak için gereklidir. Bu araştırma bulguları, velayet davalarında şiddet 
olgusunun ciddiyetini ve çocukların refahını etkileyen potansiyel sonuçlarını vurgulamaktadır. 
Mahkemelerin, çocukların çıkarlarını gözeterek şiddet mağduru çocukları korumaya yönelik 
etkili önlemler alması önemlidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Velayet davaları, şiddet, çocuk hakları, ebeveyn 
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23- VIOLENCE INCIDENTS IN CUSTODY CASES 
 
Att. Elif Eylül Meral, MEF University, Institute of Social Sciences, Master’s Program in Public 
Law with Thesis. 

ABSTRACT 
Introduction: The phenomenon of violence in custody cases often arises in the relationships 
between parents and becomes a major concern for the well-being and safety of children, 
affecting their health and security. Violence between parents negatively impacts the emotional 
and psychological development of children. In our country, violence cases are frequently 
encountered in custody disputes. 
Objective: This study aims to examine the psychological, physical, and sociological effects of 
violence experienced by one of the parents in custody cases in our country on the development 
of children, and within this scope, to analyze the legal rights of parents and children. 
Materials and Methods: In this study, statistics of parents and children who have been 
subjected to violence in custody cases concluded in the Istanbul region will be examined, and 
reports prepared based on these data regarding the effects on children will be reviewed. 
Research and Findings: Research has shown that children who are exposed to violence 
between parents tend to experience various psychological problems such as post-traumatic 
stress disorder, depression, anxiety, and behavioral issues. It has been determined that parents 
who have experienced violence during the custody process tend to have difficulties in meeting 
their children's psychological, physical, and daily needs. 
In cases where the victimized parent obtains custody, it is observed that they prioritize the best 
interests of the child and make efforts to ensure that the child continues their life in a safe and 
peaceful environment. 
Considering the views of children in custody cases helps to make better decisions for the safety 
and welfare of the child. Courts should take necessary measures to protect children from 
violence and evaluate custody decisions accordingly. 
Conclusion: The phenomenon of violence in custody cases is a serious issue that can directly 
affect the well-being of children. Therefore, the safety and needs of children should always be 
a priority. Professional assessment, education, support services, and fair decisions are necessary 
to address violence in custody cases. These research findings emphasize the seriousness of 
violence in custody cases and its potential consequences on the welfare of children. It is 
important for courts to take effective measures to protect children who are victims of violence 
while safeguarding their interests. 
 
Keywords: Custody cases, violence, children's rights, parent 
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24- DİCLE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ADLİ TIP ANABİLİM DALI’NA 2023 
YILINDA BAŞVURAN ZEHİRLENME OLGULARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

1. Şeyhmus MERTER, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp A.D, Araştırma Görevlisi, 
Orcid: 0000-0002-6660-358X  
2. Hümeyra ASLAN, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp A.D, Araştırma Görevlisi, 
Orcid:0000-0002-8749-2399 
3.Cem UYSAL, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp A.D, Doç. Dr, Orcid: 0000-0002-
7373-9725 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 

Amaç: Zehirlenmeler, orijini ne olursa önemli olsun, bir halk sağlığı sorunudur. Zehirlenme 
nedenleri arasında ilaçlar, çeşitli kimyasal maddeler, pestisitler, solventler, toksik gazlar, çeşitli 
bitkiler ve besinler, bazı hayvan ısırıkları bulunmaktadır. Zehirlenmelerin sıklığı ve özellikleri 
yaşa, cinsiyete, mevsimlere, eğitim düzeyine, toplumun gelenek görenek ve alışkanlıklarına 
göre değişiklikler gösterir. Bu çalışmanın amacı, zehirlenme olgularının adli tıbbi 
değerlendirilmesi ile zehirlenme olguların profilinin ve bölgesel özelliklerini belirlemek, 
önleyici tedbirler açısından öneriler geliştirilmektir. 
Gereç ve Yöntem: 2023 yılında, adli makamlarca tarafımıza yönlendirilen ve Adli Tıp 
Anabilim dalımızca kati raporları düzenlenen 10 zehirlenme olgusu retrospektif olarak 
incelenip yaş, cinsiyet, olayın meydana geldiği ay, gönderen makam, zehirlenme türü ve adli 
rapor sonucu gibi veriler değerlendirildi. 
Bulgular: Olguların %80’inin kadın olduğu, yaş ortalamalarının 25,3 olduğu, çoğunun genç-
erişkin yaş grubunda olduğu, 5’inin ilaç zehirlenmesi, 2’sinin gıda, 2’sinin intektisid, 1’inin CO 
zehirlenmesi olduğu tespit edildi. En sık orijinin suisid olduğu, olayların en fazla ilkbahar 
aylarında meydana geldiği ve Adli Tıp Anabilim Dalımıza çoğunlukla kolluk kuvveti tarafından 
gönderildiği saptandı.  
Sonuç: Ulusal Zehir Danışma Merkezi (UZEM) verilerine göre; 2020 yılı içinde başvuran 
olguların zehirlenme sebepleri yüzdesel olarak intihar (%43,11), kaza (%37,78), yanlış 
kullanım (%6,13), besin zehirlenmesi (%3,70) şeklindedir. Zehirlenmeler ile ilgili yapılan 
çalışmalarda cinsiyet dağılımına bakıldığında kadın cinsiyetin baskın olduğu anlaşılmaktadır. 
Orijinleri fark etmeksizin, tüm zehirlenme olguları adli vaka olarak değerlendirilmelidir. 
Zehirlenmeler, o bölgenin sosyokültürel ve ekonomik durumuna göre değişmektedir. 
Hastanelerde çalışan tüm sağlık personelinin zehirlenme konusunda eğitim verilip 
bilinçlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, her ülkenin kendi zehirlenme profilini 
belirlemesi, risklere yönelik önlemler alması önem taşımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Adli Tıp, Zehirlenme, Adli Rapor, UZEM 

 
 
 
 

 

 

 



 
243 

 

24- EVALUATION OF POISONING CASES ADMITTED TO DİCLE UNİVERSİTESI 
FACULTY OF MEDICINE FORENSIC MEDICINE DEPARTMENT IN 2023 

1. Şeyhmus MERTER, Dicle University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine, 
Research Assistant, Orcid: 0000-0002-6660-358X 
2. Hümeyra ASLAN, Dicle University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine, 
Research Assistant, Orcid:0000-0002-8749-2399 
3.Cem UYSAL, Dicle University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine, Assoc. 
Dr, Orcid: 0000-0002-7373-9725 
 
ABSTRACT 
Objective: Poisoning is a public health problem regardless of its origin (1,2). The causes of 
poisoning include drugs, various chemicals, pesticides, solvents, toxic gases, various plants and 
foods, and some animal bites (1,3). The frequency and characteristics of poisonings vary 
according to age, gender, seasons, educationallevel, customs, traditions and habits of the society 
(2,4). The aim of this study was to determine the profile and regional characteristics of 
poisoning cases by forensic medical evaluation of poisoning cases and to develop 
recommendations in terms of preventive measures. 
Materials and Methods: In 2023, 10 poisoning cases referred to us by the judicial authorities 
and whose final reports were prepared by our department were retrospectively analyzed and 
data such as age, gender, month of the incident, referring authority, type of poisoning and 
forensic report result were evaluated. 
Results: It was determined that 80% of the cases were female, the meanage was 25.3 years, 
most of them were in the young-adult age group, 5 cases were drug intox, 2 cases were food 
intox, 2 cases were intecticide intox, 1 case was CO poisoning. The most common origin was 
suicide, most of the incidents occurred in the spring months and most of the cases were referred 
to our department by law enforcement. 
Conclusion: According to the data of the National Poison Information Center (UZEM); The 
reasons for poisoning in cases admitted in 2020 are, in percentage terms, suicide (43.11%), 
accident (37.78%), misuse (6.13%) and food poisoning (3.70%). When looking at the gender 
distribution in studies on poisonings, it is understood that the female gender is dominant. 
Regardless of the irorigin, all poisoning cases should be considered as forensic cases. 
Poisonings vary according to the sociocultural and economic status of the region. All healthcare 
personnel working in hospitals need to be trained and raised awareness about poisoning. 
Therefore, it is  important for each country to determine its own poisoning profile and take 
precautions again strisks. 

Keywords: Forensic Medicine, Poisoning, Forensic Report, UZEM 
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25- METAL PARALARLA OYNANAN KANLI PARA OYUNU: ADÖLESANLARIN 
RİSKLİ OYUN DAVRANIŞININ İNCELENMESİ 

 
Şükrü Ötkün / Psikolog, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi/ 0000-0003-1409-8232, 
sukruotkun76@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Gençler arasında popülerlik kazanan ve kesik metal paraların kullanıldığı "kanlı para oyunu", 
son yıllarda ciddi endişelere yol açan bir fenomen haline gelmiştir. Kanlı para oyunu, gençler 
arasında eğlenceli bir rekabet olarak görülmemeli; aksine, derinlemesine incelendiğinde, 
gençlerin sağlığına ve refahına zarar verebilecek ciddi bir tehlike olarak kabul edilmelidir. 
Gençlerin kimlik arayışı sırasında içsel çatışmaları dışa vurmanın bir yolu olarak kanlı para 
oyununa yönelebilecekleri belirtilmektedir. Bu tür davranışların arkasında bastırılmış duygular, 
içsel çatışmalar veya yaşanan olumsuz deneyimlerin sembolik bir ifadesi olabileceği ifade 
edilmektedir. Kanlı para oyununun yaygınlığı ve etkileri incelendiğinde, fiziksel ve psikolojik 
risklerin yanı sıra akranlar arası şiddet, şiddet eğilimi, mazoşizm, sadizm ve antisosyal kişilik 
gibi ciddi sorunlara yol açabileceği belirtilmektedir.  
Amaç: Kanlı para oyununun adölesanlar üzerinde oluşturduğu etkiler araştırılmıştır. 

Gereç ve yöntem: Bu çalışmada vaka incelemesi nitel araştırmalarla yapılmıştır. Araştırmacı 
tarafından hazırlanan bu çalışma, Aralık 2023 tarihinden mart 2024 tarihi arasında klinik 
ortamda 16 yaşında bir adölesanla dokuz seans yüz yüze görüşme şeklinde gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular: Katılımcının deneyimleri incelendiğinde, kanlı para oyununun fiziksel ve psikolojik 
etkileri önemli ölçüde belirgin hale gelmiştir. Oyun sırasında yaşanan fiziksel yaralanmalar 
arasında kesikler, çizikler ve ekimozlar bulunmaktadır. Bu yaralanmaların ciddiyeti, metal 
paraların keskin kenarlarından kaynaklanan doğrudan travmalardan kaynaklanmaktadır. 
Katılımcının oyunla ilişkili algıları incelendiğinde, kanlı para oyununu bir kimlik ifadesi ve 
kabul aracı olarak gördüğü görülmüştür. Oyunun, sosyal statü kazanma ve arkadaş çevresinde 
kabul görme aracı olarak kullanıldığı belirlenmiştir. Ancak, bu algının yanı sıra, katılımcının 
oyunun getirdiği riskleri ve zararları fark ettiği de kaydedilmiştir. 

Sonuç: Bu vaka incelemesi, Kanlı para oyununun gençler arasında popüler hale gelmesiyle 
birlikte, bu tür aktivitelerin tehlikelerine dikkat çekmek ve gençleri bu tür davranışlardan 
kaçınmaya teşvik etmek önemlidir. Ayrıca, gençlere sağlıklı başa çıkma stratejileri ve olumlu 
sosyal etkileşim modelleri sağlayarak onların duygusal ve sosyal becerilerini güçlendirmek 
önemlidir.  
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25- BLOOD MONEY GAME PLAYED WITH METAL COINS: AN INVESTIGATION 
OF RISKY GAMING BEHAVIOR OF ADOLESCENTS 
 
Şükrü Ötkün / Psychologist, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University/ 0000-0003-1409-8232, 
sukruotkun76@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
The ‘blood money game’ using cut metal coins, which has gained popularity among young 
people, has become a phenomenon of serious concern in recent years. The blood money game 
should not be seen as a fun competition among young people; on the contrary, when analysed 
in depth, it should be recognised as a serious danger that can harm the health and well-being of 
young people. It is stated that young people may turn to blood money game as a way of 
externalising internal conflicts during their search for identity. It is stated that such behaviours 
may be a symbolic expression of repressed emotions, internal conflicts or negative experiences. 
When the prevalence and effects of blood money game are examined, it is stated that it may 
lead to serious problems such as peer violence, tendency to violence, masochism, sadism and 
antisocial personality as well as physical and psychological risks.  
Objective: The effects of blood money game on adolescents were investigated. 
Materials and methods: In this study, case study was conducted with qualitative research. This 
study, prepared by the researcher, was conducted in a clinical setting between December 2023 
and March 2024 in the form of nine sessions of face-to-face interviews with a 16-year-old 
adolescent. 
Findings: When the participant's experiences were analysed, the physical and psychological 
effects of the blood money game became significantly evident. Physical injuries sustained 
during the game included cuts, scratches and ecchymoses. The severity of these injuries was 
due to the direct trauma caused by the sharp edges of the metal coins. When the participant's 
perceptions related to the game were analysed, it was seen that the participant saw the blood 
money game as a means of identity expression and acceptance. It was determined that the game 
was used as a means of gaining social status and being accepted in the circle of friends. 
However, in addition to this perception, it was also noted that the participant realised the risks 
and harms of the game. 
Conclusion: This case study has highlighted that with the blood money game becoming popular 
among young people, it is important to draw attention to the dangers of such activities and 
encourage young people to refrain from such behaviour. Furthermore, it is important to 
strengthen young people's emotional and social skills by providing them with healthy coping 
strategies and positive models of social interaction. 
 
Keywords: Blood Money Game, Violence, Anxiety Disorder, Narcissism 
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26- ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE KAFEİN KULLANIM BOZUKLUĞUNUN 
ÖLÇÜLMESİ 

 
Zeynep ÖZAN, Adli Bilimci, Acıbadem Üniversitesi, e-posta: zeyneps.ozan@gmail.com, 
ORCID ID: 0009-0005-8886-1706 
 Hilal ŞAHİN, Psikolog, Acıbadem Üniversitesi, e-posta: hilalsahinpsk@gmail.com, ORCID 
ID: 0009-0004-6224-19-82 
Arş.Gör. Betül CEYLANER, Akademisyen, Acıbadem Üniversitesi, e-posta: 
betulceylaner@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8768-6452 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Kafein; kahve, çay, enerji içecekleri, gazlı içecekler, çikolata ve reçeteli/reçetesiz ilaçlar gibi 
maddelerde belli bir miktarda bulunan ve tüm dünyada en çok tüketilen merkezi sinir sistemini 
uyaran psikoaktif maddelerden birisidir. Literatür incelendiğinde, kafeinin insan sağlığı 
açısından olumlu ve olumsuz yönlerinin olduğu ifade edilmiştir. Dünya Sağlık Örgütü’nün 
tanımına göre bağımlılık: “Periyodik ve kronik olarak herhangi bir maddenin kötüye 
kullanılması ya da bir davranışın gerçekleştirilmesi, bu durumun gönüllü olarak önüne 
geçilmesinde sıkıntı yaşanması ve fırsat buldukça yerine getirilmesidir.” olarak 
nitelendirilmektedir. Mental bozuklukların tanısal ve istatistiksel el kitabı (DSM-5), kafein 
bağımlılığını resmi olarak tanımlayan bir bozukluk olarak yer almamakta ancak, DSM-5'te 
kafein kullanım bozukluğu tanımı mevcuttur. Kafein kullanım bozukluğu, kafein tüketiminin 
sağlık, işlevsellik veya sosyal etkilerle ilişkilendirildiği durumları kapsamaktadır. Bu belirtiler 
arasında kafein kullanımının kontrolsüz olması, kafein tüketiminin işlevsellik üzerinde olumsuz 
etkileri olması ve kafein alımının bırakılmasının zor olması gibi durumlar yer almaktadır. Aynı 
zamanda, belirtilen davranış modellerinin bireyde son 1 yıldır düzenli olarak görülmesi 
gerekmektedir.  
AMAÇ: Bu çalışma üniversite öğrencilerinin kafein kullanım bozukluğu davranışını 
değerlendirmek ve durumunu gözlemlemek amacıyla yapılmış bir ön çalışma niteliğindedir.  
GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışma; 18 yaş ve üzeri, üniversite öğrenimi görmekte olan, 54’ü 
kadın 16’sı erkek örneklemden oluşan toplam 70 öğrenci katılımını kapsamaktadır. Veriler 
kartopu yöntemi ile elde edilmiş ve bireylerin kafein kullanım bozukluğu “Kafein Kullanım 
Bozukluğu Ölçeği” kullanılarak ölçülmüştür. Ölçeklerden elde edilen veriler SPSS Analiz 
yöntemiyle değerlendirilmiştir. 
BULGULAR: Ölçekten alınabilecek minimum puan 10 maksimum puan 40’tır. SPSS analizi 
sonucunda katılımcıların aldıkları puan ortalaması 17 (%23) olarak bulunmuştur. Kafein 
kullanım bozukluğu ile yaş, cinsiyet ve eğitim arasındaki ilişki incelendiğinde (α=-,124), (α= 
,065), (α=-,087) anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 
SONUÇ: Katılımcıların kafein kullanım bozukluğu ölçeğinden aldığı puan ortalamasına göre 
üniversite öğrencilerinde kafein kullanım bozukluğu %23 oranıyla düşük bulunmuştur. Yapılan 
ön çalışmanın analizi göz önünde bulundurulduğunda üniversite öğrencilerinde kafein kullanım 
bozukluğu şiddetinin anlaşılması için örneklemin arttırılması ve sosyo-demografik 
özelliklerinin detaylı bir şekilde incelenmesi gerekmektedir. Daha geniş bir örneklem ile bu 
çalışmanın tekrarlanması sonucunda kafein kullanım bozukluğuyla ilgili bilgi eksikliğinin 
giderilmesi ve kafeinin içerisinde yer alan psikoaktif maddelerin kullanım bozukluğuna yol 
açmasındaki sebeplerin incelenmesi literatüre katkı sağlayacaktır.  
 
ANAHTAR KELİMELER: Kafein, bağımlılık, kullanım bozukluğu, üniversite öğrencileri 
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26- MEASURING CAFFEINE USE DISORDER IN UNIVERSITY STUDENTS 
 
Zeynep ÖZAN, Forensic Scientist, Acıbadem University, e-mail: zeyneps.ozan@gmail.com,  
ORCID ID: 0009-0005-8886-1706 
 Hilal ŞAHİN, Psychologist, Acıbadem University, e-mail: hilalsahinpsk@gmail.com, ORCID 
ID: 0009-0004-6224-19-82 
R.A. Betül CEYLANER, Academician, Acıbadem University, e-mail: 
betulceylaner@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8768-6452 
 
ABSTRACT 
 
Caffeine is one of the most consumed psychoactive substances worldwide, found in certain 
amounts in substances such as coffee, tea, energy drinks, soft drinks, chocolate, and 
prescription/non-prescription drugs, stimulating the central nervous system. Literature suggests 
both positive and negative aspects of caffeine consumption on human health. According to the 
World Health Organization's definition, addiction is characterized by "periodic and chronic 
misuse of any substance or the performance of any behavior, difficulty in voluntarily controlling 
this situation, and engaging in it whenever possible." The Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM-5) does not formally recognize caffeine addiction as a disorder, but it 
does include the diagnosis of caffeine use disorder. Caffeine use disorder encompasses 
situations where caffeine consumption is associated with health, functionality, or social effects, 
including uncontrolled caffeine use, negative effects of caffeine consumption on functionality, 
and difficulty quitting caffeine intake. Additionally, these specified behavioral patterns must 
have been consistently observed in the individual over the past year. 
OBJECTIVE: This study serves as a preliminary investigation aimed at assessing caffeine use 
disorder behaviors among university students and observing their condition. 
MATERIALS AND METHODS: The study includes a total of 70 participants, consisting of 
university students aged 18 and above, with 54 females and 16 males. Data were obtained using 
the snowball sampling method, and individuals' caffeine use disorder was measured using the 
"Caffeine Use Disorder Scale." The data obtained from the scales were analyzed using SPSS 
Analysis. 
RESULTS: The minimum score that can be obtained from the scale is 10, and the maximum 
score is 40. The SPSS analysis revealed that the average score of the participants was 17 (23%). 
When examining the relationship between caffeine use disorder and age, gender, and education 
(α=-.124), (α= .065), (α=-.087), no significant relationship was found. 
CONCLUSION: According to the average score obtained from the Caffeine Use Disorder 
Scale, caffeine use disorder was found to be low in university students with a rate of 23%. 
Considering the analysis of the preliminary study, increasing the sample size and examining 
socio-demographic characteristics in detail are necessary to understand the severity of caffeine 
use disorder in university students. Repeating this study with a larger sample will help address 
the lack of information regarding caffeine use disorder and contribute to the literature by 
examining the reasons for the psychoactive substances in caffeine leading to use disorder. 
 
KEYWORDS: Caffeine, addiction, use disorder, university students 
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27- GENÇLERDE SİGARA BAĞIMLILIĞINA NEDEN OLAN FAKTÖRLER 
 
Gizem Özdemir, Mef Üniversitesi Hukuk Fakültesi, ozdemirgi@mef.edu.tr 
Koray Dursun, Mef Üniversitesi Hukuk Fakültesi, dursunko@mef.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Sigara bağımlılığı, gençler arasında önemli bir sağlık sorunudur ve bu özellikle 18-26 
yaş grubunda giderek artan bir endişe kaynağıdır. Bu çalışma, genç yetişkinlerde sigara 
bağımlılığını arttırmaya yönelik sosyal ve psikolojik faktörleri belirlemeyi amaçlamaktadır. Bu 
faktörlerin anlaşılması, etkili önleme ve tedavi stratejilerinin geliştirilmesine ışık tutabilir, 
gençlerin sağlıklı yaşam biçimleri benimsemelerine yardımcı olabilir. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, gençler arasındaki sigara bağımlılığı konusunu ele almakta 
olup, ulusal ve uluslararası düzeyde gençlikle ilgili literatür, çeşitli sivil toplum kuruluşları ile 
kamu kurumlarının raporları ve medya yayınlarından toplanan veri ve bilgileri içermektedir. 
Toplanan bu bilgiler bir araya getirilerek sigara bağımlılığını arttıran faktörler detaylı bir 
şekilde incelenmiştir. 
Bulgular: Gençlerde sigara bağımlılığının nedenlerini araştırırken incelediğimiz pek çok 
çalışma, genellikle aile faktörünü, arkadaş çevresini, ekonomik sorunları ve stresli olunan 
zamanlar gibi kritik dönemleri vurgulamaktadır. Bu çalışmalar, Türkiye'de sigara içme 
sıklığının genellikle ergenlik döneminde başladığını ve yaşla birlikte arttığını ortaya 
koymaktadır. Ayrıca, gençler arasında sigaraya başlama eğiliminin arkadaş baskısı ve merak 
gibi faktörlerle ilişkilendirildiği belirlenmiştir. Bu bulgular, gençler arasında sigara kullanımını 
azaltmaya yönelik etkili müdahaleler geliştirmek için önemli bir temel oluşturmaktadır. 
Sonuç: Gençler arasındaki sigara bağımlılığının sosyal, kültürel ve ekonomik bağlamlarla 
yakın ilişkili olduğu açık bir gerçektir. Örneğin, gençler arasında sigara kullanımının 
yaygınlaşması, sosyal normlar ve akran baskısı gibi sosyal faktörlerle sıkı bir ilişkilidir. 
Kültürel olarak, sigara içmenin gençler arasında statü ve olgunluk işareti olarak algılanması, bu 
alışkanlığın yayılmasını teşvik edebilir. Ekonomik olarak, düşük gelirli ailelerden gelen 
gençlerin sigara kullanma olasılığı daha yüksektir, çünkü ekonomik zorluklar sigara 
kullanımını artırabilir. Bu nedenle, gençler arasında sigara kullanımını azaltmak için etkili 
stratejiler geliştirilirken, bu sosyal, kültürel ve ekonomik faktörlerin dikkate alınması kritiktir.  
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27- FACTORS THAT CAUSE SMOKING ADDICTION IN YOUTH 
 
Gizem Ozdemir, Mef University Faculty of Law, ozdemirgi@mef.edu.tr 
Koray Dursun, Mef University Faculty of Law, dursunko@mef.edu.tr 
 
ABSTRACT 
 
Objective: Cigarette addiction is an important health problem among young people, and this is 
a growing source of concern, especially in the 18-26 age group. This study aims to identify 
social and psychological factors that increase cigarette addiction in young adults. 
Understanding these factors can lead on the development of effective prevention and treatment 
strategies, helping young people adopt healthy lifestyles. 
Materials and Methods: This study deals with the issue of cigarette addiction among young 
people and includes data and information collected from national and international youth-
related literature, reports of various non-governmental organizations and public institutions, 
and media publications. This collected information was brought together and the factors that 
increase cigarette addiction were examined in detail. 
Results: Many studies we examined while investigating the causes of cigarette addiction in 
young people generally emphasize family factors, friendship, economic problems and critical 
periods such as stressful times. These studies reveal that the prevalence of smoking in Turkey 
generally begins in adolescence and increases with age. Additionally, it has been determined 
that the tendency to start smoking among young people is associated with factors such as peer 
pressure and curiosity. These results provide an important basis for developing effective 
interventions to reduce smoking among youth. 
Conclusion: It is an undeniable fact that cigarette addiction among youth is closely associated 
with social, cultural, and economic contexts. For instance, the prevalence of cigarette use 
among young individuals is tightly linked with social factors such as social norms and peer 
pressure. Culturally, perceiving smoking as a symbol of status and maturity among youth may 
foster the spread of this habit. Economically, youth from low-income families are more likely 
to engage in smoking, as economic hardships can escalate cigarette consumption. Therefore, 
when devising effective strategies to reduce cigarette use among youth, it is crucial to consider 
these social, cultural, and economic factors. 
 
Keywords: Cigarette addiction, youth, addiction, social factors, economic. 
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28- MÜLTECİLERİN MADDE KULLANIMI İLE İLGİLİ SORUNLARA YÖNELİK 
MÜDAHALELER VE İYİLEŞTİRME STRATEJİLERİ 

 
Gözde Özsarsılmaz, YL, Uluslararası İlişkiler, Yaşar Üniversitesi, gozdeozsa@gmail.com 
 

BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Son yıllarda dünyada uluslararası göçmenlerin sayısı yaklaşık 281 milyona ulaşmıştır (IOM 
Dünya Göç Raporu, 2024). Çatışma, zulüm, şiddet, iklim değişikliğine bağlı felaketler ve siyasi 
istikrarsızlık gibi çeşitli faktörler nedeniyle giderek artan sayıda göçmen zorla yerlerinden 
edilmektedirler. Göçün başlangıcından sonuna kadar geçen süreçte, bu gruplar ruh sağlığının 
bozulması ve travma gibi çeşitli risk faktörlerine maruz kalmaktadırlar. Bu mülteci grupları, 
yeni bir ortama geldiklerinde stresle başa çıkmanın bir yolu olarak madde kullanmalarına yol 
açabilecek sağlık, ekonomik ve sosyal zorluklarla karşı karşıya kalmaktadır. 
Amaç: Bu araştırmanın amacı, hareket halindeki insanların göçün çeşitli aşamalarında 
karşılaştıkları risk faktörlerini analiz etmek ve mülteciler arasında madde kullanımına yönelik 
müdahalelerin ve tedavi stratejilerinin kapsamını araştırmak ve bu kapsamda madde 
kullanımını azaltmak için en uygun yaklaşımları belirlemeye odaklanmaktır. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma nitel bir yaklaşım kullanmaktadır ve mevcut literatürün 
incelenmesi yolu ile derlenmiştir. Bilgi araştırmasının gerçekleştiği veri tabanları şunlardır: 
Avrupa Konseyi, Avrupa Birliği İltica Ajansı, Pompidou Grubu ve Avrupa Uyuşturucu ve 
Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi. Belirlenen konu hakkında Scopus, JSTOR, Springer 
ve Research Gate üzerinde ek araştırmalar yapıldıktan sonra, ilgili kaynaklar sistematik olarak 
sentezlenmiştir.  
Bulgular: Travma sonrası stres bozukluğu, artan depresyon oranları ve sağlık hizmetlerine 
erişimdeki engeller nedeniyle madde kullanımı mülteci nüfusu arasında artan bir sorun haline 
gelmektedir. Tespit edilmesi, önleme müdahaleleri, zararı azaltma müdahaleleri, tedavi ve 
sosyal katılımı içeren, organize ve disiplinler arası profesyonel bir destek, bu hassas grubun 
ihtiyaçlarını karşılayarak, onurlarını korumaktadır. 
Sonuç: Bu çalışma, mülteci grupların madde kullanımına karşı özellikle savunmasız olduklarını 
göstermektedir. Bu hedef grup ile çalışan profesyonellerin, grupların ihtiyaçlarını etkin bir 
şekilde karşılayabilmek için multidisipliner ve bütünsel yaklaşımlar kullanması gerekmektedir.  
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28- INTERVENTIONS AND TREATMENT STRATEGIES ADDRESSING 
SUBSTANCE USE AMONG REFUGEES 

 

Gözde Özsarsılmaz, MA, International Relations, Yaşar University, gozdeozsa@gmail.com 
 
ABSTRACT 
In recent years, the number of international migrants has reached approximately 281 million in 
the world (IOM World Migration Report, 2024). An increasing number of migrants are forcibly 
displaced from their homes because of various factors such as conflict, persecution, violence, 
climate change-related disasters, and political instability. During the process from the beginning 
to the end of the migration, these groups are subjected to various risk factors such as poor mental 
health and trauma. Refugee populations face health, economic and social challenges that can 
lead them to use substances as a way of dealing with stress when they arrive in a new setting. 
Aim: The purpose of this research is to analyze risk factors people on the move face at various 
stages of migration and to investigate the extent of interventions and treatment strategies for 
addressing substance use among refugees, with a focus on identifying optimal approaches to 
mitigate substance abuse within this population. 
Methods: This research utilizes a qualitative approach and is compiled through reviews of 
existing literature. The information search was performed in the following databases: Council 
of Europe, European Union Agency for Asylum, Pompidou Group, and European Monitoring 
Centre for Drugs and Drug Addiction. Additional searches were conducted on Scopus, JSTOR, 
Springer, and Research Gate on a particular topic wherein relevant sources were systematically 
searched and synthesized. 
Findings: Substance use becomes a problem among the refugee population because of post-
traumatic stress disorder, increased rates of depression, and barriers to access to health services. 
Organized and interdisciplinary professional support, which includes screening for 
identification, prevention interventions, harm reduction interventions, treatment, and social 
inclusion, addresses the needs of this vulnerable group and protects their dignity. 
Conclusion:This study shows that refugees are particularly vulnerable to substance use 
disorders. To efficiently meet their needs, professionals working with this target group must 
employ multidisciplinary and holistic approaches. 
 
Key Words: Refugee, Substance Use, Prevention, Treatment, Harm Reduction, Social 
Inclusion 
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29- ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE KAYGI VE TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ: LİTERATÜR TARAMASI 
 
Hatice Saddiki Yeditepe Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Ogrencisi 0000-0003-
0974-7883 haticesaddiki@gmail.com 
Deniz İrem Baydar Yeditepe Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Ogrencisi 
Denizirem.baydar@std.yeditepe.edu.tr 
Nazife Nur Sunar Yeditepe Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Öğrencisi 
nazifenur.sunar@std.yeditepe.edu.tr 
İpek Akçaöz Yeditepe Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Öğrencisi 
İpekakcaoz@hotmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
20. yüzyılın sonundan bu yana teknoloji ve teknoloji cihazları olağanüstü bir şekilde gelişti ve 
bu cihazlara bağımlılık, özellikle son yıllarda çocuklar ile genç yetişkinler arasında arttı. 
2020'de başlayan COVID-19 salgınından sonra, teknoloji günlük yaşamın bir parçası haline 
geldi. Öte yandan, son birkaç yıldır ruh sağlığı sorunlarında belirgin bir artış görülmektedir. 
Kaygı, en fazla teknoloji kullanımına sahip olan genç nüfus arasında en yaygın ruh sağlığı 
sorunlarından biridir. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, teknoloji bağımlılığı ile kaygı arasında herhangi bir ilişki olup 
olmadığını ve bu ilişkinin türünü literatürde görmektir. Kaygının ekran bağımlılığına yol açıp 
açmadığını veya takıntılı teknoloji kullanımının kaygı bozukluklarının ortaya çıkma sıklığını 
artırıp artırmadığını keşfetmek istiyoruz. 
Yöntemler: 2014 ile 2024 yılları arasındaki makaleleri inceledik. Bu çalışmada incelenen 
makalelerde, kaygı ile teknoloji bağımlılığı arasındaki ilişki incelenmektedir. Daha detaylı ve 
kapsamlı bir inceleme için Genelleştirilmiş Anksiyete Bozukluğu ve sosyal anksiyete gibi 
birden fazla türde anksiyete bozukluğunu araştıran makaleleri dahil etmeye karar verdik. 
Bulgular: Makaleler, anksiyete bozuklukları ile teknoloji bağımlılığı arasındaki bağlantıyı 
keşfetti ve incelenen makalelerin çoğuna göre teknoloji bağımlılığı ile anksiyete arasında 
pozitif bir ilişki bulunmaktadır. 
Sonuç: Teknoloji ilerledikçe, teknoloji insan hayatının ayrılmaz bir parçası haline gelmektedir, 
bu durum aynı zamanda teknoloji bağımlılığı gibi dezavantajlara da yol açar. Teknoloji 
bağımlılığının insan ruh sağlığı üzerindeki etkileri incelenmelidir. Dahası, ruh sağlığı 
sorunlarının teknoloji bağımlılığına yol açıp açmayacağını araştırmak da önemlidir. Literatürü 
incelemek, bu iki faktörün birbirleri üzerindeki etkisini ortaya çıkarabilir ve gelecekteki 
araştırmalara yön vermede yardımcı olabilir. 
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29- THE RELATİONSHİP BETWEEN ANXİETY AND TECHNOLOGY ADDİCTİON 
İN UNİVERSİTY STUDENTS: LİTERATURE REVİEW 

 
Hatice Saddiki Yeditepe University Faculty of Arts and Sciences Psychology Student 0000-
0003-0974-7883 haticesaddiki@gmail.com 
Deniz İrem Baydar Yeditepe University Faculty of Arts and Sciences Psychology Student 
Denizirem.baydar@std.yeditepe.edu.tr 
Nazife Nur Sunar Yeditepe University Faculty of Arts and Sciences Psychology Student 
nazifenur.sunar@std.yeditepe.edu.tr 
İpek Akçaöz Yeditepe University Faculty of Arts and Sciences Psychology Student 
İpekakcaoz@hotmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Technology and technology devices have evolved tremendously since the end of the 20th 
century, and addiction to these devices has also increased in recent years, especially among 
children up to young adults. After the COVID-19 pandemic beginning in 2020, technology 
became a part of daily life. On the other hand, there is a visible increase in mental health 
problems in the last few years. Anxiety is one of the mental health problems most common in 
the youth, which is the population with the greatest technology usage. 
Aim: The aim of this paper is to see if there is any relationship between technology addiction 
and anxiety and what kind of relationship they have, across the literature. We want to discover 
if anxiety leads to screen dependency, or if obsessive technology use increases occurrence of 
anxiety disorders. 
Methods: We examined articles between the years of 2014 to 2024. Articles that were 
investigated in this study, were examining the relationship between anxiety and technology 
addiction. We decided to include articles that researched multiple types of anxiety disorders 
such as Generalised Anxiety Disorder and social anxiety for a more detailed and inclusive 
review. 
Result: The articles explored the link between anxiety disorders and technology addiction, and 
according to most of the articles investigated there is a positive relationship between technology 
addiction and anxiety. 
Conclusion: As technology advances, it becomes an inseparable part of human life, this also 
leads to its disadvantages like technology addiction. The effects of technology addiction on 
human mental health should be examined. Moreover, it is also important to investigate if mental 
health problems can lead to technology addiction. Looking into literature can reveal the impact 
of these two factors on each other and also it can help in directing future researches. 
 
Keywords: Addiction, Technology addiction, Anxiety, Mental health 
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30- ÇEVRİM İÇİ ÇOCUK CİNSEL İSTİSMARI; GROOMİNG (SİBER 
UŞAKLAŞTIRMA) 

 
Merve Şahun, Maltepe Ünuversutesu, Öğrencu, merveesahunn58@gmaul.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Çocuğa yönel|k |st|smarın |nternet ortamında gerçekleşmes| “çevr|m |ç| çocuk 
|st|smarı” olarak tanımlanmaktadır. Suç l|teratüründe “çevr|m |ç| çocuk |st|smarı” suçu henüz 
yen| b|r kavram olduğundan, toplumun alınab|leceğ| önlemler aşamasında a|lelere ve kurumlara 
yönel|k koruyucu önley|c| çalışmalara |ht|yaç duyulab|lmekted|r. D|j|tal platformda çocukları 
bekleyen tehl|kelerden b|r| de ‘groom|ng’d|r. Bu çalışma da groom|ng |le |lg|l| adl| b|l|mler ve 
hukuk çerçeves|nde korumaya yardımcı olmada çok öneml| b|r rol oynayab|lecek çalışmaların 
araştırması yapılmıştır. 
Gereç- Yöntem: Çocukların çevr|m |ç| güvenl|ğ| |le |lg|l| ve olası r|skler üzer|nden Google 
üzer|nden tarama yapılmıştır. UNICEF https://www.un|cefturk.org/yaz| adres|nden ‘D|j|tal 
Dünya Ve Çocuklar Raporu İMDAT Derneğ| 
https://|mdat.org/med|a/raporlar/SIBER_ZORBALIK_RAPORU.pdf adres|nden ‘S|ber 
Zorbalık Raporu, https://derg|park.org.tr adres| üzer|nden |lg|l| makaleler taranmıştır. 
https://www.google.com/search?q=tü|k+çocuklarda+teknoloj|+kullanımı+|stat|st|kler| sayfası 
|ncelem|şt|r. 
Bulgular: TÜİK Hane halkı b|l|ş|m teknoloj|ler| kullanım araştırması sonuçlarına göre; 2023 
yılında evden |nternete er|ş|m |mkanı olan haneler|n oranı b|r öncek| yıla göre 1,4 puan artarak 
%95,5 olmuştur. İmdat Derneğ| ‘S|ber Zorbalık Raporuna göre ; çevr|m |ç| sohbet odalarının 
kasıtlı olarak kullanılması |le başlamaktadır. Bu yol |le çocuk |st|smar ed|lmek üzere 
uşaklaştırılmakta ve |st|smara hazırlanmaktadır. Bu eylem tarzı Türk|ye’de başlı başına suç 
olarak düzenlenm|ş değ|ld|r. Ancak hukuk| değerlend|rme yaparken yapılan eylemler|n her b|r| 
ayrı ayrı |ncelenmekte ve bu eylemler|n suç oluşturması hal|nde adl| süreç başlayab|lmekted|r. 
Bu durumda karşımıza çıkacak suçlar arasında başta tehd|t, c|nsel tac|z, şantaj, müstehcen 
hareketler g|b| suçlar sayılab|lmekted|r. 
Sonuç: Günümüzde çocuklar ve gençler sosyal ağlara yoğun |lg| göstermekted|r. Bu ortamların 
b|lg|ye kolay ulaşım g|b| yararlı etk|ler| yanı sıra çocuklar ve gençler açısından zararlı etk|ler| 
de bulunmaktadır. “D|j|tal Ortamda Çocuk Hakları” kavramına bütünleş|k b|r yaklaşım 
gel|şt|r|lmes|, yasa koyucular ve s|v|l toplum örgütler| tarafından çocukların d|j|tal r|sklerden 
korunması ve d|j|tal dünyada çocuk hakları pol|t|kasının gel|şt|r|lmes|ne yönel|k çalışmalara 
ağırlık ver|lmes|n|n sağlanması |ç|n b|r ön çalışmadır. 
 
Anahtar Kelkmeler: Çocuk Hakları, Groom|ng, D|j|tal R|sk, İnternet, Çocuk 
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30- ONLİNE CHİLD SEXUAL ABUSE; GROOMİNG (CYBER HENCHMAN) 
 
Merve Şahun, Maltepe Unuversuty, Student, merveesahunn58@gmaul.com 
 
ABSTRACT 
 
Purpose: The fact that abuse aga|nst a ch|ld takes place on the Internet |s def|ned as “onl|ne 
ch|ld abuse”. S|nce the cr|me of “onl|ne ch|ld abuse” |s a new concept |n the cr|me l|terature, 
prevent|ve prevent|ve stud|es may be needed for fam|l|es and |nst|tut|ons at the stage of 
measures that soc|ety can take. One of the dangers that awa|ts ch|ldren on a d|g|tal platform |s 
‘groom|ng'. In th|s study, research has also been conducted on stud|es related to groom|ng that 
can play a very |mportant role |n help|ng to protect w|th|n the framework of forens|c sc|ences 
and law. 
Materkal- Method: A search has been conducted v|a Google regard|ng the onl|ne safety of 
ch|ldren and poss|ble r|sks. UNICEF https://www.un|cefturk.org/yaz| from the address ' D|g|tal 
World And Ch|ldren Report HELP Assoc|at|on 
https://|mdat.org/med|a/raporlar/SIBER_ZORBALIK_RAPORU.pdf from the address 
‘Cyberbully|ng Report, https://derg|park.org.tr related art|cles have been scanned through the 
address. 
https://www.google.com/search?q=tü|k+çocuklarda+teknoloj|+kullanımı+|stat|st|kler| he 
exam|ned the page. 
Fkndkngs: Accord|ng to the results of the TUIK Household |nformat|on technolog|es usage 
survey, the proport|on of households w|th access to the Internet from home |n 2023 |ncreased 
by 1.4 percentage po|nts compared to the prev|ous year and reached 95.5%. Accord|ng to the 
Help Assoc|at|on's Cyber Bully|ng Report; It starts w|th the |ntent|onal use of onl|ne chat 
rooms. In th|s way, the ch|ld |s be|ng serv|ced to be abused and prepared for abuse. Th|s course 
of act|on |s not regulated as a cr|me |n |tself |n Turkey. However, when mak|ng a legal 
assessment, each of the act|ons performed |s exam|ned separately, and |f these act|ons const|tute 
a cr|me, the jud|c|al process can beg|n. In th|s case, cr|mes such as threats, sexual harassment, 
blackma|l, obscene Decept|ons can be cons|dered among the cr|mes that w|ll be encountered |n 
th|s case. 
Result: Today, ch|ldren and teenagers show great |nterest |n soc|al networks. In add|t|on to the 
benef|c|al effects of these env|ronments, such as easy access to |nformat|on, there are also 
harmful effects for ch|ldren and young people. It |s a prel|m|nary study to develop an |ntegrated 
approach to the concept of ”Ch|ldren's R|ghts |n the D|g|tal Env|ronment", to ensure that 
leg|slators and non-governmental organ|zat|ons focus on protect|ng ch|ldren from d|g|tal r|sks 
and on stud|es a|med at develop|ng a ch|ld r|ghts pol|cy |n the d|g|tal world. 
 
Key Words: Children's Rights, Grooming, Digital Risk, Internet, Child 
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31- ÜLKELERİN GELİŞMİŞLİK DÜZEYİ EKSENİNDE BİREYSEL VE 
TOPLUMSAL BOYUTLARIYLA UYUŞTURUCU MADDE BAĞIMLILIĞI 

 
Sebahat Topçuhasanoğlu, Mef Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Öğrenci, 
topcuhasanogluse@mef.edu.tr 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Yapılan bilimsel çalışmalar ve verilerde görüldüğü gibi madde bağımlılığı hem bireysel hem 
de toplumsal anlamda büyük bir yaygınlık göstermektedir. Uyuşturucu madde kişi üzerinde 
birçok olumsuz etkiye neden olmaktadır ve bu etki dolaylı olarak da toplumu etkilemektedir. 
Uyuşturucu madde bağımlılığı büyük çapta ve kontrol edilemez durumdadır ve birçok Avrupa 
ülkesi, Kanada gibi gelişmişlik düzeyi yüksek ülkeler madde kullanımını yasallaştırılmış, 
kontrol altına almaya çalışmıştır. Burada amaç en azından madde kullanımının bağımlılık 
boyutuna gelmesini engellemek, kontrollü bir kullanım sağlamaktır.  
Amaç: Kişilerin uyuşturucu madde bağımlılığı bireysel, ailesel, sınıfsal ve toplumsal nedenlere 
dayanır ve bireyi de toplumu da olumsuz anlamda etkiler. Bu çalışmada gelişmiş, gelişmekte 
olan ve gelişmişlik düzeyi yüksek olmayan ülkelerdeki uyuşturucu madde bağımlısı kişileri bu 
bağımlılığa iten toplumsal, ailesel, ekonomik ve sınıfsal nedenler ve bu etkenlerin bireyleri nasıl 
uyuşturucu madde bağımlılığına yönelttiği incelenecek ve karşılaştırılacaktır ayrıca bu 
bağımlılık türü ile mücadele yöntemleri değerlendirilecektir. 
Gereç ve Yöntem: Bildiride ülkelerin gelişmişlik düzeyleri tespit edilerek toplumsal, sınıfsal, 
ekonomik, ailesel nedenlerin bireyleri hangi oranda etkilediği değerlendirilecektir. Bu 
kapsamda ülkelerin gelişmişlik düzeylerinin ve uyuşturucu madde bağımlılığına karşı 
tutumlarının bağımlılığı ne oranda etkilediği analiz edilmiştir.  
Bulgular: Birçok gelişmiş ülke bunu kontrol altına almaya çalışmış olsa da gelişmekte olan ve 
gelişmişlik düzeyi düşük olan diğer ülkelerde uyuşturucu madde bağımlılığı problemi çok 
büyük boyuttadır kaldı ki kontrol sağlamış ülkelerde dahi oranlar günbegün artış 
göstermektedir. Bildiride ön izleme olarak gelişmişlik düzeyleri düşük olan ülke ve 
bölgelerdeki bireylerim uyuşturucu maddeye yönelmelerindeki nedenlerin daha çeşitli ve etkin 
olduğu görülmüştür. Aynı zamanda yasalaşmamış illegal uyuşturucu madde kullanımının ve 
gelişmişlik düzeyinin düşüklüğü sebebiyle psikolojik çöküş bireyleri daha hızlı bağımlılığa 
sürüklemektedir. 
Sonuç: Değerlendirme ve incelemeler sonucunda uyuşturucu madde bağımlılarının, uyuşturucu 
maddeye yönelimi ve bağlanma oranları gelişmiş ülke ve bölgelere nazaran gelişmemiş veya 
gelişmişlik düzeyi düşük olanlara nazaran çok daha fazla ve hızlıdır. Bu ülke ve bölgedeki 
uyuşturucu madde bağımlıların bulundukları yerin olumsuzluklarından ve 
gelişmemişliklerinden kaynaklı bağımlı olmaya daha yatkın oldukları sonucu da doğmuştur. Bu 
bağlamda ülkelerin gelişmişlik düzeylerinin artması madde bağımlılığı konusunda farkındalık 
yaratacaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: uyuşturucu madde bağımlılığı, toplumsal nedenler, bireysel etkiler, 
bağımlılıkla mücadele, ülkelerin gelişmişlik oranı 
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31- DRUG ADDICTION IN ITS INDIVIDUAL AND SOCIAL DIMENSIONS ON THE 
AXIS OF THE DEVELOPMENT LEVEL OF COUNTRIES 

 
Sebahat Topçuhasanoğlu, Mef University, Faculty of Law, Student, 
topcuhasanogluse@mef.edu.tr 
 
ABSTRACT  
 
As seen in scientific studies and data, substance addiction is widespread both individually and 
socially. Drugs cause many negative effects on the individual and this effect indirectly affects 
the society. Drug addiction is widespread and uncontrollable and many European countries and 
countries with high levels of development such as Canada have legalized and tried to control 
substance use. The aim here is to at least prevent substance use from reaching the level of 
addiction and to ensure a controlled use.   
Objective: Drug addiction is based on individual, familial, class and social reasons and affects 
both the individual and the society negatively. In this study, the social, familial, economic and 
class reasons that lead drug addicts in developed, developing and underdeveloped countries to 
drug addiction and how these factors lead individuals to drug addiction will be examined and 
compared, and methods of combating this type of addiction will be evaluated.  
Material and Method: In this paper, the development levels of countries will be determined 
and the extent to which social, class, economic and familial reasons affect individuals will be 
evaluated. In this context, the extent to which the development levels of countries and their 
attitudes towards drug addiction affect addiction is analyzed.  
Findings: Although many developed countries have tried to control it, the problem of drug 
addiction in developing countries and other countries with low levels of development is very 
large, and even in countries that have achieved control, the rates are increasing day by day. As 
a preliminary observation in this paper, it was observed that the reasons why individuals in 
countries and regions with low levels of development turn to drugs are more diverse and 
effective. At the same time, the use of illegal drugs that have not been legalized and the 
psychological collapse due to the low level of development lead individuals to addiction faster. 
Conclusion: As a result of the evaluations and examinations, the rates of drug addicts' drug use 
and addiction are much higher and faster in developed countries and regions than in 
undeveloped or underdeveloped countries and regions. It is also concluded that drug addicts in 
these countries and regions are more prone to addiction due to the negativities and 
underdevelopment of their location. In this context, the increase in the level of development of 
countries will raise awareness about substance abuse. 
 
Keywords: drug addiction, social causes, individual effects, fight against addiction, 
development rate of countries 
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32- KADINA EKONOMİK ŞİDDETİN KADININ SOSYO-DEMOGRAFİK VE 
EKONOMİK UNSURLARI BAKIMINDAN İLİŞKİSİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Ayça Turan, MEF Üniversitesi Hukuk Lisans Programı, turanay@mef.edu.tr, ORCID ID. 
0009-0009-9123-1640 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Kadına yönelik ekonomik şiddet, kadınların günlük yaşamını ve geçimini etkileyen bir 
aile içi şiddet biçimi olarak görülmektedir. Ekonomik şiddet mağduru kadınların, şiddete 
uğramaları ile eğitim durumları, bulundukları bölge, yaş grupları ve medeni halleri arasında 
ilişki bulunmaktadır. Bu araştırma, 15 yaş üzerindeki kadınlara yönelik partner dışı ekonomik 
şiddete sosyo-demografik ve ekonomik hususların etkisini ele almaktadır. Türkiye’de kadına 
karşı ekonomik şiddet; kadınların eğitim düzeyinin artışı ve batı bölgesinde yaşamaları, diğer 
bölgelerde yaşayan kadınlara göre, şiddete uğrama olasılığında farklılık oluşturmaktadır.  
Gereç ve Yöntem (Derleme): Bu araştırma, kadınların ekonomik şiddet mağduriyeti üzerinde 
sosyo-demografik ve ekonomik unsurlar ile ilgili ulusal, yerel ve uluslararası literatürden elde 
edilen veri ve bilgileri içermektedir.  
Gereç ve Yöntem (Saha): Bu araştırma, kadınların ekonomik şiddet mağduriyeti üzerinde 
sosyo-demografik ve ekonomik unsurlar ile ilgili ulusal, yerel ve uluslararası literatürden, 
haberlerden, sivil toplum ve kamu kuruluşları raporlarından elde edilen veri ve bilgileri 
içermektedir. Ayrıca, TÜİK tarafından yapılan Türkiye’de Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet 
Araştırması ve 15-59 yaş aralığındaki 7070 kadından, anket yöntemi ve Binary lojistik 
regresyon modeli ile, elde edilen bilgileri kapsamaktadır.  
Bulgular: Araştırma; Türkiye’nin güney, orta, kuzey ve doğu bölgesinde yaşayan kadınların 
batı bölgesinde yaşayanlara göre ekonomik şiddete maruz kalma olasılığının sırasıyla %14,6, 
%17, %10,4 ve %17,5 daha fazla olduğunu göstermektedir. Bu sonuca ek olarak, kadınların 25-
34 yaş grubunda olması referans grubuna göre ekonomik şiddet mağduru olma olasılığını 
%31,4 ve benzer şekilde 55 yaş üstü kadınların mağdur olma olasılığını %31,4 artırmaktadır. 
Eğitim durumları göz önünde bulundurulduğunda, ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite mezunu 
kadınların, hiç okul bitirmemiş kadınlara göre ekonomik şiddete uğrama olasılıkları sırasıyla 
%29,6, %32, %100 ve %192 daha azdır. Medeni durumu evli olan kadınların ise ekonomik 
şiddet mağduru olma ihtimalleri, medeni durumu bekar olan kadınlara kıyasla %14,3 daha 
fazladır.  
Sonuç: Bu bağlamda, kadınların ekonomik şiddet mağduru olmaları hususunda, ikamet edilen 
bölge, yaş grubu, eğitim durumu ve medeni hal etki edecek niteliktedir.  
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32- EVALUATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN ECONOMİC VİOLENCE 
AGAİNST WOMEN İN TERMS OF WOMEN'S SOCİO-DEMOGRAPHİC AND 
ECONOMİC ELEMENTS 

 
Ayça Turan, MEF University Law Undergraduate Program, turanay@mef.edu.tr, ORCID ID. 
0009-0009-9123-1640 
 
ABSTRACT  
 
Purpose: Economic violence against women is seen as a form of domestic violence that women 
experience in their livelihood and daily lives. There are relationships between victimized 
women, their exposure to violence, and their educational status, region, age group and marital 
status. This research is among the distribution of socio-demographic and economic situations 
on out of partner economic violence against women over 15 years old. Economic violence 
against women in Turkey; The increase in women's education level and living in the western 
creates a difference in the likelihood of being subjected to violence compared to women living 
in other regions. 
Materials and Methods (Compilation): This research includes data and information obtained 
from national, local and international literature on socio-demographic and economic factors on 
women's struggles against economic violence. 
Materials and Methods (Field): This research includes data and information obtained from 
national, local and international literature on socio-demographic and economic factors on 
women's struggles with economic violence, non-governmental and public organizations. In 
addition, it is within the scope of the information obtained from the Domestic Violence Against 
Women in Turkey Survey conducted by TURKSTAT and 7070 women between the ages of 
15-59, using the survey method and Binary logistic regression model. 
Findings: Research; It shows that women living in the southern, central, northern and eastern 
regions of Turkey are 14.6%, 17%, 10.4% and 17.5% more likely to be subjected to economic 
violence, respectively, than those living in the western region. In addition to this result, women 
being in the 25-34 age group increases the probability of being victims of economic violence 
by 31.4% compared to the reference group, and similarly, women over 55 years of age increases 
the probability of being victimized by 31.4%. Considering their educational status, women who 
are primary school, secondary school, high school and university graduates are 29.6%, 32%, 
100% and 192% less likely to be subjected to economic violence, respectively, than women 
who have never completed school. Women whose marital status is married are 14.3% more 
likely to be victims of economic violence than women whose marital status is single. 
Conclusion: In this context, the region of residence, age group, educational status and marital 
status have an impact on women being victims of economic violence. 
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33- HUKUKSAL ÇERÇEVEDE UYUŞTURUCU İMAL VE TİCARET SUÇU İLE 
KULLANMAK MAKSADIYLA UYUŞTURUCU KULLANMAK VE SATIN ALMAK 
SUÇU ARASINDAKİ AYRIM 
 
Ertuğrul Taha Uçar, Mef Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Öğrenci, ucarertaha@gmail.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Amaç: Bu çalışma, mevzuatın ve hukuk makamlarının uyuşturucuyu ne şekilde 
değerlendirdiği, uyuşturucu imal ve ticaret suçu ile kullanmak amacıyla uyuşturucu satın almak 
suçu arasındaki ayrım kriterlerini saptamak ve uyuşturucunun hukuki boyutu değerlendirilerek 
hukuk mekanizmalarının uyuşturucu bağımlılığının önlenmesine katkı sağlıyor mu sorusunun 
cevabını bulmak amacıyla yürütülmüştür.  
Gereç ve Yöntem: Uyuşturucu imal ve ticaret ile kullanmak amacıyla uyuşturucu satın almak 
arasındaki ayrım hukuk çevrelerindeki makaleler ve yargıtay kararları çerçevesinde 
belirlenmiştir. İncelemeler sonucunda elde edilen bilgi ve çıkarımlar bu çalışmada belirtilmiştir. 
Bulgular ve Sonuç: Çeşitli makaleler ve Yargıtay kararlı incelendiğinde uyuşturucu imal ve 
ticaret suçunu Yargıtayın günlük hayatın getirilerine ve uzmanların ortaya koymuş olduğu 
ölçütlere göre belirlendiği, bu ölçütlere göre uyuşturucu kullanmak suçunun ticaret suçuyla 
ayrımının yapıldığı ve bu ayrımın Yargıtay’ın hassas olarak yorumladığı ve olaydan olaya 
yorumlama tekniğinin son derece değişken bir yapıda olduğu anlaşılmıştır. 
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33- DIFFERENCE IN LEGAL FRAMEWORK BETWEEN DRUG PRODUCTION 
AND TRADE CRIME AND THE CRIME OF USING OR PURCHASING DRUGS 
FOR THE PURPOSE OF USE 

Ertuğrul Taha Uçar, Mef University, Faculty of Law, Student, ucarertaha@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Purpose: This study was carried out to determine how the legislation and legal authorities 
evaluate drugs, to determine the criteria for distinguishing between the crime of manufacturing 
and trading drugs and the crime of purchasing drugs for the purpose of use, and to find the 
answer to the question of whether legal mechanisms contribute to the prevention of drug 
addiction by evaluating the legal dimension of drugs. 
Materials and Methods: The distinction between manufacturing and trading drugs and 
purchasing drugs for use has been determined within the framework of articles in legal circles 
and decisions of the Supreme Court. The information and conclusions obtained as a result of 
the investigations are stated in this study. 
 Findings and Conclusion: When various articles and the Supreme Court of Appeals are 
examined decisively, it is seen that the crime of drug production and trafficking is determined 
by the Supreme Court according to the daily life outcomes and the criteria put forward by 
experts, according to these criteria, the crime of drug use is distinguished from the crime of 
trafficking, and this distinction is interpreted sensitively by the Supreme Court and varies from 
case to case. It has been understood that the interpretation technique has an extremely variable 
structure. 
 
Keywords: Drug Trafficking, Drug Substance, Drug Report, Supreme Court Decision 
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34- KAFEİN BAĞIMLILIĞININ GENETİKLE OLAN İLİŞKİSİ 

MAYANUR ÜNLÜ, Acıbadem Üniversitesi, Öğrenci, mayanur.u.n.l.u@hotmail.com 

 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Bağımlılık, zevke neden olan madde veya davranışların artan miktarlarda tekrarlanmasıyla 
oluşan biyopsikososyal bir bozukluktur. Madde bağımlılığı,kumar bağımlılığı, alkol bağımlılığı 
ve duygusal bağımlılık gibi birçok türü bulunmaktadır. Bunlardan biri de dünyada en fazla 
tüketilen psiko-aktif olan kafein bağımlılığıdır.Kafein;yiyecek(çikolata,kakao), 
içecek(çay,kahve,gazlı içecek,enerji içeceği) ve ilaç(baş ağrı tedavisinde kullanılan ,astım 
tedavisinde kullanılan ve iştah azaltmak için kullanılan ilaçlar) sektöründe kullanılan bir 
maddedir. Nicola Pirastu’nun yaptığı araştırmaya göre en çok kafein madde alımına sebep olan 
kahvenin belli oranda kullanımı kardiyovasküler 
hastalıklara,hipertansiyona,alzheimera,parkinsona,işitme bozukluklarına ve bazı kansere karşı 
koruyucu etkisi olduğunu bulunmuştur.Fakat ortalama 700 mg (7-8 bardak çay ve 2-3 bardak 
kahve)dan fazla alınan kafein bağımlılığa işarettir ve vücudumuza zarar vermektedir.Kafein 
bağımlılığı olan kişilerde kafein alındığında çarpıntı ve el titremesi, yoksunluğunda ise 
uykusuzluk ya da uyku hali,konsantrasyon kaybı,iş gücü kaybı hafif belirtiler gösterirken 
depresyon ve çarpıntı gibi ciddi sağlık sorunları da gösterebilir.Bu belirtiler insanların tolerans 
eşiğine ve metabolizmasına, kafeinin ne zaman,hangi şekilde ve ne kadar tüketildiği ile ilgilidir. 
Amaç:Çalışmada küçük yaşlara kadar düşen ve farklı bağımlılıklarla etkileşim içinde olan 
kafein bağımlılığını genlerle olan ilişkisinin araştırılarak ve kafeinin vücudumuzdaki 
oluşturduğu tepkilerin değişmesine neden olan genlerin araştırılarak çözüm yolu için farklı bir 
bakış sunmaktır. 
Gereç ve Yöntem:Çalışma farklı literatür taramaları yapılarak hazırlanmıştır.Bu literatürlerde 
farklı ülkede yaşayan insanların genomlarının incelenmesiyle hazırlanan araştırmalardan ve 
kafein bağımlılığının genetik ve çevresel faktörlere olan ilgisinin ortaya koyulduğu ikiz 
çalışmalarından oluşmaktadır. 
Bulgular:Yapılan araştırmalarda CYP1A2 ve AHR geninin kafein içeren içeceklerin daha fazla 
tüketilmesine yol açtığı ve PDSS2 genini taşıyanların kafeini daha yavaş metabolize etmesi 
nedeniyle daha az kafein tükettiği ortaya çıkmıştır.İkizlerle yapılan çalışmalarda,ikizlerin 
paylaştığı ev ortamını veya ayrı yaşamalarının kafein tüketimiyle ilgisi bulunamamıştır. 
Sonuçlar:Literatür taraması sounucunda CYP1A2,AHR ve PDSS2 genlerinin kafein 
bağımlılığı ile ilişkisi olduğu bulunmuştur.Bulunan sonuçların kafein bağımlılığının 
oluşmasına engel olacak çalışmalara öncü olacağı düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kafein Bağımlılığı, Bağımlılık Belirtileri,Genetik Faktör, Çevresel Faktör 
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34- THE RELATIONSHIP BETWEEN CAFFEINE ADDICTION AND GENETICS 

MAYANUR ÜNLÜ, Acıbadem University, Student, mayanur.u.n.l.u@hotmail.com 

ABSTRACT 

Addiction is a biopsychosocial disorder that arises from the repeated consumption of 
increasingly large amounts of pleasure-inducing substances or behaviors. There are various 
types, including substance addiction, gambling addiction, alcohol addiction, and emotional 
dependency. One of these is caffeine addiction, which involves the most widely consumed 
psychoactive substance in the world. Caffeine is used in the food (chocolate, cocoa), beverage 
(tea, coffee, soda, energy drinks), and pharmaceutical sectors (medicines used for headache 
relief, asthma treatment, and appetite suppression). According to research by Nicola Pirastu, 
moderate consumption of coffee, which leads to the highest intake of caffeine, has been found 
to have protective effects against cardiovascular diseases, hypertension, Alzheimer's, 
Parkinson's, hearing disorders, and certain cancers. However, consuming more than 
approximately 700 mg of caffeine daily (equivalent to 7-8 cups of tea and 2-3 cups of coffee) 
indicates addiction and can be harmful to our body. Individuals with caffeine addiction may 
experience palpitations and trembling hands upon caffeine intake, and symptoms such as 
insomnia or excessive sleepiness, loss of concentration, reduced work capacity, mild symptoms 
like depression, and severe health issues like palpitations during withdrawal. These symptoms 
depend on an individual's threshold of tolerance, metabolism, and how, when, and how much 
caffeine is consumed. 
Objective: The purpose of this study is to investigate the relationship between caffeine 
addiction and genetics, examining the genes that cause changes in the body's response to 
caffeine, and to provide a different perspective for solutions. 
Materials and Methods: The study was prepared through various literature reviews. These 
reviews include research prepared by examining the genomes of people living in different 
countries and twin studies that reveal the genetic and environmental factors related to caffeine 
addiction. 
Findings: Research has shown that the CYP1A2 and AHR genes lead to higher consumption 
of caffeine-containing beverages, and individuals carrying the PDSS2 gene metabolize caffeine 
slower, thus consuming less caffeine. In studies with twins, no correlation was found between 
the shared home environment or separate living situations and caffeine consumption. 
Results: The literature review found a relationship between the CYP1A2, AHR, and PDSS2 
genes and caffeine addiction. The results are expected to lead to studies that could prevent the 
development of caffeine addiction. 
 
Keywords: Caffeine Addiction, Addiction Symptoms, Genetic Factors, Environmental Factors 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
264 

 

35- OYUN BAĞIMLILIĞININ ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ÜZERİNDE ETKİLERİ 

 
İsmail Yakupoğlu, MEF Üniversitesi Hukuk Fakültesi Lisans Öğrencisi, 
yakupoglui@mef.edu.tr, 0009-0004-3595-9227  

 

BİLDİRİ ÖZETİ 
 

Amaç: Oyun bağımlılığı, günümüzde artan bir sorun olarak öne çıkmakta ve gençler arasında 
yaygınlaşmaktadır. Teknolojinin gelişimiyle birlikte, oyun platformlarının erişilebilirliği artmış 
ve bu da birçok bireyin oyunlara olan maruziyetini artırarak bağımlılık riskini yükseltmiştir. Bu 
araştırma, oyun bağımlılığının gençlerin internet kullanım sıklığı ve davranışlarıyla ilişkisini 
analiz etmeyi amaçlamaktadır. Oyun bağımlılığı, bireyin oyun oynama aktivitesine aşırı 
düşkünlüğü ve bu aktiviteyi kontrol edememe durumu olarak tanımlanır. Bu durum, genellikle 
çevresel faktörlerden etkilenerek gerçekleşir ve ciddi sonuçlara yol açabilir. Bu bağlamda, 
internet kullanımının gençlerin oyun bağımlılığı üzerindeki etkisi incelenerek, daha 
derinlemesine bir anlayış elde edilmesi amaçlanmaktadır.  
Gereç ve Yöntem: (Derleme) Bu araştırma, oyun bağımlılığı, internet kullanımı ve gençlik 
konularıyla ilgili ulusal literatürden elde edilen veri ve bilgileri içermektedir. Gençlerin oyun 
bağımlılığına olan eğilimleri ile internet kullanım alışkanlıkları arasındaki ilişki incelenmiştir. 
Elde veriler birlikte yorumlanarak oyun bağımlılığının üniversite gençleri üzerindeki etkileri 
anlamlandırlılmıştır.  
Gereç ve Yöntem: (Saha) Bu araştırma, oyun bağımlılığını gençler üzerindeki erkiletini ulusal 
literatürden elde edilen veri ve bilgileri, ulusal ve yerel kamu raporlarından elde edilen bilgileri 
içermektedir. Aynı zamanda bu araştırma 18-30 yaş aralığındaki 150 gençten anket yöntemiyle 
oyun bağımlılığı ölçeğini baz alarak toplanan verileri de kapsamaktadır. Elde edilen verileri 
toplarken oyun oynama sıklığı, hangi tür oyunları oynadıklarını, oyunun gençler için ne ifade 
ettiğini ve hayatlarını ne yönde etkiledikleri gibi faktörler baz alınarak sorular oluşturulmuştur. 
Bulgular: Türkiye`de oyun bağımlısı gençlerin yaş ortalaması 20`dir. Ankete katılanların 
%74,7`sini erkekler oluşturmaktadır. Bu kitlenin %32`si günde 1 saat, %28ì 2 saat ve %24`ü 
günde 3 saat oyun oynamaktadır. Aynı zamanda bu sürelerden ayrı olarak ankete katılanların 
%48`i günlük hayatlarında da oyunu oynamasalar bile akıllarından çıkarmamaktadır. Büyük bir 
çoğunluk hem aksiyon hem de strateji oyunlarını oynamaktadır. 
Sonuç: Bu bağlamda, oyun bağımlılığını tetikleyicisi olarak gençlerin cevapları, oyun 
oynamanın asıl amacının öğrenilmesi açısından etki edecek niteliktedir.  
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35- EFFECTS OF GAMING ADDICTION ON UNIVERSITY STUDENTS 

 
İsmail Yakupoğlu, MEF University Faculty of Law, Undergraduate Student, 
yakupoglui@mef.edu.tr, 0009-0004-3595-9227  

 
Objective: Gaming addiction is an increasing problem today and is becoming widespread 
among young people. With the development of technology, the accessibility of gaming 
platforms has increased, which has increased the exposure of many individuals to games and 
increased the risk of addiction. This study aims to analyse the relationship between game 
addiction and internet usage frequency and behaviours of young people. Game addiction is 
defined as an individual's excessive fondness for the activity of playing games and the inability 
to control this activity. This situation is usually influenced by environmental factors and can 
lead to serious consequences. In this context, it is aimed to obtain a deeper understanding by 
examining the effect of internet use on young people's gaming addiction.  
Materials and Method: (Review) This research includes data and information obtained from 
the national literature on game addiction, internet use and youth. The relationship between 
young people's tendency towards game addiction and their internet usage habits was analysed. 
The data obtained were interpreted together and the effects of game addiction on university 
youth were interpreted.  
Materials and Method: (Field) This research includes data and information obtained from 
national literature, national and local public reports on the effects of game addiction on young 
people. At the same time, this research also includes data collected from 200 young people 
between the ages of 18-30 based on the game addiction scale. While collecting the data, 
questions were formed based on factors such as the frequency of playing games, what kind of 
games they play, what the game means to young people and how it affects their lives. 
Findings: The average age of young people addicted to games in Turkey is 20. 74.7 per cent 
of the respondents were male. 32% of this group play games for 1 hour a day, 28% for 2 hours 
and 24% for 3 hours a day. At the same time, apart from these periods, 48% of the respondents 
do not forget the game even if they do not play the game in their daily lives. A large majority 
play both action and strategy games. 
Conclusion: In this context, the answers of young people as a trigger of game addiction have 
an impact in terms of learning the main purpose of playing games.  
 
Keywords: Game addiction, University students, Technology, Changes in behaviour 
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36- OPİYAT BAĞIMLILIĞI VE İNTİHAR ARASINDAKİ İLİŞKİ 
 

Simay YILDIZLI, Acıbadem Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik, Öğrenci, 
simayyildizli06@gmail.com  
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
Giriş-amaç: Bu çalışmada, opiyat bağımlılığı ile intihar arasındaki ilişkinin incelenmesi ve 
mevcut araştırmaların önemli bulgularının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Son zamanlarda, 
opiyat kullanımı ve intihar vakalarındaki artış, bu iki sorun arasındaki potansiyel ilişkiyi daha 
belirgin hale getirmiştir. Opiyatlar genellikle ağrıyı hafifletmek ve rahatlama sağlamak için 
kullanılan güçlü analjeziklerdir. Ancak, bu maddelerin kötüye kullanımı ve bağımlılığı giderek 
artmaktadır, bu da ciddi sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Bu makalenin amacı, opiyat 
bağımlılığının intihar riskini nasıl etkilediğini anlamak ve bu ilişkiyi daha ayrıntılı olarak analiz 
etmektir.  
Gereç ve yöntem: Mevcut literatür gözden geçirilmiş ve akademik kaynaklar taranarak bilgiler 
toplanmıştır. Veri toplama sürecinde, çeşitli akademik veri tabanları, bilimsel makaleler ve 
güvenilir kaynaklar kullanılmıştır. Bu tarama sürecinde Google Scholar, PubMed ve YÖK Tez 
Merkezi gibi kaynaklar kullanılmıştır. Literatür taraması, opiyat bağımlılığı ile intihar 
arasındaki ilişkiyi anlamak için yapılan önceki araştırmaları ve yayınlanmış makaleleri 
incelemeyi içermiştir. Bu kapsamlı literatür taraması, mevcut bilgi birikimini derinlemesine 
analiz etmeye ve araştırmanın temelini oluşturmaya yardımcı olmuştur. 
 Bulgular: Elde edilen bulgular, opiyat kullanımı ile intihar arasında karmaşık bir ilişki 
olduğunu göstermektedir. Literatürdeki birçok çalışma, opiyat kullanımının intihar riskini 
artırdığını ortaya koymuştur. Opiyat bağımlılığı olan bireylerin intihar girişimlerinde bulunma 
olasılığının daha yüksek olduğu bulgusu, bu ilişkinin önemli bir göstergesidir. Ayrıca, opiyat 
kullanımı ile depresyon ve anksiyete arasında güçlü bir ilişki tespit edilmiştir. Bu ruh sağlığı 
sorunları, opiyat bağımlılığı olan bireylerde daha sık görülmekte ve intihar riskini artırmaktadır. 
Psikososyal faktörlerin, özellikle iş kaybı, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi 
durumların, opiyat bağımlılığı ve intihar arasındaki ilişkiyi daha karmaşık hale getirdiği 
görülmektedir. Erken tanı, tedaviye erişim kolaylığı, psikoterapi ve destek grupları gibi 
müdahalelerin, opiyat bağımlılığı olan bireylerin ruh sağlığı sorunlarıyla başa çıkma ve intihar 
riskini azaltma konusunda kritik bir rol oynayabileceği görülmektedir. Opiyatların beyin ve 
vücut üzerindeki fizyolojik etkileri, intihar riski üzerinde önemli bir rol oynar. Bu reseptörlerin 
aktivasyonu, ağrıyı azaltır ve hoş bir rahatlama hissiyatı sağlar. Ancak, uzun süreli ve düzensiz 
kullanımı, beyindeki reseptörlerin sayısını ve işlevselliğini değiştirebilir.  
Sonuç: Yapılan literatür taraması ve elde edilen bulgular, opiyat bağımlılığı ile intihar riski 
arasında güçlü bir ilişkinin varlığını ortaya koymuştur. Opiyat bağımlılığı olan bireylerin, 
intihar girişimlerinde bulunma olasılığının daha yüksek olduğu ve bu ilişkinin fizyolojik, 
psikososyal ve çevresel faktörler tarafından etkilendiği bulunmuştur. 
 
Anahtar kelimeler: Opiyat, İntihar, Bağımlılık, Opiyat Bağımlılığı, Depresyon  
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36- THE RELATIONSHIP BETWEEN OPIATE ADDICTION AND SUICIDE 
 
Simay YILDIZLI, Acıbadem University, Molecular Biology and Genetics, Student, 
simayyildizli06@gmail.com 
 
ABSTRACT 
 
Introduction-Aim: It was aimed to examine the relationship between opiate addiction and 
suicide and to evaluate the important findings of existing research. Recently, the increase in 
cases of opiate abuse and suicide has made the potential relationship between these two 
problems more apparent. Opiates are powerful analgesics that are generally used to relieve pain 
and provide relief. However, abuse and addiction to these substances are increasing, leading to 
serious health problems. The aim of this article is to contribute to the academic literature by 
examining the relationship between opiate addiction and suicide in depth. The main goal of the 
research is to understand how opiate addiction affects suicide risk and to analyze this 
relationship in more detail.  
Materials and methods: Existing literature was reviewed and information was collected by 
searching academic sources. In the data collection process, various academic databases, 
scientific articles and reliable sources were used. Sources such as Google Scholar, PubMed and 
YÖK Tez Merkezi were used in this screening process. The literature review included 
examining previous research and published articles to understand the relationship between 
opiate addiction and suicide. This comprehensive literature review helped to analyze the 
existing body of knowledge in depth and form the basis of the study. 
 Findings: The findings indicate that there is a complex relationship between opiate use and 
suicide. Many studies in the literature have shown that opiate use increases the risk of suicide. 
The finding that individuals with opiate addiction are more likely to attempt suicide is an 
important indicator of this relationship. There is also a strong association between opiate use 
and depression and anxiety. These mental health problems are more common in individuals 
with opiate addiction and increase the risk of suicide. Psychosocial factors, especially job loss, 
economic hardship and social isolation, appear to further complicate the relationship between 
opiate dependence and suicide. Interventions such as early diagnosis, ease of access to 
treatment, psychotherapy and support groups can play a critical role in helping individuals with 
opiate addiction cope with mental health problems and reduce suicide risk. The physiological 
effects of opiates on the brain and body play an important role in suicide risk. Activation of 
these receptors reduces pain and provides a pleasant sense of relaxation. However, long-term 
and irregular use can alter the number and functionality of receptors in the brain. 
 Conclusion: The literature review and the findings revealed the existence of a strong 
relationship between opiate dependence and suicide risk. It was found that individuals with 
opiate dependence are more likely to attempt suicide and this relationship is influenced by 
physiological, psychosocial and environmental factors. 
 
Keywords: Opiate, Suicide, Addiction, Opiate Dependence, Depression  
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37- ŞİDDET- DEFANSİF TIP İLİŞKİSİ VE HUKUKİ SONUÇLARI 
 
Kerem Yılmaz, Avukat, Öğretim Görevlisi, Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Sağlık Yönetimi Bölümü, kerem@oztuncyilmaz.com 
 
BİLDİRİ ÖZETİ 
 
AMAÇ: Ülkemizde, özellikle son yıllarda artan sağlık çalışanlarına yönelik şiddetin sağlık 
hizmetlerinde en önemli sorunlardan bir tanesi olduğu yüksek sesle dile getirilmeye 
başlanmıştır. Hekimlerin kendilerini korumak amacıyla sergiledikleri kaçınma davranışları 
olan, hasta bakımında tıbbi standartlardan sapma şeklinde ortaya çıkan ve sağlık hizmetlerinin 
bir diğer ciddi sorunu ise defansif tıptır. Defansif tıbbın altında yatan en önemli nedenlerden 
bir tanesi tıbbi malpraktis iddiasından korunmak olup son dönemlerde artan sağlık çalışanlarına 
yönelik şiddettin de bu temel nedenin yanına eklemlendiği gözlemlenmektedir. Bu çalışmayla 
şiddet ve defansif tıp ilişkisi irdelenerek hukuki sonuçları öngörülmeye çalışılmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmada, yerli ve yabancı literatürde, hekimlerde defansif tıbbın 
yaygınlığı ve nedenleri ile sağlık çalışanlarına yönelik şiddetin sonuçları üzerine yapılan saha 
çalışmaları incelenerek sağlık çalışanlarına yönelik şiddet ile defansif tıp arasındaki neden 
sonuç ilişkisinin tespit edilmesi amaçlanmıştır.  
BULGULAR: Literatürde yapılan ilk çalışmalarda defansif tıp davranışlarının 
uygulanmasında, hekimlerin aleyhine olduğu düşünülen mevzuatın ve yasal sorumluluktan 
kaçma refleksinin, esas yönlendirici olduğu fikri baskındır. Devam eden süreçte ise sağlık 
hizmetlerinin sunumunda ortaya çıkan ve hekimleri de doğrudan etkileyen sağlık çalışanlarına 
yönelik şiddet gibi pek çok problemin, defansif tıbba başvurulmasında ana etkenler arasında 
kendilerine yer bulduğu izlenmiştir. Yapılan çalışmalarda sağlık çalışanlarına yönelik şiddetin, 
özellikle negatif defansif tıp davranışlarını tetiklediği ve bu çerçevede defansif tıbbın rutin 
hekim davranışına doğru evirilme tehlikesini beraberinde getirdiği anlaşılmaktadır.  
SONUÇLAR: Sağlık çalışanlarına yönelik şiddet hekimlerin daha fazla defansif tıp 
davranışlarına yönelmesine neden olmaktadır. Bu durum ise hastalar üzerinde olumsuz tıbbi 
sonuçlara kapı aralamakta aynı zamanda hekimlerin defansif tıp nedeniyle hukuki ve cezai 
sorumluluklarının da gündeme gelmesine neden olabilecektir. Netice olarak, sağlık 
çalışanlarına yönelik şiddetin önlenmesi yolunda atılacak adımlar zincirleme olarak sağlık 
hizmetlerindeki pek çok olumsuzluğun da önüne geçilmesine imkân tanıyacaktır.     
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37- THE RELATIONSHIP BETWEEN VIOLENCE AND DEFENSIVE MEDICINE 
AND ITS LEGAL CONSEQUENCES 

 
Kerem Yılmaz, Lawyer, Lecturer, The Faculty of Health Sciences Healthcare Management, 
kerem@oztuncyilmaz.com 
 
ABSTRACT 
 
AIM OF THE STUDY: In our country, it has begun to be frequently stated that violence 
against healthcare professionals, which has increased especially in recent years, is one of the 
most important problems in healthcare services. Defensive medicine is another serious problem 
in healthcare, which is the avoidance behavior exhibited by physicians to protect themselves, 
which occurs in the form of deviation from medical standards in patient care. One of the most 
important reasons underlying defensive medicine is to protect against the allegation of medical 
malpractice, and it is observed that the violence against healthcare professionals, which has 
increased recently, is also added to this main reason. In this study, the relationship between 
violence and defensive medicine was examined and the legal consequences were tried to be 
predicted. 
MATERIALS AND METHODS: The study aimed to determine the cause and effect 
relationship between violence against healthcare professionals and defensive medicine by 
examining field studies in the domestic and foreign literature on the prevalence and causes of 
defensive medicine among physicians and the consequences of violence against healthcare 
professionals. 
FINDINGS: In the first studies in the literature, the idea that the legislation that is thought to 
be against physicians and the reflex to avoid legal responsibility are the main guiding factors in 
the implementation of defensive medicine behaviors. In the ongoing process, it has been 
observed that many problems such as violence against healthcare professionals, which arise in 
the provision of healthcare services and directly affect physicians, have found their place among 
the main factors in resorting to defensive medicine. It is understood from the studies that 
violence against healthcare professionals triggers especially negative defensive medicine 
behaviors and, in this context, brings with it the danger of defensive medicine evolving into 
routine physician behavior. 
CONCLUSION: Violence against healthcare professionals causes physicians to engage in 
more defensive medical behavior. While this situation may cause negative medical 
consequences for patients, it may also lead to physicians' legal and criminal responsibilities due 
to defensive medicine. As a result, steps to be taken to prevent violence against healthcare 
professionals will allow to prevent many negativities in healthcare services.  
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38- TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUĞU VE İLİŞKİ BAĞIMLILIĞINDA 
BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ: BİR OLGU SUNUMU 

Psikolog Ece Zeybel, Altınbaş Üniversitesi, ecezeybel99@gmail.com 

 

BİLDİRİ ÖZETİ 

Bu olgu sunumunda DSM-5’e göre Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu belirtileri gösteren, 24 
yaşında kadın, öğrenci danışanın Bilişsel Davranışçı Terapi yaklaşımı ile 10 seanslık tedavi 
süreci anlatılmıştır. Haftada 1-3 kez arasında bu atakları yaşamaktadır. Genellikle stresli bir 
uyaran tetiklediğinde bu ataklar yaşanmaktadır. Önceki ilişkilerinde yaşadığı bağımlılık 
durumundan dolayı yeni ilişki kurmaktan çekinmekte, duygusal olarak zor koptuğu için yeni 
biriyle tanışmaya tekrar bağımlı hissetme korkusundan mesafeli olmaktadır. Ayrıca danışan 
romantik ilişkisinde psikolojik şiddete maruz kalmıştır. Bu romantik ilişkisindeki psikolojik 
şiddetin etkisiyle özgüveni oldukça düşmüş, ilişki kurmaktan çekinir hale gelmiştir. 
AMAÇ: Bu olgu ile Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu’nda ve İlişki Bağımlılığı’nda Bilişsel 
Davranışçı Terapi’nin etkili olduğunun gösterilmesi amaçlanmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma yeme atakları ve ilişkilerdeki bağımlılık sebebiyle başvuran 
danışanın incelenmesi ve tedavi yollarının anlatılmasını içermektedir. Danışanı bu belirtileri 
analiz edilmiş ve Bilişsel Davranışçı Terapi ile seanslar ilerlemiştir. 
BULGULAR: Danışan belirtilerine göre Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu tanısı almıştır. 
Toplamda 10 seans gerçekleştirilmiştir. Anoreksiya Nervoza ve Bulumia  Nervoza’dan farklı 
olarak bir telafi davranışında bulunmamaktadır. Bu tanının yanında ilişkilerde yaşadığı 
bağımlılık ve psikolojik şiddet göz önünde bulundurulmuştur. Danışanın bu tanı ile birlikte 
işlevselliğinin, özgüveninin ve öz şefkatinin düştüğü saptanmıştır. Bilişsel Davranışçı terapi ile 
danışanın belirtilerinin en aza indiği gözlemlenmiştir. 
SONUÇ: Danışan stres anlarında fazla miktarda tükettiği bir herhangi tatlı bir besin nedeniyle 
haftada 1-3 kez yeme atağı yaşadığı, ardından mide ağrısı, bağırsak problemleri, huzursuzluk 
ve pişmanlık hissi yaşadığı belirlenmiştir. Bilişsel çarpıtmaları, kaçınma davranışları, bedensel 
duyumu hakkındaki yanlış yorumlamaları bilişsel yaklaşım ile değiştirilmiştir. Danışanın 
şikayeti olan ilişki bağımlılığı konusunda farkındalık egzersizleri ile duygularının 
biçimlendirmesine yardımcı olunmuş, yaşadığı kaygılardan doğan endişesinin azalması 
sağlanmıştır. Bu süreçte öz şefkat ve farkındalık çalışılmış, kendisi ile ilgili olumsuz içsel 
konuşmalarını, otomatik düşünceleri en aza indirilmiştir. Ayrıca bağımlılık ve psikolojik şiddet 
hissettiği durumların etkileri aza indikçe yeme ataklarında azalmalar görülmüştür. Seanslar 
neticesinde psikolojik şiddetin etkileri en aza indirilmiştir. Bilişsel Davranışçı Terapi ile ilgili 
psiko-eğitim verilmiş, nefes-gevşeme egzersizleri, bilişsel yeniden yapılandırma içeren 
tedavinin detayları literatür bilgisi ışığında detaylandırılmıştır. Artık ilişki kurmaktan 
çekinmemektedir.  Bilişsel Davranışçı Terapinin Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu ve 
ilişkilerdeki bağımlılık örüntüsü ve psikolojik şiddet hissettiği semptomlarına katkı sağladığı 
görülmüştür. 
 
Anahtar kelimeler: Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu, Bağımlılık, İlişki, Beden Duyumu, Yeme 
Bozukluğu 
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38- COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY IN BINGE EATING DISORDER AND 
RELATIONSHIP ADDICTION: A CASE 

Psychologist Ece Zeybel, Altınbaş University, ecezeybel99@gmail.com 

ABSTRACT 

In this case report, a 24-year-old female student who shows symptoms of Binge Eating Disorder 
according to the DSM-5 described the 10-session treatment process with the Cognitive 
Behavioral Therapy approach of the client. She experiences these attacks Decently between 1-
3 times a week. These attacks are usually experienced when a stressful stimulus triggers. He is 
afraid of starting a new relationship due to the addiction situation he experienced in previous 
relationships, and he is distant from the fear of feeling dependent on meeting a new person 
again because he is emotionally difficult to break off. In addition, the client has been subjected 
to psychological violence in his romantic relationship. With the effect of psychological violence 
in this romantic relationship, his self-confidence has decreased considerably and he has become 
shy about having a relationship. 
AIM: With this case, it was aimed to show that Cognitive Behavioral Therapy is effective in 
Binge Eating Disorder and Relationship Addiction. 
MATERIAL AND METHOD: The study includes the examination of the client who applied 
due to eating attacks and addiction in relationships and the explanation of treatment methods. 
The client's symptoms were analyzed and the sessions with Cognitive Behavioral Therapy 
progressed. 
FINDINGS: According to the client's symptoms, she has been diagnosed with Binge Eating 
Disorder. A total of 10 sessions were conducted. Unlike Anorexia Nervosa and Bulumia 
Nervosa, there is no compensatory behavior. In addition to this diagnosis, addiction and 
psychological violence experienced in relationships were taken into account. It was found that 
the client's functionality, self-confidence and self-compassion decreased with this diagnosis. It 
has been observed that the client's symptoms are minimized with Cognitive Behavioral therapy. 
RESULT: It has been determined that the client experiences an eating attack 1-3 times a week 
due to any sweet food that he consumes in excess during moments of stress, followed by 
stomach pain, intestinal problems, restlessness and feelings of regret. Their cognitive 
distortions, avoidance behaviors, misinterpretations about their bodily sensations have been 
replaced by the cognitive approach. Awareness exercises about relationship addiction, which is 
the client's complaint, helped to shape his feelings with awareness exercises, and his anxiety 
caused by the anxieties he experienced was reduced. During this process, self-compassion and 
awareness were studied, negative internal conversations about oneself, automatic thoughts were 
minimized. In addition, decreases in eating attacks were observed as the effects of situations in 
which addiction and psychological violence were minimized. As a result of the sessions, the 
effects of psychological violence were minimized. Psycho-training related to Cognitive 
Behavioral Therapy was provided, the details of the treatment, which includes breathing-
relaxation exercises, cognitive restructuring, were detailed in the light of literature knowledge. 
He is no longer afraid to have a relationship.  Cognitive Behavioral Therapy has been shown to 
contribute to the symptoms of Binge Eating Disorder and addiction patterns in relationships 
and feelings of psychological violence. 
 
Keywords: Binge Eating Disorder, Addiction, Relationship, Body Sensation, Eating Disorder 
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İMDAT derneği; Prof.Dr. Oğuz POLAT başkanlığında 2015 yılının Nisan ayında farklı meslek 
gruplarına sahip şiddet karşıtı gönüllüler tarafından kurulmuş bir sivil toplum kuruluşudur. 
 

Şiddetle ilgili durum tespiti, rehabilitasyon, verilen hizmetlerin yeterliliğinin incelenmesi, 
geliştirilmesi ve önleme konularında araştırmalar yapmak, konuyla ilgili eğitim ve 
danışmanlık hizmeti vermek derneğin ana faaliyet alanları arasında yer alır. 

 
Dernek; suça itilen, sokakta ya da güç koşullarda yaşayan çocuklara ve şiddet mağduru 
kadınlara yönelik durum saptama, rehabilitasyon, araştırma, önleyici ve koruyucu 
hizmetlerde çözüm odaklı bir yaklaşımı benimser. 
 
Emniyetin ilgili müdürlük ve şubelerinin yanı sıra Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü, 
Sosyal Hizmetler Çocuk Esirgeme Kurumu gibi kamu kurum ve idareleri, üniversiteler ve 
ilgili bakanlıklarla iş birliği içinde; bu amaçla kurulmuş ya da kurulacak olan dernek ve 
vakıflarla dayanışma içinde hareket eder. 

 
Özetle dernek, toplumdaki her türlü şiddetin önlenmesi için çözümler üretir ve toplumda 
şiddeti doğuran tüm unsurların ortadan kalkacağı, aslında kendisine ihtiyaç olmayacak bir 
gelecek için çalışır. 

 
Amacı; 

 
● Öncelikle çocuklara ve kadınlara yönelik olmak üzere, onların şiddetten korunmasını 

sağlamak, 

● Çocuk ve kadın haklarına ilişkin tüm ulusal ve uluslararası hukuk düzenlemelerini 
topluma tanıtarak; farkındalık, bilgilendirme ve bilinçlendirme faaliyetlerini yürütmek, 

● Toplumdaki şiddeti önlemek ve şiddet mağdurlarına rehabilitasyon hizmeti vermek, 

● Derneğe destek sağlayacak etkinlikler yaparak bu çalışmaların yaygınlık ve süreklilik 
gösterecek şekilde sürdürülmesini sağlamaktır. 
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ASUMA (Acıbadem Üniversitesi Suç ve Şiddetle Mücadele Uygulama ve 

Araştırma Merkezi) 
 

Vizyonu şiddetle mücadele denilince ilk akla gelen, çalışmalarına en çok güvenilen 
merkez olmak olan ASUMA’nın vizyonu; 

 
Suç konusunda ve özellikle kadınlar ve çocuklara karşı şiddetle mücadele 
edilmesinde aktif rol alınması, şiddetin önlenmesine yönelik çalışmalar ve projeler 
geliştirilmesi, çalışma ve projeleri teorik boyutun ötesine geçen ve pratik faydası ile 
çalışılmasının sağlanmasıdır. 

 
2015 yılında Prof. Dr. Oğuz Polat direktörlüğünde kurulan ASUMA’nın temel 
çalışma alanları arasında; 

● Konuyla ilgili araştırma ve projeler yapmak 
 

● Konferans, panel ve kongreler düzenlemek 
 

● Haritalama çalışmaları yapmak 
 

● Risk analizleri yapmak 
 

● Konuyla ilgili periyodik raporlar hazırlamak 
 

● Koruma stratejileri konusunda modelleme çalışmaları yapmak 
 

● Önleme çalışmaları yapmak 
 

● Haklar konusunda bilgilendirme ve bilinçlendirme çalışmaları yapmak 
bulunmaktadır. 

 


